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- Kansallinen COVID-19 testaus- ja jdljitysstrategia on osa hallituksen linjaamaa
hybridistrategian uudistamista ja sen toimintasuunnitelmaa.

- Testauksen ja jaljityksen strategisia tavoitteita on nyt tarkasteltu uudelleen
koronaepidemian edellyttamien toimenpiteiden ja terveydenhuollon muun
toiminnan ja laboratoriodiagnostiikan tarkoituksenmukaisen suhteen
sailyttamiseksi.

- Kun rokotusten kohderyhmiin kuuluvilla on ollut mahdollisuus saada taysi
rokotussuoja ja korkea rokotuskattavuus vahentaa erityisesti vakavien
koronatapausten maaraa, kapasiteettia voidaan hallitusti vahentaa muiden
toimintojen turvaamiseksi.

- Mahdollisiin uusiin epidemia-aaltoihin vastaaminen edellyttaa kuitenkin yha
riittavaa testauskapasiteetin ja -valmiuden yllapitoa.




- Vaestdn rokotussuojan ollessa hyva ja alueen epidemiatilanteen nain salliessa
voidaan jossain tapauksissa luopua rokotettujen, lievasti oireilevien henkildiden
systemaattisesta koronatestaamisesta.

- Testaus- ja jaljitysstrategiassa on nyt erikseen maaritelty tilanteet, joissa SARS-CoV-
2 testaus on perusteltua toteuttaa.

- Yhdenvertaisen kohtelun varmistamiseksi kaikilla henkiloilla, joilla on
koronavirustautiin sopivia oireita tai epaily koronatartunnasta, on jatkossakin
iasta riippumatta oltava mahdollisuus paasta tarvittaviin diagnostisiin
tutkimuksiin.
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Strategian uudistamisen periaatteet

Kansallinen COVID-19 testaus- ja jaljitysstrategia on osa hallituksen linjaamaa
hybridistrategian uudistamista ja sen toimintasuunnitelmaa.

» Se taydentaa sosiaali- ja terveysministerion toimintasuunnitelmaa, sen keskeisia linjauksia ja
suosituksia seka tukee uuden toimintasuunnitelman toimeenpanoa rokotuskattavuuden
noustessa.

Tarkoituksenmukaiset testauskriteerit

* huomioidaan alueellinen ja paikallinen tilanne seka sen pohjalta viranomaisten tekemat
paatokset testauksen ja jaljittamisen tarkoituksenmukaisesta kohdentamisesta

Pandemian laantuessa naytteenoton ja laboratorioanalytiikan maaraa tulee hallitusti
sovittaa vahenevaan diagnostiseen tarpeeseen

* varmistetaan, etta palvelujarjestelman kuormitus ei kohdistu epatarkoituksenmukaisesti
e turvataan kiireettomien palveluiden saatavuus.

THL viranomaistehtavanaan vastaa testauksen ja jaljityksen tarkemmasta ohjeistuksesta.



Testauksen toteuttaminen rokotekattavuuden
kasvaessa

* Vaikeiden tautimuotojen yleisyys vahenee merkittavasti rokotuskattavuuden
parantuessa.

* Vaeston rokotussuojan ollessa hyva ja alueen epidemiatilanteen nain salliessa
voidaan luopua tarkempien kriteerien puitteissa rokotettujen, lievasti oireilevien
henkildiden systemaattisesta koronatestaamisesta.

« Koronavirus voi edelleen aiheuttaa henkea uhkaavia vakavia tautimuotoja niille, joilta
puuttuu tai joilla on esimerkiksi perussairauksiensa johdosta vaillinainen rokotussuoja.

* Paikallisten tartuntaryppaiden toteaminen ja jatkotartuntojen nopea ehkaisy

edellyttaa viela sita, etta testausta voidaan nostaa uudelleen tilanteen niin
vaatiessa



Toimenpiteet ja tavoitteet 1/2

* Rokotuskattavuuden noustessa ja tautitaakan pienentyessa voidaan vahentaa |
testaukseen ja jaljitykseen sidottua henkilomaaraa

* varmistetaan nopea reagointikyky sellaisten paikallisten tartuntaryppaiden
havaitsemiseksi ja torjumiseksi, joihin liittyy vakavien tapausten nopean lisaantymisen
riski

* Yllapidetaan testausvalmiutta tarvittaessa alueellisilla yhteistyosopimuksilla
alueen yksityisten palveluntuottajien kanssa ja valtion rahoituksella

» Kaytetaan sekvensointia otospohjaisesti ja tarkoituksenmukaisesti tilannekuvan
yllapitamiseksi, torjuntatoimien kohdentamiseksi seka uusien virusmuunnosten
havaitsemiseksi

* Hyvaksytdan kaikki yhtendisten kriteerien mukaisesti laaditut
koronatestilahetteet julkisessa terveydenhuollossa tehtaviksi ja kustannettaviksi



Toimenpiteet ja tavoitteet 2/2

* Hybdynnetaan antigeeni- ja PCR-pikatesteja niiden teknisten
ominaisuuksien ja kayttémahdollisuuksien rajoissa

* samalla arvioidaan antigeenitestien laajemman kaytén mahdollisuutta
paikallisten epidemiaryppaiden tartuntojen selvittamisessa

* Ohjeistetaan vdestoa kotitestien kayttdoon liittyen

* Nopeaa naytteenottoon paasya yllapidetaan tarkoituksenmukaisesti

*  kehitetaan sahkdisia ajanvarausmahdollisuuksia ndytteenottotapojen ja -
paikkojen (walk-in, drive-in, lilkkuva testaus, jonottamalla testiin ilman
etukateista oirearviota) riittavaa maaraa

e  sujuvaa saavutettavuutta yllapidetaan erityisesti alueille tai vaestoryhmille,
joilla on todettu runsaasti tartuntoja ja on epaily siita, etta tavanomaisten
testauspalveluiden piiriin ei hakeuduta riittavasti



Kapasiteetin ja valmiuden yllapito

PCR-testauskapasiteetti on yli 40 000 naytetta/vrk (teoreettinen maksimi)
* suurimmat paivittaiset testimaarat yli 30 000 naytetta/vrk
* antigeenitesteja on tehty enimmillaan noin 5000-8000/vrk

Haasteet toiminnan yllapitamisessa liittyvat

* laboratorio- ja muun materiaalin tarpeeseen

* erityisesti ammattitaitoisen henkildstoresurssin saatavuuteen niin ndytteenotossa, analysoinnissa

kuin tartunnanijaljityksessakin

Testiin paasya ja analysoinnin tehokkuutta yllapidettava tarkoituksenmukaisesti
epidemiatilanteen edellyttamalla tavalla
Testiin paasee vuorokaudessa ja testitulos valmistuu vuorokaudessa, mutta samalla muun
diagnostiikan turvaaminen tulee varmistaa

* - testauksen kohdentaminen, henkiloston rekrytoinnit, sisdiset henkilostojarjestelyt,
uudenlaisten testausmallien kuten kotitestauksen kehittaminen, toimivat tietotekniset ratkaisut
seka tiivis yhteistyo alueen julkisen ja yksityisten palveluntuottajien kesken
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Koronakantojen periman selvittamisesta
sekvensoimalla

* Kiertavien muunnosten havaitseminen edellyttaa viruksen genomin/periman
sekvensointia

* Tavoitteena on havaita kliinisesti merkittavat uudet virusmuunnokset nopeasti ja
seurata, minkalaisia koronaviruskantoja Suomessa kiertaa

* Sekvensointiin ohjataan satunnaisotannalla koronapositiiviseksi osoitettuja
naytteita, tayden rokotuksen jalkeen ilmaantuneen taudin aiheuttamat
viruskannat ja poikkeavia tartuntaryppaita aiheuttaneet viruskannat
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Testauksen periaatteet

Yhdenvertaisen kohtelun varmistamiseksi kaikilla henkiloilla, joilla on
koronavirustautiin sopivia oireita tai epaily koronatartunnasta tulee henkilon
iasta riippumatta olla mahdollisuus ladketieteellisin perustein paasta
tarvittaviin diagnostisiin tutkimuksiin.

SARS-CoV-2 -testausta tulee edelleen toteuttaa erityisesti:

* sairaaloissa, terveyskeskusten vuodeosastoilla ja ymparivuorokautisen hoivan yksikdissa
sairastuneiden hoitamiseksi ja jatkotartuntojen estamiseksi,

e selvan tartuntariskin tilanteessa koronavirustartunnalle selkeasti altistuneiden testaamiseksi
tartuntaketjujen katkaisemiseksi,

« valtakunnallisen ja alueellisen epideemisen tilannekuvan seuraamiseksi nk. anturikeskusten
kautta ja

* rajojen terveysturvallisuuden tdydentamiseksi



Testauksen periaatteita tarkentavat kriteerit

Yhdenvertaisen kohtelun periaate huomioiden:

Nayte on perusteltua ottaa ainakin rokottamattomilta tai yhden rokoteannoksen saaneilta henkil6ilta, joilla on
koronavirusinfektioon sopivia oireita. My0s oireisilta rokottamattomilta henkil6ilta, jotka ovat sairastaneet COVID-
19-infektion >6kk aiemmin, on perusteltua ottaa nayte.

Henkildiden osalta, joilla on koronavirusinfektioon sopivia oireita ja jotka ovat saaneet kaksi koronarokotusta
(toisesta rokoteannoksesta >1 vko) tai joilla todettu COVID-19-infektio >6kk aiemmin ja annettu vahintaan yksi
koronarokotus (viimeisimmasta rokotuksesta > 1vko), nayte on perusteltua ottaa seuraavissa tapauksissa:

*  kaikki sairaalahoitoon ja sairaalan paivystyspisteisiin tulevat potilaat

* tunnetulle koronavirustapaukselle edeltavan kahden viikon sisalla altistuneet

*  henkilolla on vakavalle koronavirustaudille altistavia riskeja

* henkildt, joiden rokotesuojan epadillaan heikentyneen

*  sote-tyontekijat seka ikaantyneiden hoiva- ja hoitoyksikdiden asukkaat
Alle 12-vuotiailta lapsilta, joilla on koronavirusinfektioon sopivia oireita, nayte on perusteltua ottaa seuraavissa
tapauksissa:

«  altistus tartuntaan varmistetulta koronaviruspotilaalta edeltdavan kahden viikon sisalla

* lapsen perhepiirissa yli 16-vuotiailla, joilla ei ole taytta rokotussuojaa

* lapsen infektio-oireet edellyttavat testausta laakarin arvion mukaan



Tartuntojen jaljittaminen ja mahdolliset
karanteenipaatokset - toimenpiteet ja tavoitteet

THL vastaa kansallisesti yhtenaisesta ohjeistuksesta

THL varmistaa jatkuvan tartunnanjaljitystydhon patevoittavan koulutuksen
saatavuuden (verkkokoulutus) , jotta pystytdan yllapitamaan kapasiteettia mm.
mahdollisten uusien, rokotteilla vaikeammin estettavien kantojen
leviamistilanteeseen

Kehitetaan systemaattista tiedonkeruuta tartunnalle altistuneiden ja karanteeniin
maarattyjen henkildiden lukumaarista ja heihin kohdistetuista toimenpiteista ja
niiden mahdollisista viiveista

Edistetaan jaljitystoiminnan tyokdytantdja ja toiminnan digitalisaatiota

Sovitaan asianmukaisesta tyonjaosta ja selkeista rooleista alueen eri toimijoiden
valilla kunkin toimivaltaisuus huomioiden

Huomioidaan karanteenimaaraykset osana rajojen terveysturvallisuutta
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