PikkuLAPS-LOMAKE

Lapsen psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma 0—3-vuotiaille

Lapsen nimi

Henkilétunnus

Lomakkeen tayttajan nimi ja virka-asema

Tayttdpaivamaara ja toimipaikka

Valitkaa kunkin kysymyksen kohdalla lapsen tdménhetkisté tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Kussakin kysymyksessa huomioidaan yksi, vakavin vaihtoehto. Ohjeet sivuilla 2—-3.

1. Kehitys ikdtasoon nahden
Ei viivastymaa eika sen riskid..............cocoeeiiiin
Vahainen viivastyma tai viivastyman riski...............
Kohtalainen tai vakava viivastyma .......................

2. Lapsen somaattiset sairaudet

VAhEISIA ...t
Kohtalaisia tai vakavia .................ccocooiiiiiii.

3. Toimintakyky kotona
(jokapaivaiset toiminnot, oireilun vaikutus)
EBiongelmia.......coooiiiiiiii
Vahaisid ongelmia...........ocooiiiiiiiiii,
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia..........................

4. Toimintakyky péivéahoidossa
Eiongelmia........ccoiiiiii
Vahaisia ongelmia............coooveiiiiiiiiiii i,
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia..........................

5. Toimintakyky sosiaalisissa suhteissa
Eiongelmia.........cooiiiiiii
Vahaisid ongelmia...........ocooiiiiiiiii,
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia..........................

6. Vanhempien kyky sdadella lapsen tunne-elaméaéa
ja kaytosta
(paivittaisten toimien sujuminen, oireilun vaikutus)
Eiongelmia.........cooiiiiii
Vahaisid ongelmia...........ocooiiiiiiiii
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia..........................

7. llottomuus, leikin tai kiinnostuksen vahaisyys,
vetaytyminen, ahdistuneisuus, pelot
EBiesiinny ...
Vahaisia ongelmia ...
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia.........................

8. Ika- ja kehitystasoon néhden liiallinen
aggressiivinen, uhmakas tai levoton
kayttaytyminen
EBiesiinny ...
Vahaisia ongelmia ...
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia.........................

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Aiheuttaa vaaraa itselle tai muille tai

itsed / muita vahingoittava kaytos

Eiesiinny ..o
Vahaisia ongelmia ..........cccooeiiiiiiiiiiiii
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia ......................

Merkittavaa poikkeavuutta kontaktikyvyssa,
kayttaytymisessa, tunne-elamassa tai
ajattelussa

Eiesiinny ..o
Vahaisia ongelmia ...........ccocoiiiiiiiiiiie
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia .....................

Vanhempien ja lapsen vuorovaikutuksen
arvio
Eihuolta........coooii
Vahaista huolta...............oooii
Kohtalaista tai vakavaa huolta...........................

Perheen toimintakyky tai lapseen

vaikuttavat perhetekijat

Ei ongelmia / ei tiedossa...........c..coovveiiniiinnne
Vahaisia ongelmia............cooiiiiniiiiiii,
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia........................

Onko lapsen perheessa tai ldhisuvussa
esiintynyt mielenterveyden hairioita?
Ei/eitiedossa.........ccoooviiiiiiiiiii

Kylla, sisaruksilla tai Iahisuvussa.......................
Kylld, vanhemmalla..............cooooiiiiiiiininen,

Vanhempien paihteiden kayttd

Ei ongelmia / ei tiedossa..............ccocoeveiiieinnn.
Vahaisia ongelmia............ccoiiiiii
Kohtalaisia tai vakavia ongelmia........................
Perhevakivalta
Ei/eitiedossa...........oocoeiiiiiiiii
Kylla, sisarusten valilla ...,
Kylla, vanhempien valilla tai lapsiin
kohdistuvaa..................coo

Onko vanhemmalla huolta lapsensa tunne-
elamasta, kayttaytymisesta, keskittymisky-
vysta tai toisten kanssa toimeen tulemisesta?
Eihuolta.........ccoooii
Vahaista huolta.................cocoi,
Kohtalaista tai vakavaa huolta..........................

PISTEMAARA YHTEENSA
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PikkuLAPS-LOMAKE 2

Lapsen psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma alle 5-vuotiaille

OHJEET

Kaikki kysymykset, jotka ilmentavat huolta lapsen tai perheen tilanteesta, on huomioitava. Yksittdinenkin huoli
otetaan puheeksi vanhempien kanssa, arvioidaan huolen vaikutusta lapsen psykososiaaliseen terveyteen ja
kehitykseen seké arvioidaan mahdollista tuen tarvetta.

Kokonaispistemaara 5-7 viittaa lapsen tai perheen tuen, liséselvittelyjen tai hoidon tarpeeseen perus-
terveydenhuollossa ja peruspalveluissa (paivahoito, esikoulu, perhety). Yhteistydverkoston kokoaminen lapsen
tuen ja hoidon suunnitteluun ja sen toteutukseen on tarkeaa.

Kokonaispistemaara 8 tai enemman viittaa siihen, ettd on harkittava lastenpsykiatrista konsultaatiota,
lastenpsykiatrisia kuntaan tuotuja palveluita tai lapsen lahettamista erikoissairaanhoidon lastenpsykiatriseen
arvioon. Mikali kokonaispistemaara kertyy paaosin perheen toimintakykya ja kuormitustekijoitda kuvaavista
kysymyksistd (kysymykset 12—15), on ensisijaisesti harkittava perheen ohjaamista muiden erityispalveluiden
piiriin (aikuisten mielenterveys- tai paihdepalvelut, lastensuojelu tai muu sosiaalitoimi).

Monissa arviointilomakkeen kysymyksissa arvioidaan kuvatun oireen tai ongelman vaikeusastetta. Vahaiset
oireet/ongelmat ovat yleensa tunnistettavia, mutta eivat vaikeuta lapsen tai perheen toimintakykya. Kohtalaiset
ja vakavat oireet/ongelmat heikentéavéat lapsen tai perheen toimintakykya, tuottavat karsimysta ja vaativat
tarkempaa arviota ja tuen tai hoidon jarjestamista. Lapsen toimintakykya verrataan odotettavissa olevaan
tavanomaiseen ikatasoiseen selviytymiseen ja taitoihin eri tilanteissa.

1. Kehitys ikatasoon néahden

Yleisarvio lapsen kehityksellisesta tilasta. TAssa huomioidaan perinndlliset ja synnynnaiset seka muista syista
aiheutuneet kehitysviivastymat tai kehityksen poikkeamat, lapsen neurologinen ja kielellinen kehitys,
kognitiivinen taso ja psykososiaalinen kehitys.

2. Somaattiset sairaudet

Samanaikainen, toistuva tai pitkdaikainen somaattinen sairaus tai aikaisempi merkittdva somaattinen sairaus,
esim. sairaalahoitoa vaatinut sairaus. Myds keskosuus voidaan huomioida tassa. Tassa huomioidaan myos
lapsen toimintakykya haittaavat ruumiilliset oireet, joille ei ole |6ydetty laéketieteellista selitysta.

3. Toimintakyky kotona

Tassa arvioidaan paivittaisten toimien sujuvuutta kotona: syéminen, nukkuminen, pissaaminen, kakkaaminen,
pukeutuminen, leikkiminen. Lapsen kyky saadella kaytdostaén ja tunne-elaméaansa ilmenee kotiymparistossa
erityisesti turhautumis- ja pettymystilanteissa seka siind, miten han ottaa vastaan vanhemman ohjausta.

4. Toimintakyky paivahoidossa

Tassé arvioidaan lapsen paivittaisten toimien sujuvuutta paivahoidossa tai muissa kodin ulkopuolisissa
hoitopaikoissa. Huomioidaan myds lapsen kyky selviytyd pettymyksisté ja hakea lohdutusta. Arvioidaan lapsen
kyky toimia yleisten ohjeiden ja odotusten mukaan seka siirtymatilanteiden sujuvuus.

5. Toimintakyky sosiaalisissa suhteissa

Tasséa kohdassa arvioidaan suhteet perheenjaseniin, muihin aikuisiin seka ikatovereihin huomioiden lapsen ika.
Vauvalla ei tarvitse arvioida toimintakykya ikatoverisuhteissa vaan laheiset vuorovaikutussuhteet ja niiden
pulmat korostuvat, kun taas leikki-ikaisella myds vaikeudet toimia ikatovereiden kanssa voivat kertoa
kohtalaisista tai vakavista ongelmista.

6. Vanhempien kyky saadelld lapsen tunne-elamaa ja kaytosta (paivittdisten toimien sujuminen, oireilun
vaikutus)

Vanhemmalta kysytédan, miten arjen haastavat tilanteet sujuvat lapsen kanssa. Keskustellaan tunnetilojen
jakamisesta lapsen kanssa; ilojen jakamisesta, lohduttamisesta, rauhoittamisesta ja lapsen negatiivisten
tunnetilojen sietdmisesta. Keskustellaan, millaisilla kasvatuskeinoilla vanhemmat ohjaavat ja rajaavat lapsensa
kaytosta esimerkiksi pettymystilanteissa tai lapsen vastustaessa vanhemman ohjeita. On otettava huomioon
myds lapsen mahdollisen erityisen tuen tarpeen vaikutus.
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PikkuLAPS-LOMAKE 3

Lapsen psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma 0—3-vuotiaille

7. llottomuus, leikin tai kiilnnostuksen vahaisyys, vetaytyminen, ahdistuneisuus, pelot
8. Ik&- ja kehitystasoon néhden liiallinen aggressiivinen, uhmakas tai levoton kayttaytyminen

9. Aiheuttaa vaaraa itselle tai muille tai itsed / muita vahingoittava kaytés

Vaaraksi itselle / itsedan vahingoittavaksi kaytokseksi luetaan lapsen puheet itsensé vahingoittamisesta,
suunnitelmat tai suorat pyrkimykset vahingoittaa itsedan seka itsea vahingoittavat teot. Itsedan vahingoittavaksi
kaytokseksi luetaan esimerkiksi paén hakkaaminen, hiusten repiminen, raapiminen, pureminen. Tapaturma-
alttius, toistuvat tapaturmat ja kyvyttomyys suojella itsedén ikatasoisesti ovat itseé vahingoittavaa kaytosta.
Muiden vahingoittamisen / vaaran riski on kohonnut, mikali lapsi uhkaa muiden vahingoittamisella tai

kayttaytyy muita vaarantaen.

10. Merkittavaa poikkeavuutta kontaktikyvyssé, kayttaytymisessé, tunne-elaméssa tai ajattelussa
Tasséa kohdassa arvioidaan esimerkiksi: kontaktikyvyn outous tai puutteellisuus, poikkeava puhe tai puheen
kehityksen merkittavat vaikeudet, toistava kaytds, oudot ajatukset tai kiinnostuksen kohteet, erityiset tai
voimakkaat pelot, poissaolokohtaukset. Arvioidaan myods, onko toden ja mielikuvituksen erottaminen lapselle
poikkeuksellisen vaikeaa.

11. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen arvio

Tyontekijan arvio ja yleisvaikutelma joko yhden tai mikali mahdollista molempien vanhempien vuorovaikutuksen
laadusta suhteessa lapseensa. Vuorovaikutuksen arvioinnissa huomioidaan, onko vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksessa havaittavissa katsekontakteja, toisilleen hymyilya ja ilmeikkyytta sekda vanhemman
vuorovaikutuksellista puhetta lapselle ja vastavuoroisesti lapsen aantelya tai puhetta. Havainnoidaan, onko
vanhemman ja lapsen fyysinen kontakti Iaheistd, kunnioittavaa, hellda ja ikatasoista. Liséksi huomioidaan, onko
vanhemman kokemus vuorovaikutussuhteesta lapseensa yleensa ottaen myonteinen ja kykeneekd vanhempi
sietdmaan lapsensa negatiivisia tunnetiloja. Arvioidaan vanhemman taitoa ymmartaa lapsensa viesteja ja
tarpeita seka vastata niihin ikatasoisen asianmukaisesti.

12. Perheen toimintakyky tai lapseen vaikuttavat perhetekijat

Tassa arvioidaan monenlaisia perheen toimintakykyyn tai lapseen vaikuttavia kuormitustekijoita: tyéttémyys,
tyohon liittyvat muut ongelmat, taloudelliset vaikeudet, somaattinen sairastavuus perheessé, vanhempien
kasvatuserimielisyydet, parisuhdeongelmat, vanhempien ero, huoltajuuskiistat, uupumus, perhekriisit. Otetaan
huomioon mygds aiempien tai ajankohtaisten traumaattisten kriisien vaikutus. Perheen mielenterveys- ja
paihdeongelmat arvioidaan kysymyksissa 13 ja 14.

13. Onko lapsen perheessa tai lahisuvussa esiintynyt mielenterveyden hairidita
Otetaan huomioon tamanhetkiset ja aiemmat mielenterveyden hairiot.

14. Paihteiden kaytto

Paihteella tarkoitetaan alkoholia, erilaisia huumausaineita ja paihtymystarkoituksessa kaytettavia ladkkeita.
Huomioidaan taméanhetkinen riskikaytto tai paihdeongelmat. Molempien vanhempien péaihteiden kayttéa
arvioidaan: mité paihteita kaytetdan, kuinka paljon ja kuinka usein. AUDIT -kyselyn kaytté on suositeltavaa.
Vanhemman kanssa arvioidaan, miten vanhempien paihteiden kayttd vaikuttaa lapseen. Tarvittaessa tuetaan ja
ohjataan vanhempaa paihdepalvelujen pariin.

15. Perhevékivalta

Perhevékivaltaan lasketaan kuuluvaksi parisuhdevékivalta, lapsiin kohdistuva ja sisarusten valinen vékivalta.
Fyysista vakivaltaa on kaikenlainen kivun tuottaminen toiselle, myos fyysinen kurittaminen kuten tukistus,
luunapit ja laimayttely. Perhevakivallaksi luetaan fyysisen vakivallan lisdksi lapsen laiminlydnti ja henkinen
véakivalta kuten halventaminen, kiusaaminen, alistaminen tai uhkailu.

16. Onko vanhemmalla huolta lapsensa tunne-elaméasté, kayttaytymisesta, keskittymiskyvysta tai toisten
kanssa toimeen tulemisesta?

Vanhemmalta kysytadn, onko hanella huolta mistéa tahansa lapsensa hyvinvointiin liittyvasta asiasta tai onko
vanhempi huolissaan lapsella mahdollisesti jo todetusta vaikeudesta.
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