Erikoissairaanhoidon hoitoindikaatiot nuorisopsykiatriassa

Paadiagnoosi:

Lisaddiagnoosit:

Pisteytys

Kriteeri

Vakavuus / voimakkuus

Eilainkaan | Lieva

| Oireet ja riskit

Vaara itselle

Vaara muille

Psykoottiset oireet

Kehitys ikatasoon nahden:
viivastyminen tai sen uhka

Sisdanpdin suuntautuneita oireita
(kuten masennus, ahdistuneisuus,
poikkeava ja vahinkoa aiheuttava
syomiskayttaytyminen)

Ulospdin suuntautunut tai tuhoava
kayttaytyminen (kuten vakivaltainen,
poikkeavan aggressiivinen tai
uhmakas kayttaytyminen, tulipalojen
sytyttely, vahingoittava
seksuaalikayttaytyminen)

Haittaa aiheuttavaa paihteiden
kayttoa

Il Toimintakyvyn aleneminen

Toimintakyky on alentunut
koulutybssa

Toimintakyky on alentunut
sosiaalisissa ja ystavyyssuhteissa

Toimintakyky on alentunut
kotiympéristéssa ja suhteessa
vanhempiin

Toimintakyky on alentunut
ianmukaisessa itsesta
huolehtimisessa

Erikoissairaanhoidon
nuorisopsykiatriseen hoitoon kuuluvat
nuoret, joille

1. Voidaan asettaa tautiluokituksen
mukainen psykiatrinen diagnoosi JA

2. jotka saavat 50 tai enemman pistetta
seuraavista:

25 pistetta
Ainakin yksi oire tai riski on vakava tai
kohtalainen

25 pistetta

Ainakin yhdella toimintakyvyn alueella
alenema tai ongelmat ovat kohtalaisia
tai vakavia (CGASissa /GAFissa luokat
41-50 ja <40)




Nuori eristaytyy kotiin,
syrjaytymiskehitys alkamassa

CGAS / GAF -arvio

>60

51-60

Il Muut keskeiset riskitekijat

Ongelmia perheen kyvyssa tukea
nuorta

Nuorella on sopeutumisvaikeutta
aiheuttava tai psykiatrista hoitoa
mutkistava ruumiillinen sairaus

Nuorella on kaksi tai useampia
samanaikaisia mielenterveyden
hairidita

Vanhemman vakava
mielenterveyden hairio

20 pistetta

Ainakin yksi muu keskeinen riskitekija
on vakavan tasoinen

10 pistetta

Ainakin yksi muu keskeinen riskitekija
on lieva tai kohtalainen

Psykiatrinen
samanaikaissairastavuus

IV Ennuste ilman erikoistason
psykiatrista hoitoa

Hyva

Kohtalainen

Huolestuttava

40 pistettd: Huono
25 pistetta: Huolestuttava




Liite:

C-GAS Psyykkisen tilan arviointi nuoruusikaisille

Arvioi nuoren toimintakykya C-GAS-asteikolla arviointihetke&d edeltavan viikon alimman tason mukaisesti.
Huomioi psykologinen ja sosiaalinen toimintakyky kuvitellulla jatkumolla, missa psyykkinen terveys ja sairaus
ovat darikohdissa. Somaattisista tai ymparistdsyista johtuvia toimintakyvyn laskuja ei huomioida.

100-91

Erittain hyva toimintakyky useilla alueilla (kotona, koulussa, tovereiden kanssa), elaméan ongelmat
eivat nayta aiheuttavan vaikeuksia. Toiset haluavat mielelladn olla tdméan lapsen tai nuoren kanssa
héanen monien positiivisten ominaisuuksiensa takia. Ei oireita.

90 -381

Ei oireita tai vahaiset oireet (esim. lieva hermostuneisuus ennen kokeita), kaikissa suhteissa hyva
toimintataso, kiinnostunut monista asioista ja paneutuu niihin, sosiaalisesti parjaava, yleensa
elamaansa tyytyvainen, ainoastaan arkipaivaisia ongelmia ja huolia (esim. tilapaisia ristiriitoja
muiden perheenjasenten kanssa).

80-71

Jos oireita esiintyy, ne ovat tilapaisia ja psykososiaalisiin stressitekijéihin nahden odotettavissa
olevia (esim. keskittymisvaikeuksia perheriidan jalkeen), vain vahéainen toimintakyvyn
heikentyminen sosiaalisissa suhteissa tai koulussa tai opiskelussa (esim. tilapéisesti jaljessa
kouluty6ssa).

70-61

Joitakin lievia oireita (esim. mielialan lasku tai lieva nukahtamisongelma) tai joitakin vaikeuksia
kyvyssa toimia sosiaalisissa suhteissa koulussa tai opiskelussa (esimerkiksi tilapaista
koulupinnausta tai varastelua oman perheen piirissd); paaasiallisesti suhteellisen hyvin toimiva, on
merkityksellisia suhteita muutamiin henkil®ihin.

60 -51

Kohtalaisia oireita (esim. lattea tunteiden ilmaisu tai monimutkainen puhe tai yksittéiset
paniikkikohtaukset) tai kohtalaisia vaikeuksia kyvyssa toimia sosiaalisissa suhteissa tai koulussa tai
opiskelussa (esim. vain vahan ystavia tai ristiriitoja tovereiden kanssa koulussa tai tyossa).

50-41

Vakavia oireita (itsemurha-ajatuksia tai vaikeita pakko-oireita tai toistuvia napistelyjd) tai toistuvia
napistelyjd) tai vakavasti alentunut kyky toimia sosiaalisissa suhteissa tai koulussa tai opiskelussa
(esim. ei ole ystavia tai keskeyttdd koulunkéynnin tai opiskelun, ei pysy tydssa).

40-31

Joitakin hairigita realiteettitestauksessa ja kommunikaatiokyvyssa (esim. ilmaisee ajoittain itsedan
epaloogisesti tai epaselvasti tai epaasiallisesti) tai selvid toiminnan hairidita useilla alueilla, kuten
koulussa tai opiskelussa tai suhteissa perheenjaseniin tai arvostelukyvyssa tai ajattelussa tai
mielialassa (esim. masentunut lapsi vélttelee ystéaviaan tai laiminly® velvollisuuksiaan perheessa tai
ei suoriudu koulu- tai opiskelutehtavistaan tai ryhtyy jatkuvasti tappelemaan itsedan nuorempien
lasten kanssa tai epaonnistuu koulussa tai on kotona uhmainen ja torjuva).

30-21

Harhaluulot ja aistiharhat vaikuttavat merkittavasti kayttaytymiseen tai vakavasti alentunut
kommunikaatio- tai arvostelukyky (esim. ajoittain hajanainen tai kayttaytyy hyvin epaasiallisesti tai
jatkuvia itsemurha-ajatuksia) tai kyvyton toimimaan lahes kaikilla alueilla (esim. makaa séngyssaan
kaiket paivat, tai ei kdy koulua tai ei opiskele tai ei ole harrastuksia tai ei ystavia).

20-11

On jnkl vaara, etté lapsi tai nuori vahingoittaa itse&én tai muita (esim. itsemurhayritys ilman selvaa
kuolemantoivetta tai usein vakivaltainen tai maanisesti kiihtynyt) tai ei kykene ajoittain
huolehtimaan omasta siistiydestdan (esim. tuhrii ulosteella) tai vakava kommunikaatiokyvyn hairio
(esim. enimmékseen sekava, tai mutistinen, puhumaton).

10-1

Jatkuva vaara, etta lapsi tai nuori aiheuttaa itselleen tai muille vahinkoa (esim. toistuva
vakivaltaisuus) tai jatkuvasti kykeneméton huolehtimaan omasta siisteydestaan tai vakava
itsemurhayritys, johon liittyy kuolemantoive.




