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Kehitetiin iliihmisten
kotihoitoa

vt ;f\ Rationaalisen laakehoidon toimeenpano-ohjelma

omaishoitoa

Tavoite vuoteen 2022 mennessa:

oToi mintamal |l It
A ladkitystietojen ajantasaistamiseksi,

A ladkehoidon arvioinnista hyotyvien ladkkeiden kayttajien
tunnistamiseksi ja

A ladkehoitojen arviointien kohdentamiseksi

ovat laajassa kaytossa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluyksikdissao

A Sosterissa ja Essotessa nama tavoitteet ovat
otettu kayttoon omais- ja perhehoidossa OSSI-
hankkeen myo0ta.

A Toimintamalli (ILMA) jalkautetaan Pieksamaéaelle
syksylla 2018.

2 18.5.2018 Elsi Simila, hankekoordinaattori, Sosteri



Laakehoidon arviointl toteutetaan

Kehitetiin iliihmisten
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yhteistydna kotihoidon kanssa

el
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LAAKARI SAIRAANHOITAJA FARMASIAN OMAIS-/PERHEHOIDON
AMMATTILAINEN OMATYONTEKIJA

® Seka Sosterissa etta Essotessa sovittu, etta

® Kkotihoidon la&karit ottavat vastuun omais- ja perhehoidettavien
ladkehoidon kokonaisuudesta ellei asiakas ole muun
saannollisen hoidon seurannan piirissa

e kotihoidon sairaanhoitajat toimivat omais/perhehoidon
palveluohjaajan tiiviina tydparina

u  Sosterissa omaishoidon tukikaynnit tehdaan aina
moniammatillisesti sosiaaliohjaaja + sairaanhoitaja

® sairaala-apteekit ovat antaneet kliinisten farmaseuttien
tyopanosta ladkehoidon arviointeihin
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omaishoitoa

1. L&&kari / hoitaja / palveluohjaaja

ATunnistaa laakitysarvioinnista
hy6tyvan asiakkaan

AApuna tunnistamisen keinot ja
Feenix-ladkeseula

\_ )
AHoitaja toteuttaa/ohjeistaa muutokset ASelvittaa potilaan todellisen
ja hoidon seurannan potilaan kanssa antossa |0|eV6|1| laakityksen
Apotilaalle tulostetaan aina paivitetty aastattelemalla,
laskelista potilastietojarjestelmasta ja e-
reseptikeskuksesta.
arkistaa, etta kaytettavissa on
| ‘ Ararkistaa, etta kaytett
N Vi PVK, Na, K, Krea ja ortostaattinen
koe.
AOttaa yhteytta osastofarmaseuttiin.
4. Laakari, farmaseutti ja hoitaja ﬂ(gﬁ:afrvgfﬁzf: tarkemmin
. - . i voinni
ALaskehoidon arviointi kasitelldan yhdesséa gotiIastietojérjestelm'aén
(tapaaminen/viesti/skype) moniammatillisesti (laakehoidon arviointi FRAASI-
ALaskari tekee paatokset tarvittavista pohjaa apuna kayttaen)

ladkitysmuutoksista, antaa ohjeistukset
jatkotoimenpiteista ja kirjaa
potilastietojarjestelmaan

3. Farmaseutti ’

AKirjaa laakehoidon arvioinnin
Laakitys-osion FAR-lehdelle

Avastaa arviopyynnon esittaneelle
laakarille tai hoitajalle

\ /
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Huoli terveydentilassa/ ladkehoidossa

Laakitysta ei ole arvioitu kokonaisuutena

Runsas sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kaytto
Alentunut munuaisten toiminta (GFR<60)

Yleisvoinnin heikkeneminen epaselvasta syysta
A Kaatuminen
A Voimakas vasymys
A Sekavuus
A Huimaus/ ortostaattinen hypotensio

Kaytossa iakkaille sopimaton laake

Uni-, kipu- tai psyykeladke kaytossa ilman kayttdaihetta tai saannollista
seurantaa

Ongelmia ladkehoidon toteutumisessa: hoitomyodntyvyys, tiedot/ taidot
Paljon laakkeita - 10 tai enemman (mya0ds tarvittavat laakkeet jms.)
Paallekkainen/ haittoja aiheuttava/ sopimaton laakitys
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z== 52| 1.1 RAIn Feenix -ladkeseula

® Seuloo monilaakityt potilaat ja auttaa tunnistamaan potilaan ladkityksen
ongelmat

® Laadkeseula ottaa huomioon koetut haitat ja iAkkaiden ladkityksen
erityispiirteet

A analysoi vointia, oireita ja laakitysta (huimaus, kaatumiset, muistin
heikkeneminen, sekavuus...)

A osoittaa, mitk& oireet saattavat olla laakehaittoja
A tuo esiin ladkitysten paallekkaisyydet
® Eiota huomioon kaikkea esim. yhteisvaikutuksia
® Ei korvaa farmasian ammattilaisen kliinista osaamista
® Auttaa tunnistamaan ladkehoidon arvioinnista hyotyvan
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kotihoitoa
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s (g2 | 1. Tunnistetaan tarve arvioinnille

Tunnista asiakkaan terveyden-
tilaan ja laakehoitoon liittyvat
ongelmat omaishoidon tuki-
kaynnilla / perhehoidon
kdaynnistyessa

./ Omatyontekija tai terveyden-
huollon ammattilainen kdayn-

nistaa laakehoidon moni- m |
ammatillisen arvioinnin " -
0 4

b

LAS sosiaaLI-)A
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Kehitetiin iliihmisten
kotihoitoa

i (52| 2. Sairaanhoitaja keraa tietoa

omaishoitoa

./ Keraa tietoa
potilastietojarjestelmista

S o
> D " ./ Haastattele asiakasta ja

hanen omaista

., Hanki tietoa hoitoon osallistuvilta
terveydenhuollon ammattilaisilta

=

@ Taydennetdan jo olemassa olevaa tietoa, jota saadaan omaishoidon
tukikaynnilla palveluiden ja tuen tarvetta arvioitaessa

LAS sosiaaLI-)A
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Kehitetiin iliihmisten
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i (322)| 2. Sairaanhoitaja keraa tietoa

omaishoitoa
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TERVEYDENTILA TOIMINTAKYKY LAAKEHOITO
* Qireet ja sairaudet e Paivittaiset toiminnot * Reseptiladkkeet
» Laboratoriomittaukset * Fyysinen * Itsehoitoladkkeet
* Muut mittaukset * Kognitiivinen * Ravintolisat

* Psyykkinen

Potilastietojarjestelman RAI / RAVA Todellinen kaytossa oleva
kirjaukset MMSE laakitys

Kaytettavissa PVK, Na, K, Krea HOPASU haastattelemalla,
Ortostaattinen koe potilastietojarjestelmasta,
Verenpaine (+ kotiseuranta) e-reseptikeskuksesta
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e | 3. Farmaseutti perehtyy laakehoitoon suhteessa

ja vahvistetaan

kaikenilkiisten et aﬂ!"* 3 ns "e . . .. .
s \ 22> taman hetkiseen vointiin / tervevdentilaan

6 ') Perehdy asiakkaasta kerattyyn tietoon
ja ladkehoidon kokonaisuuteen

E ‘ ./ Hyddynni lddkehoidon tietokantoja

Interaktiot IﬂHbUSE TERVEYSPORTTI

Haittakuorma rISkbuse TERVEYSPORTTI

ytts munuaisten bagse | tervevsporTT
Soveltuvuus 75 Laake75 = -
wota aywaneiie | LAdKe/2sr 1 fimea
TIETOKANTA

e KIRJAAFAR-LEHTI JA KOKOAA MONIAMMATILLISEN TIIMIN

WS sosiaaL-jA
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Keskustelkaa tiimissa ja arvioikaa A
asiakkaan hoidon kokonaisuutta !,

«

Tehkaa paatokset hoidossa

toteutettavista muutoksista h (. .)

Kirjatkaa muutokset i

asiakassuunnitelmaan o=
e ™

@« @«

e Laakari tekee paatokset tarvittavista laakitysmuutoksista, antaa
ohjeistukset jatkotoimenpiteista ja kirjaa potilastietojarjestelmaan

LAS sosiaaLI-)A
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omais/perhehoitoperheen kanssa

Toteuta yhdessa
sovitut muutokset

Kerro muutoksista
asiakkaalle ja omaiselle
seka ohjaa ladkehoidon
toteuttamisessa

Seuraa muutosten
vaikutuksia asiakkaan
vointiin

® Asiakkaalle tulostetaan aina paivitetty laakelista

® Yhteisty0 asiakkaan oman apteekin kanssa, jotta tieto ladkehoidon
arvioinnista valittyy

LAS sosiaaLI-)A
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Tavoitteena jarkevi  ® w ® (D

laakehoito omaishoito- Q
perheessa ja perhehoidossa

EDUT SOTE: OMAISHOITOPERHE
A Sovittu toimintatapa /IPERHEHOIDETTAVA:!
A Séaastaa aikaa ja resursseja A tarpeeseen vastataan
A Tiedonkulku A asiakasperhe nahdaan
A Potilasturvallisuus kokonaisuutena
A Opettaa/ opitaan tuntemaan A Lagkitysturvallisuus / hoitoon
A Yhdessa enemman kuin yksin stouturminen
A Palveluiden ja osaamisen jarkeva
kaytto
A Ennaltaehkaisevaa

SOSIAALI-JA
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Kehitetiin iliihmisten
kotihoitoa

s (g2 )| Omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastus

omaishoitoa

® Sosterissa otettu kayttoon OSSI-hankkeen mydta omaishoitajien hyvinvointi- ja
terveystarkastukset entista tehokkaammin

® Omaishoidon tuen omatyontekijat ohjaavat omaishoitajan tarkastukseen heti
omaishoidon alkaessa

® Terveydenhoitaja tunnistaa tarpeen omaishoitajan ladkehoidon arvioinnille

Ladkehoidon arviointi toteutetaan osana omais-
hoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastusta yhteistyossa
Terveyskeskuksen vastaanoton henkiloston kanssa

o
a0 & S
0 L
LAAKARI SAIRAANHOITAJA/ FARMASIAN
TERVEYDENHOITAJA AMMATTILAINEN

Lisaksi arviointiin osallistuvat asiakas seka tarvittaessa muut
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
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