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Mitä viestimme? Puhutaan 
lääkkeistä!
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Mistä kaikki lähti?
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Syksy 2016 2017 2018

Keskustelut, 
Webropol-kysely Työpajat 

Konseptin 
kommenttikysely

Suunnittelua ja konseptin hyväksyntä 6/2017  
saakka

Ammattilaisviestintää 
9/2017-1/2018

Yleisökampanja 
alkaa 3/2018

Kiitos aktiivisesta panoksesta!

Ilmeen julkistus 1/2018Käsittelyt ohryssä



EDISTETÄÄN YHDESSÄ JÄRKEVÄÄ LÄÄKEHOITOA – TIETOA KAMPANJASTA

Meitä on ollut iso joukko mukana valmistelussa! 
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Kuva: Fimea
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Yhteiset tavoitteemme!
ROHKAISTA potilaita kysymään ja keskustelemaan aktiivisesti 
lääkehoidostaan terveydenhuollon ammattilaisten ja apteekin 
henkilökunnan kanssa.

KANNUSTAA lääkkeen käyttäjiä oman lääkityslistan tekemiseen 
ja säännölliseen päivitykseen.

JOHDATTAA luotettavan lääketiedon lähteille. 

VÄHENTÄÄ turhien lääkkeiden käyttöä ja lääkekorvaus-
järjestelmän kuormitusta sekä ongelmia lääkkeen 
määräämisessä, toimittamisessa ja käytössä. 
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Keskeiset viestinnän linjaukset hankevalmistelussa:
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1. Rationaalisen lääkehoidon määritelmä 
http://www.laakehoidonpaiva.fi/jarkeva-laakehoito

2. Kaksivaiheinen viestintä: terveydenhuollon ammattilaisille ensin
• Työkaluna Järkevän lääkehoidon elementit terveydenhuollon 

ammattilaiselle

3. Yleisökampanjan linjaukset:
• Potilas/lääkkeen käyttäjä keskiöön, voimaannuttaminen
• Kokonaislääkityksen huomioiminen, kannustus kysymiseen
• Työkaluna ajantasainen lääkityslista ja lääkkeen käyttäjän 

muistilista
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Yleisökampanjaa on edeltänyt viestintä 
terveydenhuollon ammattilaisille syksyllä 2017
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Terveydenhuollon ammattilaisten 
myötävaikutuksella kampanjalla 
on suuremmat mahdollisuudet 
onnistua tavoitteissaan.

Järkevän lääkehoidon elementit 
ja tuleva kampanja on ollut esillä 
ammattilaistapahtumissa ja 
medioissa. Verkostot aktiivisia.

Tutkimusten mukaan ongelmia on 
niin lääkkeen määräämisessä, 
toimittamisessa kuin käytössäkin. 
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Kampanja käynnissä…

YLE Tietoiskut viikolla 11

Radiomainokset viikolla 12 ja 13

Ilmoitukset paikallislehdissä viikolla 12

Online- ja hakusanamainonta viikot 12 - 14
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Kuva yllä: RadioMedia, kuva alla: Meks.
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Radiomainokset sekä videot

Video 1 (20 sek.), https://youtu.be/sMoih_bygEM

Kohderyhmä 1: Lääkkeitä käyttävät työikäiset

Sinun ei tarvitse pohtia 
lääkitystäsi yksin. Voit kysyä ja 
keskustella lääkkeistä 
terveydenhuollon ammattilaisen 
ja apteekin henkilökunnan 
kanssa.
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Radiomainokset ja videot

Video 2 (20 sek.), https://youtu.be/DViQGV4WTxg

Kohderyhmä 2: Perheestään huolehtivat

Onko lääkkeellä haitta-
vaikutuksia? Onko minulla 
varaa siihen? Keskustele 
terveydenhuollon 
ammattilaisen ja apteekin 
henkilökunnan kanssa. 
Osallistu, ota selvää ja 
kysy lisätietoa.
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Radiomainokset ja videot

Video 1 (20 sek.), https://youtu.be/7dl3rf1OuAc

Kohderyhmä 3: Aktiiviset iäkkäät

Terveydenhuollon 
ammattilaisilta ja apteekista 
saat luotettavaa tietoa 
lääkityksestä. He osaavat 
kertoa, miksi tarvitset lääkettä 
ja miten käytät sitä oikein. 
Kysy rohkeasti.
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Ajantasainen lääkityslista on tärkeä työkalu!
Käytännön tavoite on kannustaa jokaista tekemään ja 
ylläpitämään oma lääkityslistansa  - sähköisenä tai 
paperisena. Toiminto on tulossa Kanta-palveluihin.
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https://youtu.be/iEjvNJR0MZs
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Miten viestimme?

Ostetun mediatilan lisäksi:
Lehdistötiedote ja mediapufferit
ja verkostojen omat mediat

Kampanjapostaukset:
Facebook (Tunne Lääkkeesi) ja Twitter

Näkökulma-videot ja –kirjoitukset kampanjasivustolla ja 
Youtubessa: Seuraa, tykkää, jaa edelleen

Osallistu keskusteluun #Sopivalaake
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Kampanja yhdistyy Lääkehoidon päivään!
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Kuinka onnistumme?

Lähtötaso- ja jälkimittaus:
- onko kampanja huomattu, onko viesti mennyt läpi ja 
onko kampanjalla vaikutusta ihmisten asenteissa ja 
käyttäytymisessä  

Mediaseuranta Sopivalaake
- julkisuuden määrällisiä ja laadullisia mittareita 

Lääkebarometri 2017 antaa tietoa lähtötasosta. 
Tulokset on julkaistu Fimean verkkosivuilla.
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Muista: kampanja on vasta aloitus…

VAIKUTTAVUUS edellyttää viestien 
yhtenäistä toistamista 

yhdessä!
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