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BEGRANSNINGSATGARDER FOR ATT HINDRA SPRIDNINGEN AV VIRUSVARIANTEN
OCH AV EPIDEMIN

Social- och halsovardsministeriet har genom sitt brev Begrdnsningsatgdrder for att hindra'spridningen
av virusvarianten och av epidemin den 1 mars 2021 och den 9 april 2021 styrt de régioner som
uppfyller kriterierna foér samhallsspridningsfasen och de regioner som av andraforsaker kan jamstallas
med dem nar det giller tgirdsbehovet, att ta i bruk dtgarderna pa dtgardsniva.tva. Aven de regioner
som befinner sig i accelerationsfasen rekommenderas att ta i bruk dessa&tgarderaMinistefiet har
uppmanat att sakerstalla dtgarderna fram till den 30 april 2021. Ministeriet har dessutom styrt nya
regioner till niva tva och till att utdver atgarderna pa niva tva ta i bruk tillaggsatgarder utifran en
beddmning som gjorts i den arbetsgrupp for lagesbilder och modeller foricovid-19-epidemin som
ministeriet tillsatt.

Regeringen har publicerat promemorian Riktlinjer fér en kontrollerad avveckling av de restriktioner och
rekommendationer som inférts till foljd av covid*19-épidemin. | den faststaller regeringen faserna i
avvecklingen av restriktionerna:

1. Undantagsforhallandena upphor: statsradet fattar beslutet.
Regeringen gor utifran lagesoversikten en helhetsbeddmning att epidemin kan hanteras med
myndigheternas normala befogenheter. Fullmakterna for anvandningen av befogenheterna enligt
beredskapslagen upphor.

2. Regeringens forordnar att slopa atgardsindelningen enligt de epidemiologiska utlatandena fran

Institutet for halsa oehivalfard. Riktgivande beddmningskriterier:

a. Epidemin hartydligt avtagit i hela landet under tre veckors tid.

b. Vaccinationstackningen for personer éver 70 ar och for riskgrupper beddms vara tillrackligt
omfattande.

c. Det finns,inte information om att virusvarianter som har okanda egenskaper eller som
vasentligt forsamrar det skydd som vaccinerna ger skulle forsvara helhetsbedémningen av
epidemilaget.

3. Manatergar till det regionala beslutsfattandet som utgar fran epidemins faser: nationella
anvisningar; regionala bedémningar, genomférbar helhet av avvecklingsatgarder, smidig
provtagning, kontinuerlig uppféljning av epidemildget och uppféljning med tva veckors intervall
efter avvecklingen.

4. 4De regionala restriktionerna upphor stegvis: de behériga myndigheterna i omradena fattar
besluten enligt lagen om smittsamma sjukdomar och 6vrig lagstiftning.

Né&r undantagslagen om stangning av férplagnadsrorelser samt undantagsférhallandena slutar gélla ar
foljande steg i avvecklingen av restriktionerna regeringens férordnande att slopa den riksomfattande
atgardsindelningen i enligt kompletteringen av handlingsplanen fér hybridstrategin. Slopandet innebér
att man inte langre tillampar atgardsnivaerna, utan gér bedémningar med grund i omradenas
epidemifaser. Forordnandet ges genom ett beslut av statsradet pa framstallning av social- och
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héalsovardsministeriet och utifran det epidemiologiska utlatandet fran Institutet for halsa och valfard.
Efter slopandet av atgardsnivaerna styr social- och halsovardsministeriet omradena genom sina
styrningsbrev. Aven handlingsplanen foér hybridstrategin uppdateras.

Tills vidare styr saledes social- och hadlsovardsministeriet omradena fortfarande enligt atgéardsniva 2.
Om atgardsnivan slopas som ovan anges innan denna styrning slutar gilla, ger ministeriet en ny
separat anvisning om innebdrden av detta och om atgirdsrekommendationerna fér varje epidemifas
i enlighet med den handlingsplan for hybridstrategin som giller vid den tidpunkten.

Om epidemin hotar att accelerera snabbt eller om en virusvariant hotar att sprida’sig kan social- och
halsovardsministeriet utifran ett utlatande fran Institutet for halsa och valfardétyra alla omraden till
att pa atgardsniva tva (niva 2) ta i bruk rekommendationer och atgarder foréamhallsspridningsfasen,
oberoende av vilka de epidemiologiska nyckeltalen ar i de enskilda regionerna.\Rekommendationer
som anknyter till tillaggsatgarder kan tillampas antingen nationellt elleri sérskilt angivna regioner.
Bekdmpningen av smittsamma sjukdomar hor till rikets lagstiftningsbehdrighet dven'pa Aland, men
med stdd av 30 § 9 punkten i sjalvstyrelselagen skoter landskapet de uppgifter som hanfor sig till
bekdmpningen av smittsamma sjukdomar pa Aland.

Styrningen foljer detta brev fram till den 31 maj 2021. Social- och hilsovardsministeriet styr alla de
regioner som enligt Institutet for halsa och valfardstoch ministeriets bedomning uppfyller kriterierna
for samhallsspridningsfasen eller de regioner som av andra.orsaker kan jamstallas med dem nér det
galler atgardsbehovet, att infora de atgarderna for samhéllsspridningsfasen (inkl. de nya
befogenheterna enligt lagen om smittsamma sjukdomar) och de tillaggsatgarder som anges i
handlingsplanen och den kompletterande‘handlingsplanen fér genomforandet av hybridstrategin. |
fraga om de befogenheter som hor till Transportsoch kommunikationsverkets uppgiftsomrade svarar
kommunikationsministeriet for styrningen. Dessutom rekommenderas att dessa atgarder ocksa infors i
alla de regioner som befinner sig i accelerationsfasen eller de regioner som kan jamstallas med dem
nar det galler atgardsbehovet.

Aven om regionernad regel styrs till atgdrder i samhillsspridningsfasen och tilliggsatgirder som
gdller den vuxna befolkningen, ska rekommendationer och begrdnsningar i de regioner som befinner
sig i samhallsspridningsfasen, dir epidemin inte visar tecken pa avmattning, i princip inte avvecklas
utan noggrann'bedomningav deras effekter och eventuella ersittande dtgéirder. Aven de
begransningsatgarder enligt handlingsplanen som paverkar barn och unga ingar fortsattningsvis i det
urval av metoder som regionerna 6vervager. Nar epidemin lugnar ner sig ska rekommendationerna
och begransningarna avvecklas endast efter omsorgsfullt 6vervagande.

Ibruktagningen aviatgardsniva 2 i regionerna
Regioner dar atgarder enligt niva 2 ar aktuella ar enligt ministeriets bedomning den 21 april 2021:
Omfaden i samhallsspridningsfasen:

- Helsingfors och Nyland
- Sodra Karelen

- Kymmenedalen

- Péijanne-Tavastland

- Egentliga Finland

- Birkaland

- Aland
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Omraden i accelerationsfasen:

- Egentliga Tavastland
- Vasa

- Ostra Savolax

- Lansi-Pohja

- Satakunta

Ministeriets styratgarder for regioner i samhillsspridningsfasen

Den allmdnna planeringen, styrningen och tillsynen av bekdampningen av smittsamma sjukdemar hoér
till social- och halsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet svarar for den:nationella beredskapen for
storningar inom halso- och sjukvarden eller for hot om sadana, och for ledarskapet i dessa situationer.
Enligt lagen om smittsamma sjukdomar ska myndigheterna, inklusive ministeriet, vidta omedelbara
atgarder efter att ha fatt vetskap om férekomsten av eller risken for en smittsam sjukdom som kraver
bekampningsatgarder.

Social- och halsovardsministeriet anser det nodvandigt att i enlighet med sin ovan ndmnda uppgift
styra de regioner som beddéms befinna sig i samhallsspridningsfasen och de regioner som kan
jamstallas med dem, att omedelbart infora foljande atgarder som rekommenderas i
samhallspridningsfasen i enlighet med handlingsplanen fér genomférandet av hybridstrategin:

- Rekommendation om omfattande distansarbete samt anvandning av munskydd som riktas till
befolkningen och till arbetsgivarna (ansvarigasocial- och halsovardsministeriet, finansministeriet,
Institutet for halsa och valfard, kommunerna)

- Rekommendationer till befolkningen samt praxis for att effektivisera skyddet av riskgrupper
(ansvarig: kommunefha)

- Sjalvstindiga beslut om/omfattande distansundervisning vid hdgskolorna och pa andra stadiet
(ansvarig: utbildningsanordnaren, huvudmannen for en laroanstalt eller hogskolan)

- Rekommendationer och sjalvstdandiga beslut om avbrytande av anvandningen av offentliga
utfymmen med hog spridningsrisk (ansvarig: kommunerna)

4. Rekommendationer till befolkningen och verksamhetsutévarna om avbrytande av
hobbyverksamhet i grupp for vuxna och av deltagande i sadan verksamhet (ansvarig:
kommunerna)

- Beéslut enligt 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar om uppstallande av villkor fér anvandningen
av utrymmen avsedda for kunder och deltagare, nar de forutsattningar som avses i bestdmmelsen
uppfylls (ansvarig: regionforvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade)

- Beslut enligt 58 g § i lagen om smittsamma sjukdomar om temporar stangning av utrymmen med
hog spridningsrisk nar de forutsattningar som avses i bestammelsen uppfylls och, till den del som
galler hobbyverksamhet i grupp, i fraga om den vuxna befolkningen (ansvarig:
regionférvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade)
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- Beslut enligt 58 f § i lagen om smittsamma sjukdomar om eventuell temporar begransning av
antalet passagerare i persontrafik (ansvarig: Transport- och kommunikationsverket)

Ministeriet anser dessutom att det dr nodvandigt att styra att man i dessa regioner omedelbart tar i
bruk féljande tva tillaggsatgarder pa niva 2:

i Beslut enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar om férbud mot offentliga tillstallningar for
fler an sex (6) personer eller i sista hand beslut om att helt férbjuda att offentliga tillstéllningar
ordnas sd att tillstdliningar med hégst sex personer dr tillatna endast av tvingande skdl enligt
lagstiftningen (ansvarig: regionforvaltningsverket/kommunen inom sitt omrade)

ii. Rekommendationer till befolkningen om undvikande av privata tillstallningar med fler an sex
(6) personer eller i sista hand rekommendationer om att helt Iata:bli att ordna privata
tillstéliningar (ansvarig: kommunerna)

iii. Anvisningar for effektivare uppfoljning av verkstélligheten av karantédn och isolering (ansvarig:
kommunerna och sjukvardsdistrikten).

Ministeriets styrning ar inte juridiskt bindande. Ministeriet uppmanar regionerna att beakta att de
villkor for tillampning som sarskilt anges i lagenialltid ska iakttas.

Rekommendationerna och besluten galler inte professionell idrott, med vilken avses idrott som baserar
sig pa ett serielicensavtal eller ett idrottaravtal med Olympiska kommittén samt A-landslagsverksamhet
som utdvas utan nadrvarande publik. | praktiken innebar detta att professionell idrott avgransas till
toppidrott, vilket omfattar de tva hogsta serienivaernai bollsporter, A-landslagsverksamhet samt
idrottare som valts genom ett nationellt grenforbund att forbereda sig till internationella stortavlingar.

Ministeriets styratgarder for regioner i accelerationsfasen

Social- och halsovardsministeriet anser det motiverat att rekommendera att de regioner som ovan
beddmts vara i aceelerationsfasen, i syfte att starka den riksomfattande epidemibekdampningen och
hindra spridningen av epidemin, omedelbart infér ovan ndmnda atgdrder som rekommenderas i
samhallsspridningsfasen. Dessutom rekommenderar ministeriet att regioner som befinner sig i
accelerationsfasen samtidigt infor tillaggsatgarderna i.-iii. pa niva 2.

Ministeriets stekommendation ar inte rattsligt bindande. Ministeriet uppmanar regionerna att beakta
att de villkorfor tillampning som sarskilt anges i lagen alltid ska iakttas.

Ministeriets styratgarder for regioner i basniva
Regioner dar atgarder enligt basnivan ar aktuella enligt ministeriets bedémning 21.4.2021:

- Sodra Osterbotten

- Mellersta Osterbotten
- Norra Osterbotten

- Norra Savolax

- Kajanaland

- Lappland

- Sodra Savolax

- Mellersta Finland
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- Norra Karelen

Né&r ett omrade 6vergar fran epidemins accelerationsfas till basnivan rekommenderar social- och
halsovardsministeriet att fortfarande tillampa de ovan beskrivna atgarderna fér accelerationsfasen i
omradet och att gradvis borja avveckla dem forst efter noggrant évervagande och en mangsidig
bedémning. Ministeriet rekommenderar att tillampa en uppfoljningstid pa 1-2 veckor.

Nar atergangen till atgdrderna pa basniva baserar sig pa detta ska foljande atgarder foljas sa lange
atgardsnivan tva ar i kraft:

- Rekommendationer om férfarandena for god hand- och andningshygien, ahvandning av munskydd,
sociala avstand och om beaktande av andra, dven i offentliga och andrautrymmen som.ar 6ppna
for allmanheten (ansvariga: kommunerna och samkommunerna, THE) | 58°¢c och 58 e § foreskrivs
om de allmanna sakerhetskrav som ska iakttas i alla epidemifaser i deltagarutrymmen, pa
trafikstationer och inom persontrafiken.

- Rekommendationer enligt vilka anvdandning av utrymmea férallkhobbyverksamhet i grupp inomhus
eller utomhus forutsatter att den som ansvarar fé6r administreringen av utrymmena ordnar
vistelsen i utrymmena eller delar av dem genom arrangemang som galler antalet kundplatser eller
utrymmena eller pa nagot annat satt, sd att'deltagarna och,olika sillskap de facto kan undvika
narkontakt med varandra (ansvariga: kommunerna ochsamkeammunerna)

- Besluten enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar som begransar besdkarantalet vid
offentliga tillstallningar till hogst 50 personer (ansvariga: regionférvaltningsverket/kommunen i sitt
omrade)

Dessutom styr social- och halsovardsministeriet att i omradena pa basnivan genom arrangemang med
olika publikomraden som ar avskilda fran varandra tillata offentliga tillstdliningar och allménna
sammankomster for 6vef’500 personer fran och med den 1 maj 2021. Detta forutsatter att

- detiutrymmenafinns flera ldktarutrymmen eller omraden avsedda for publik som kan avgrénsas,

- den publik som deltar'i tillstdliningen kan placeras pa egna sittplatser eller pa egna omraden i
separatadéktarutrymmen for hogst 50 personer eller i omraden som &r avsedda for publik,

- det aF mojligt att sakerstalla sdkerheten i alla omraden genom att iaktta de anvisningar som getts
aviInstitutet for halsa och valfard och Undervisnings- och kulturministeriet.

For att skydda publiken ska det dessutom finnas ett tydligt omrade mellan de askadarutrymmen som
ar i bruk. Forvarje askadarutrymme ska ordnas en egen ingadng och utgang, egna tjanster (t.ex.
eventuella serveringstjanster och sanitetsutrymmen) samt egen personal.

Atgardshelheternas varaktighet och uppféljning

Social- och hédlsovardsministeriet uppmanar regionerna att faststélla att ovan namnda atgarder ska
iakttas fram till den 31 maj 2021.

Social- och halsovardsministeriet kan i fortsattningen utifran en bedémning av gruppen for lagesbilder
och modeller for covid-19-epidemin fatta beslut om att styra en ny region till niva tva och om
inférandet av tillaggsatgarder. Pa motsvarande satt gérs en bedomning av rekommendationerna for
dessa atgarder och behovet av att fortsatta med atgarderna och tillaggsatgarderna pa niva tva.
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De behoriga myndigheterna ska noga 6vervaka effekterna av sina beslut och att de lagstadgade
tillampningsvillkoren uppfylls. Bedomningen av konsekvenserna av varje restriktion forutsatter i regel
en uppfoljningstid pa minst tva eller tre veckor, beroende pa restriktionen.

Vilka restriktioner som ska tillampas vid varje given tidpunkt véljs utifran en samlad beddémning, sa att
den positiva effekten pa bromsandet av epidemin ar sa stor som mojligt i forhallande till de negativa
sociala och ekonomiska konsekvenserna av restriktionerna. Pa basis av uppfdljningen och
beddmningen kan restriktioner avvecklas, bibehallas eller aterinforas.

Beslutet att avveckla ett atgardspaket och sattet pa vilket avvecklingen genomférs bor saledes grunda
sig pa en mangsidig och omfattande bedémning av konsekvenserna samt palettersattande
atgardspaket som omsorgsfullt planerats utifran bedomningen, eller pa.€n motiverad bedémning att
det omedelbara spridningshotet har avviérijts, sa att man under de nya omstandigheterna kan
sakerstalla att spridningen av epidemin bromsas. Social- och halsovardssystemets funktionsférmaga
ska under alla forhallanden tryggas med de medel som star till buds. Avvecklingen av enskilda
restriktioner kan stédjas genom bland annat rekommendationer 6ch.riktade atgarder for att forhindra
att epidemin forvarras nar avvecklingen genomfors.

Efter att man slopat atgardsnivaerna och 6vergatt till ett |agerenligt hybridstrategin dar restriktionerna
for omradena beror pa epidemins fas, bedomer man vilka restriktioner som kan avvecklas. De behoriga
myndigheterna i varje region fattar besluten i enlighet méd lagen om smittsamma sjukdomar och 6vrig
lagstiftning. Med tanke pa en kontrolleradfavvecklingiav restriktionerna ar det viktigt att
myndigheterna i regionerna dven utarbetar egna planer.\P3 detta satt kan de olika omradena forutse
atgarderna béattre och atgarderna anpassas till regionerna och deras sardrag. De regionala planerna
stoder ocksa en ratt inriktad kommunikation i ratt tid om de dndrade restriktionerna.

Regionerna kan styras att i huvudsak avveckla begransningarna i omvand ordning i forhallande till
inforandet av dem, dockdmed beaktandeiav den samlade informationen om den uppskattade effekten
(forst de begransningar som minst dkar risken for att epidemin accelererar) samt betydelsen av de
olagenheter som begransningarna medfor. Social- och halsovardsministeriet ska utifran detta
uppdatera rekommendationerna enligt handlingsplanen foér hybridstrategin for epidemins olika faser.
Tills uppdaterinigen ar slutférd ska rekommendationerna félja den géllande handlingsplanen.

De prifciper som ska iakttas vid uppféljningen behandlas ndrmare i den komplettering av
handlingsplanen for genomférandet av hybridstrategin som publicerades den 26 januari 2021 och i
statsradets publikation Riktlinjer for en kontrollerad avveckling av de restriktioner och
rekommendationer som inférts till féljd av covid-19-epidemin.

Grunderna for styratgarderna
Detlepidemiologiska ldget och spridningen av virusvarianter
| Finland har det fram till den 22 april 2021 konstaterats sammanlagt 85 077 coronavirusfall.
Sammanlagt 4200 fall som orsakats av varianter av coronaviruset hade anmalts till Institutet fér hélsa
och valfards register 6ver smittsamma sjukdomar fram till den 19 april 2021. Av dessa var 3 658

virusvarianten B.1.1.7, som upptackts i Storbritannien, och 541 virusvarianten B.1.351. fran Sydafrika.

Coronavirusvaccineringen har framskridit val inom alla specialupptagningsomraden. Foére den 21 april
2021 hade cirka 1,4 miljoner personer fatt atminstone den forsta vaccindosen, vilket ar cirka 25
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procent av befolkningen. Den forsta vaccindosen har getts till dver 85 procent av alla i hela landet som
har fyllt 70 ar. Enligt bedomningen har nastan alla i de medicinska riskgrupperna fatt den forsta
vaccindosen fére mitten av maj. Vaccinationerna har troligtvis minskat behovet av sjukhusvard for de
personer som insjuknat i covid-19-sjukdomen.

Aven om antalet covid-19-fall har bérjat minska under de senaste veckorna &r antalet coronafall
fortfarande hogt. For narvarande motsvarar antalet konstaterade smittfall situationen vid arsskiftet
2020-2021 och i oktober-november 2020. De atgarder som vidtagits hittills, rekommendationerna och
restriktionerna samt nedstangningen av forplagnadsrorelser har gett resultat och minskat smittfallen.
Om manniskokontakterna okar betydligt och viruset sprider sig i befolkningen, kafilaget forsamras
snabbt igen.

Coronaviruset forekommer hos befolkningen i hela Finland. De regionala‘skillnaderna i forekomsten av
sjukdomen ar dock stora och sjukdomslaget kan férandras mycket snabbt. Incidensenyaf fortfarande
hog i landets sédra och sydvastra delar. Under de ndrmaste veckorna hat incidensen‘dock sjunkit i
nastan alla sjukvardsdistrikt. Trots att man pa manga orter har lyckats val. med att stdvja epidemin, och
epidemilaget regionalt for narvarande kan verka stabilt i fraga omrantalet sjukdomsfall och incidensen,
ar det mojligt att situationen plotsligt forsamras i helarlandet. Av ovannamnda skal ar det fortfarande
ytterst viktigt att f6lja restriktionerna och rekommendationerna noggrant.

Antalet smittfall som orsakas av virusvarianten har klart 6kat. Den virusvariant fran Storbritannien som
smittar lattare (B.1.1.7) har spridit sig i stor utstrackningd'Finland, och virusvarianten baorjar bli
vanligare dn det ursprungliga viruset. Forskning har visat att sarskilt virusvarianten B.1.1.7 sprider sig
30-50 procent snabbare an tidigare virustyper.och leder oftare till sjukhus- och intensivvard och till
dodsfall. For narvarande sekvenseras cirka 20 procent av alla positiva covid-19-prover. Av alla
sekvenserade virus inom HNS-omradet har virusvarianten fran Storbritannien utgjort cirka 60 procent,
och virusvarianten fran Sydafrika 6ver20 procent. | de 6vriga delarna av landet har andelarna varit
cirka 50 och 20 procent.

En 6kning i antalet observationer av virusvarianter kan ses i hela landet, sarskilt inom HNS-omradet.
Virusvarianternasandelar ay alla sekvenserade prover varierar varje vecka eftersom sekvenseringen
under de forsta veckornathar utforts framst for resendrer och i samband med de smittkedjor dar
virusvarianternathar missténkts vara smittspridarna. Virusvarianten fran Storbritannien (B.1.1.7) ari
Europa n@ troligtvis vanligare an det ursprungliga viruset. Nar man undersokte ett mer omfattande
sampel fran nio’EU/EES-lander visade det sig att virusvarianten fran Storbritannien utgjorde 77 procent
av alla'sekvenserade prover.

Malet och syftet med Gtgdrderna

Nar en ny virusvariant blir vanligare kan den leda till en klart snabbare spridning av epidemin, och pa
grund‘av det 6kade antalet fall allvarligt dventyra barkraften hos hélso- och sjukvardssystemet. Syftet
med de atgardshelheter som infors ar att motverka att epidemin tilltar pa nytt och att nya
smittsammare virusvarianter sprider sig. De foreslagna atgarderna ska ge mera tid fér att genomféra
vaccinationerna samtidigt som arstidsvaxlingarna medverkar till att bromsa epidemins framfart. Malet
dr med andra ord att avvirja en situation dar samhallsspridning rader i hela landet. Med
atgardshelheten efterstravas en snabb och kraftig minskning av kontakterna i hela landet under en viss
tid.

Alla har ratt till liv, och det allménna ska framja befolkningens héalsa (7 § 1 mom. och 19 § 3 mom. i
grundlagen). Alla har ocksa ratt till oundganglig omsorg och till tillrackliga social-, halsovards- och
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sjukvardstjanster (19 § 1 mom. i grundlagen). Ocksa de internationella manniskorattsforpliktelser som
ar bindande for Finland, i synnerhet manniskors ratt till liv (artikel 2 i Europeiska konventionen om
skydd for de manskliga rattigheterna), innebar en skyldighet for det allmanna att agera och skydda. | de
internationella manniskorattskonventionerna tryggas ocksa ratten till halsa (till exempel artikel 12 i
konventionen om sociala, kulturella och ekonomiska rattigheter och artikel 11 i den reviderade
Europeiska sociala stadgan). Det allménna ska se till att bland annat dessa grundldggande fri- och
rattigheter och manskliga rattigheter tillgodoses (22 § i grundlagen). Det allmédnna ska ddrmed
sakerstalla att liv och halsa skyddas med alla till buds staende, effektiva och proportionerliga medel
samt grunda beslutsfattandet pa basta tillgdngliga information.

Alltid nar man bedomer restriktioner, bér man saledes pa ett enhetligt satt beakta det allmannas
ovannamnda skyldighet att forhindra att epidemin sprids och att trygga halso- och
sjukvardskapaciteten. Nar beslut 6vervdgs, maste man darfor forutse vilken betydelse ochiinverkan
atgardspaketet kommer att ha nér laget forandras. Myndigheterna ar skyldiga att'vidtadle atgarder
som behovs for att trygga de grundlaggande fri- och rattigheterna med beaktande av'spridningen av
epidemin, bekdmpningen av epidemin och uppféljningen av atgardernas effekter samt uppféljningen
av den totala nyttan av och kostnaderna for de atgarder somividtassTryggandet av hilso- och
sjukvardskapaciteten och atgarderna for att forhindrasoch bromsa spridningen av epidemin ar
synnerligen vagande mal med avseende pa de grundlaggande fri- och rattigheterna. For att trygga
dessa mal maste man ocksa vidta tillrackliga atgardeér, och omdéaget inte utvecklas i enlighet med
prognosen bor man snabbt vidta de atgarder som situationen pakallar. Vilka restriktioner som ska
tillampas vid varje given tidpunkt véljs utifran en samladdedomning, sa att den positiva effekten pa
bromsandet av epidemin ar sa stor som méjligt i forhallande till de negativa sociala och ekonomiska
konsekvenserna av restriktionerna. Social-och, hilsovardssystemets funktionsformaga ska under alla
forhallanden tryggas med de medel som star till buds.

Atgdrdernas konsekvenser

Institutet for halsa och yvalfard foljer kontinuerligt den epidemiologiska situationen i olika
sjukvardsdistrikt ochdedémer den muterade virusstammens spridning bland befolkningen i
uppfoéljningsrapporten om hybridstrategin som publiceras varje vecka. Den arbetsgrupp for lagesbilder
och modeller av Covid-29%epidemin som social- och halsovardsministeriet tillsatt beddmer i samarbete
med Institutet fér halsa och, vdlfard behovet av att infora regionala atgéarder pa niva 2.

Atgarderna pa niva tva ska sarskilt forhindra att epidemin accelererar till f6ljd av att virusvarianter
sprids.| atgardshelheternas innehall ar det alltsa fraga om det mest omfattande mojliga sattet att
sShabbt och kraftfullt forsoka stoppa spridningen av virusvarianten bland befolkningen i hela landet som
grundar sig sig pa den nuvarande lagstiftningen. Basta tillgangliga forskningsrén och erfarenheter i
huvudstadsregionen visar att virusvarianten sprids mycket snabbt och delvis of6rutsagbart via olika
sociala kontakter.

Atgdrdshelheterna stravar efter att pa férhand minimera mojligheterna till att dessa kontakter uppstar
I'sa stor utstrdackning som den nuvarande lagstiftningen och den tillgangliga informationen mojliggor.
Epidemiladget i ett enskilt omrade bestammer inte till fullo de krav som denna riksomfattande
exceptionella situation staller, utan malet ar uttryckligen att férhindra en mer omfattande eskalering
av situationen i hela riket.

| synnerhet i sadan verksamhet och vaxelverkan mellan ménniskor dar man skapar forutsattningar for
droppsmitta, ar smittrisken foérhojd. Det ar framfor allt frdga om de faktiska mojligheterna att pa bred
front hindra att sadana situationer uppstar dar droppsmitta ar méjlig. De verksamhetsformer som
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avses i atgardshelheterna och de utrymmen som anvands for dem ar typiskt sett sadana dar
narkontakter eller andra kontakter som gor smitta mojlig uppkommer, eller dar narkontakter och
andra kontakter ar svara att undvika genom konstruktions- eller verksamhetsmaéssiga l6sningar i
lokalen. Eftersom manniskornas sociala rorlighet i varje handelse ar relativt omfattande och delvis
oforutsagbar, kan smitta som harstammar fran smittkallor som framtréatt i smittsparningen spridas och
sprids ocksa i de mest varierande situationer med social interaktion. Smittbekdmpningen bor darfor
riktas och det bor vara mojligt att rikta den till sddan verksamhet och sadana utrymmen som skapar
forutsattningar for sadan interaktion och droppsmitta i samband med den. Genom dessa atgarder
stravar man efter att minimera majligheterna till spridningen av viruset.

De restriktioner som infors for att begransa epidemin har vid sidan av fordelagocksa negativa sociala,
sambhalleliga och ekonomiska konsekvenser, som kan vara svara att skilja frah kensekvenserna av sjilva
epidemin. For att lindra de negativa konsekvenserna har regeringen fattat beslut om flerastédatgarder
som har hjilpt manniskor, samhillen och féretag under coronakrisen. Atgardshelheternas ekonomiska,
sociala, kulturella och 6vriga konsekvenser har behandlats i samband med kompletteringen till
handlingsplanen. Dessa konsekvenser har bedomts som en helhet och med beaktande av den ovan
namnda skyldigheten for det allmanna att forhindra spridningen awv,epidemin och trygga halso- och
sjukvardskapaciteten har det ansetts att atgardshelheterna ar nodvandigafor att uppna detta syfte,
lampliga for detta andamal samt att de star i forhallande till det mal och de olika verkningar som
efterstravas med dem i enlighet med vad som konstaterats 6van. Spridningen av epidemin kan inte
forhindras genom mindre ingrepp i de grundlaggande fri- och rattigheterna. | denna bedémning har
man ocksa beaktat tillampningen av atgardshelheterna pa basis av den regionala situationen,
atgardernas varaktighet samt de begransningar som gjorts i tillampningen.

Ytterligare information:

Styrningsbrev - Begransningsatgarder for att hindra spridning av nya virusvarianter och av epidemin —
overgang till niva 2 (1.3.2021)

Styrningsbrev - Begransningsatgarder for att hindra spridningen av virusvarianten och av epidemin

(9.4.2021)
Kanslichef Kirsi Varhila
Direktor Eveliina POyhdnen

Sandlista

Kommuner, sjukvardsdistrikt och samarbetsomraden for social- och halsovarden
Landskapet Aland
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