
STYRÅTGÄRDER OCH REKOMMENDERADE ÅTGÄRDER TILL REGIONERNA FÖR ATT 
FÖRHINDRA SPRIDNINGEN AV COVID-19-EPIDEMIN 
 
 

Social- och hälsovårdsministeriet har i enlighet med vad som förordades i statsrådets principbeslut av 
den 26 januari 2021, gjort en komplettering av handlingsplanen för genomförandet av hybridstrategin. 
I kompletteringen beskrivs tre åtgärdshelheter för den situation som beskrivs i planen.  
 
Enligt social- och hälsovårdsministeriets brev av den 1 mars 2021 Begränsningsåtgärder för att hindra 
spridning av nya virusvarianter och av epidemin – övergång till nivå 2 ska sju regioner ta i bruk  
åtgärderna på åtgärdsnivå 2, och dessutom rekommenderas också de regioner som befinner sig i 
accelerationsfasen att ta i bruk dessa åtgärder. I brevet konstaterar social- och hälsovårdsministeriet 
dessutom att besluten om styrning av en ny region till nivå 2 och om införandet av tilläggsåtgärder i 
fortsättningen kan fattas av ministeriet utifrån en bedömning av gruppen för lägesbilder och modeller. 

 
 
Åtgärdsnivå 2 ska tas i bruk i Birkaland 
  

 Åtgärderna på åtgärdsnivå 2 gäller de regioner som uppfyller kriterierna för samhällsspridningsfasen 
eller de regioner som av andra orsaker kan jämställas med dem när det gäller åtgärdsbehov. Enligt en 
bedömning som gjordes den 17 mars 2021 befinner sig Birkaland i samhällspridningsfasen.  
 
Ministeriets beslut om att åtgärdsnivå 2 ska tas i bruk i Birkaland grundar sig på den bedömning som 
gjordes i social- och hälsovårdsministeriets grupp för lägesbilder och modeller den 17 mars 2021. 
Grunden för denna styrning är att regionen uppfyller kriterierna för samhällsspridningsfasen. Enligt 
social- och hälsovårdsministeriets beslut ska Birkaland omedelbart ta i bruk de åtgärder för 
samhällsspridningsfasen (inkl. de nya befogenheterna enligt lagen om smittsamma sjukdomar) och de 
tilläggsåtgärder som anges i handlingsplanen och den kompletterande handlingsplanen för 
genomförandet av hybridstrategin. 

 
Rekommendation om att hålla åtgärdsnivå 2 i kraft i Mellersta Finland 
 

Enligt bedömningar övergick epidemin i Mellersta Finland den 3 mars 2021 från accelerationsfasen till 
basnivån, med undantag av Jyväskylä.  
 
Enligt handlingsplanen för genomförandet av hybridstrategin ska restriktionerna inte avvecklas för 
tidigt, utan rekommendationerna och restriktionerna ska lindras efter noga övervägande så att det inte 
uppstår nya smittokluster. Vid avvecklingen av åtgärder ska försiktighet iakttas och avvecklingens 
innehåll ska grunda sig på en mångsidig och omfattande bedömning. Vid bedömningen ska man 
bedöma om hotet om epidemins spridning med fog har avvärjts.  
 
Med anledning av det som nämns ovan och utifrån den bedömning som gjordes av gruppen för 
lägesbilder och modeller den 17 mars 2021, rekommenderar social- och hälsovårdsministeriet att 
Mellersta Finland fortsättningsvis håller i kraft åtgärderna för samhällsspridningsfasen och 
tilläggsåtgärderna i enlighet med handlingsplanen för genomförandet av hybridstrategin och 
kompletteringen av den (inkl. de nya befogenheterna enligt lagen om smittsamma sjukdomar). 



 
 
 
Ytterligare information: 
 

I fråga om en närmare beskrivning av åtgärderna hänvisar social- och hälsovårdsministeriet till 
styrningsbrevet av den 1 mars 2021: 

 

https://stm.fi/documents/1271139/38741793/01032021_SHM+brev+om+begr%C3%A
4nsnings%C3%A5tg%C3%A4rder+f%C3%B6r+att+hindra+spridning+av+nya+virusv
arianter+och+av+epidemin+%E2%80%93+%C3%B6verg%C3%A5ng+till+niv%C3%
A5+tv%C3%A5+.pdf/91a47f32-922f-1cc7-9b75-
cf1df20bcf41/01032021_SHM+brev+om+begr%C3%A4nsnings%C3%A5tg%C3%A4rd
er+f%C3%B6r+att+hindra+spridning+av+nya+virusvarianter+och+av+epidemin+%
E2%80%93+%C3%B6verg%C3%A5ng+till+niv%C3%A5+tv%C3%A5+.pdf?t=16146
11802001 
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