
RESTRIKTIONER SOM GÄLLER BARN OCH UNGA 
 
 

I regeringens promemoria Riktlinjer för en kontrollerad avveckling av de restriktioner och 
rekommendationer som införts till följd av covid-19-epidemin samt i den gällande handlingsplanen för 
hybridstrategin betonas principen om barn och unga först. I handlingsplanen konstateras att särskilt i 
fråga om omfattande begränsningar av verksamhet för främjande av hälsomässiga, sociala och 
kulturella rättigheter hos barn och unga samt befolkningsgrupper med nedsatt funktionsförmåga är 
det skäl att noggrant överväga begränsningarna och bedöma deras konsekvenser. 
 
Även i social- och hälsovårdsministeriets styrning till de behöriga myndigheterna har man betonat 
genomförandet av principen ”barn och unga först” vid verkställandet av handlingsplanen. Dessutom 
har det i styrningen konstaterats att uppmärksamhet också ska fästas vid situationen för andra sådana 
grupper som bedöms ha drabbats hårdast av restriktionerna. 
 
Enligt artikel 3 i FN:s konvention om barnets rättigheter ska i alla administrativa myndigheters 
åtgärder som gäller barn i första hand barnets intresse beaktas.  
 
Social- och hälsovårdsministeriet betonar principen ”barn och unga först” och konkretiseringen av 
den vid användningen av restriktioner och vid prövningen av restriktionernas proportionalitet och 
nödvändighet så att man försöker undvika restriktioner som riktar sig mot barn och unga och att de 
används i sista hand först om det är absolut nödvändigt. Begränsningsåtgärderna bör bedömas också 
med tanke på att barnets bästa prioriterats och knytas till bedömningen av kravet på nödvändighet 
och proportionalitet. 
 
Med beaktande av principen ”barn och unga först” kan man konkret t.ex. i begränsningar som gäller 
offentliga tillställningar och användning av lokaler i enlighet med handlingsplanen för hybridstrategin 
lämna barn och unga som användargrupp utanför begränsningsåtgärden och aktivt informera om 
detta. Om det på grund av den regionala eller lokala epidemisituationen är nödvändigt att rikta 
begränsningar mot barn och unga son en sista åtgärd, ska begränsningarna geografiskt sett riktas så att 
de är mycket lokala (t.ex. pendlings- och serviceområde) och tidsmässigt kortvariga. Åtgärderna bör 
frångås om det visar sig att de inte leder till önskat syfte. 
 
Även om man strävar efter att undvika restriktioner, med undantag för exceptionella situationer, är det 
nödvändigt att betona iakttagandet av andra hälsosäkra tillvägagångssätt i barns och ungas 
fritidsaktiviteter och övriga verksamhet. Med detta avses t.ex. att man inte ska delta i verksamheten 
om man har symtom. 

 
Ministeriets rekommendationer är inte juridiskt bindande. De villkor för tillämpning som särskilt anges 
i lagen ska alltid iakttas. 
 
Bekämpningen av smittsamma sjukdomar hör till rikets lagstiftningsbehörighet även på Åland, men 
med stöd av 30 § 9 punkten i självstyrelselagen sköter landskapet de uppgifter som hänför sig till 
bekämpningen av smittsamma sjukdomar på Åland. 

 
 



 
 
 
 Ställföreträdande kanslichef 
 avdelningschef    Kari Hakari 
 
 
 
 
 direktör     Eveliina Pöyhönen 
 
 
 
Sändlista 
  

Kommuner, sjukvårdsdistrikt och samarbetsområden för social- och hälsovården  
Landskapet Åland 
Institutet för hälsa och välfärd 
Regionförvaltningsverken 
Valvira 

 
För kännedom 
 Social- och hälsovårdsminister Sarkkinen  

Familje- och omsorgsminister Kiuru  
Statssekreterare Mäkipää  
Statssekreterare Ruuth  
Undervisningsminister Andersson  
Forsknings- och kulturminister Kurvinen  
Kommunikationsminister Harakka  
Statsministerns specialmedarbetare Niemi  
Kanslichef Lehikoinen  
Statsrådets kansli  
Finansministeriet/Avdelningen för utveckling av statsförvaltningen  
Justitieministeriet  
Inrikesministeriet/Polisavdelningen  
Polisstyrelsen  
Transport- och kommunikationsverket 


