REKOMMENDATION OM FRIVILLIG SJALVTESTNING OCH DE ATGARDER
SOM TESTRESULTATET GER ANLEDNING TILL

Det antigentest (sjdlvtest eller hemtest) som kan tas sjalv eller med hjalp av en anhorig har i manga lander
blivit ett viktigt verktyg inom bekdmpningen av epidemin. Sjalvtesterna (ocksa kallade hemtester) anvands
redan frivilligt i stor utstrackning ocksa i Finland. Syftet med denna rekommendation ar att precisera nar
frivilliga sjalvtester kan anvandas och att klargora de atgarder som testresultatet ger anledning till.

Rekommendationen baserar sig pa den expertis som finns i den nationella samordningsgruppen for
testningsberedskap for covid-19. Institutet for halsa och valfard har redan tidigare gett anvisningar om
anvandningen av sjdlvtesterna, och dessa anvisningar ersatter inte tidigare anvisningar
(https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-
19/symtom-och-behandling-coronaviruset/coronavirustest).

ALLMANT

Sjalvtesternas kanslighet nar det galler att upptacka viruset nar personen inte har symtom ar relativt bra
jamfoért med de PCR-test som tas inom hilso- och sjukvarden. Aven om sjilvtesterna ar ritt latta att
anvanda, ar deras tillforlitlighet beroende av om testet tas pa ratt satt och om testet tas enligt anvisningen
for testet i frdga. Smittkluster kan sparas mera effektivt om alla familjemedlemmar eller andra som bor i
samma hushall (sarskilt de med symtom) testar sig samtidigt.

Ett negativt testresultat utgor inget undantag fran den allménna principen om att ménniskor med
symtom ska undvika narkontakt oberoende av vad som orsakar symtomen. Ett sjalvtest ersatter inte
heller ett test som tas inom hilso- och sjukvarden i situationer dir personen har fatt en anvisning av en
lokal myndighet eller Iikare om att lata testa sig.

NAR AR SJALVTESTET MOTIVERAT?

For en person med symtom &ar det alltid motiverat att ta ett sjdlvtest. Da finns det inte nagra egentliga
kontraindikationer. Sannolikheten for ett korrekt resultat kan i borjan av insjuknandet 6kas genom at ta
testet oftare.

Sjalvtester ska inte anvandas for att fordroja att patienter uppsoker vard eller att en person som hor till en
riskgrupp later gora ett officiellt coronatest enligt den egna ortens anvisningar.

Sjalvtester rekommenderas sarskilt for

= alla de som har lindriga symtom som tyder pa coronavirussmitta

=  barn under 12 ar som har symtom, och samtidigt barnets foraldrar och 12 ar fyllda
syskon. Nar familjemedlemmar har smittat varandra har det hittills i regel varit
fraga om att barnen har smittat de vuxna, och darfér ar det inte tillrdckligt att bara
barnen testar sig.

= alla de som utsatts for smitta, oberoende av vaccineringsskydd och symtom. Man
borde ta minst tva tester med tre dagars mellanrum (symtomfria ska anvanda ett
test som uttryckligen ar avsett for testning av symtomfria personer). Sarskilt de
tester som tas genast efter att man utsatts fér smitta utesluter inte att man ar
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smittad. Det finns inget hinder for att ta ett test oftare (dagligen) om den som
utsatts for smitta har mojlighet att gora det.

| de fall eller malgrupper dar antalet smittfall ar hogt kan antigentester anvandas ocksa for personer utan
symtom. Da bor man anvanda de tester som uttryckligen ar avsedda for att upptdcka smitta hos personer
utan symtom. | basta fall kan detta forfarande minska risken for att personer utan symtom som ar
smittbadrare smittar viruset vidare.

Det bor noteras att provtagningen, analysverksamheten och dokumenteringen inom féretagshalsovarden
ar reglerad och tillstandspliktig halso- och sjukvardsverksamhet som inte omfattas av denna
rekommendation. Arbetsgivarna kan skaffa sjalvtester for sina anstallda, men da kan de inte férutsatta att
deras anstallda ska meddela dem testresultatet. Den modell for férfarandet som beskrivs ovan har gett
goda resultat bade utomlands och i Finland.

ATGARDER EFTER ETT POSITIVT RESULTAT AV ETT SJIALVTEST

Man ska forhalla sig till ett positivt resultat av ett sjalvtest pa samma satt som till ett positivt resultat av ett
offentligt test, oberoende av symtombilden.

| praktiken innebdr detta frivillig isolering, det vill sdga att man stannar hemma, minimerar kontakterna
med andra och att man i man av mojlighet informerar de personer man haft kontakt med under de senaste
2-3 dygnen. Den som far ett positivt testresultat ska frivilligt isolera sig fran andra méanniskor i 10 dygn
raknat fran det att symtomen borjade (pa sa satt som anges i myndigheternas géllande
rekommendationer). Nar det géller symtomfria personer ska tiden for den frivilliga isoleringen raknas fran
den dag da personen fick det forsta positiva testresultatet.

For att fa dagpenning vid smittsam sjukdom enligt lagen om smittsamma sjukdomar kravs det att testet har
tagits inom hélso- och sjukvarden (se nedan).

ANVISNING OM BEKRAFTANDE AV TESTRESULTAT GENOM TEST INOM HALSO- OCH
SJUKVARDEN

Sjalvtesterna har ingen officiell stallning i fraga om eventuella férmaner, isoleringsbeslut, karantanbeslut
eller anteckningar som berattigar till covidintyg (coronapass). Ett negativt testresultat utesluter inte heller
att man ar smittad.

Det ar inte alltid nédvandigt att bekrafta ett positivt sjalvtestresultat genom ett officiellt test inom halso-
och sjukvarden, dven om detta fortfarande rekommenderas i den man det ar mojligt med tanke pa den
lokala testningskapaciteten.

Det ar skal att bekréafta ett positivt testresultat genom ett test inom halso- och sjukvarden till exempel nar

- man sjalv eller en familjemedlem behdéver ett beslut om isolering eller karantén for att fa
dagpenning

- resultatet behdvs for coronapasset

- man har allvarliga symtom (omedelbart kontakt med halso- och sjukvarden)

- man hor till en riskgrupp

- man ar gravid

- man arbetar inom social- och halsovarden eller omsorgen



Om en person som fatt ett positivt resultat av ett sjalvtest behover fa resultatet bekraftat av halso- och
sjukvarden, rekommenderas det i forsta hand ett PCR-test for detta. Detta beror dock ocksa pa de lokala
omstandigheterna och forfarandena.

Att man far dagpenning enligt sjukforsakringslagen betyder inte automatiskt att man far ett karantanbeslut
dven om beslutet &r ett villkor for att fa dagpenning vid smittsam sjukdom. | princip finns det inget hinder
for arbetsgivare kan fortsatta tillampa det sjukfranvaroférfarande som baserar sig pa egen anmalan och
som anvands allmant vid andra luftvagsinfektioner, men det ar arbetsgivaren som fattar beslutet om detta.

Det PCR-testresultat som kravs for att fa resultatet antecknat i coronapasset forblir positivt Iange ocksa
efter det att personen inte langre smittar. For coronapasset behéver man inte ta ett nytt test genast, utan
testet kan tas inom de granser som den lokala testkapaciteten tillater. Testet tas dock i allmédnhet inom
ungefar 10 dagar efter sjalvtestet.

Denna rekommendation uppdateras om det behovs pa grund av epidemiléget, lagdndringar eller andra
skal.



