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Kuntien opiskeluterveydenhuollon jarjestaminen yhtenaisena
toiminnallisena kokonaisuutena

Huoli nuorten syrjdytymisestd sekd terveyden ja hyvinvoinnin vajeista nousee yhd laajemmin esille. L&hto-
kohtana on, ettéd kaikista nuorista on pidettivé huolta ja heidédn hyvinvointiaan ja terveyttddn on pystyttiva
tukemaan sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityispalvelujen kautta. Osin nykyisessé terveydenhuoltojéir-
jestelmédssd nuorille kohdennettuihin palveluihin sisdltyy terveydenhuoltolain sddddsten kautta erilaisia toi-
mintamuotoja, riippuen nuoren asemasta suhteessa koulutukseen, tydmarkkinoihin tai niiden ulkopuolella ole-
miseen. Tadma ei kuitenkaan voi olla este kaikkien nuorien tarvitsemien palvelujen saatavuudelle.

Télla kuntainfolla halutaan selkeyttdd opiskelijoiden ja erityisesti toisen asteen opiskelijoiden oikeuksia opis-
keluterveydenhuollon palveluihin.

Opiskeluterveydenhuollon lainsiadéinto ja ohjeistus

Opiskeluterveydenhuolto on lakisddteistd toimintaa, jota sddtelee terveydenhuoltolaki sekd neuvolatoimin-
nasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkiisevdstd suun terveydenhuollosta an-
nettu asetus. Lainsddddnto edellyttdd, ettd opiskelijoiden terveyttéd edistéivén ja sairauksia ehkéisevin toimin-
nan sekd terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen on muodostettava yhtendinen kokonaisuus, jonka on edistettava
opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja opiskelukykya.

Liséksi opiskeluterveydenhuoltoa on ohjeistettu sosiaali- ja terveysministerion oppaalla (2006:12), jossa ku-
vataan opiskeluterveydenhuollon tavoitteet, tehtdvit ja keskeinen sisdlté. Vuonna 2017 on julkaistu opas (THL
20/2016) opiskeluterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdetyon menetelmistd. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kotisivuilla (www.thl.fi) on saatavilla opiskeluterveydenhuoltoon liittyvai materiaalia ja ohjeistusta.

Tausta

Terveydenhuoltolain mukaan toisen asteen opiskeluterveydenhuolto késittdd lukio- ja ammatillisessa koulu-
tuksessa olevat opiskelijat. Heille suunnatut opiskeluterveydenhuollon palvelut (kdytdnnon toteutuksena) on
todettu useassa selvityksessd hajanaisiksi ja puutteellisiksi. Samoin opiskelijoiden tarpeet nayttédisivit jakaan-
tuvan eri koulutusmuotojen kesken. Ammatillisessa koulutuksessa olevilla nuorilla on tutkimuksissa todettu
olevan epéterveellisemmit elintavat sekd enemmaén oireilua ja riskikdyttidytymisté kuin lukioissa opiskelevilla.
Tama lisdd haasteita yhtendisen ja toimivan toisen asteen opiskeluterveydenhuollon toteuttamiselle siten, ettéd
eriytyneet tarpeet tulee riittdvasti huomioiduiksi ja kohdennetut toimenpiteet tavoittavat myos kaikkein eniten
palveluja tarvitsevia opiskelijoita.

Sosiaali- ja terveysministeriossd valmistellaan parhaillaan korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuol-
toa koskevaa lainsdddédntod, joka parantaisi ja yhdenmukaistaisi korkea-asteen opiskelijoiden palveluja. Ta-
voitteena on, etté jatkossa Ylioppilaiden terveydenhoitoséatio (YTHS) tuottaa kaikkien korkeakouluopiskeli-

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001 e-mail: kirjaamo@stm.fi
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO Telekopio 09 6980 709 etunimi.sukunimi@stm.fi
www.stm.fi

W



2(3)

joiden opiskeluterveydenhuollon palvelut. Muutos tulisi voimaan vuoden 2020 alusta. Uudistuksen seurauk-
sena eri koulutusasteilla opiskelevien nuorten palvelut eroaisivat jatkossa toisistaan nykyistd korostuneemmin,
jolloin tarve myds toisen asteen koulutuksessa olevien opiskelijoiden terveydenhuollon toimivaan jirjestdmi-
seen nousee entistd voimakkaammin esille. Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston asetus

338/2011) velvoittavat kuntia jarjestimiin myos toisen asteen opiskelijoiden palvelut lain mukaisesti toimin-

nallisena kokonaisuutena, johon kuuluvat sekd ennaltachkéisevit ettd hoitavat terveyden- ja sairaanhoidon pe-
rustason palvelut.

Vaikka suuri osa nuorista péarjaa hyvin tai melko hyvin, on osalla nuorista vakavia ongelmia eldménhallinnassa.
Mikdli palvelujérjestelmé on hajanainen, se vaikeuttaa nuoren hakeutumista seka sitoutumista hoitoon. Erityi-
sesti mielenterveyden pulmat ovat ikdkaudelle ominaisia. Osa niistd on ikdkauteen kuuluvaa, mutta suuri osa
aikuisidn mielenterveyden hairidistd alkaa jo nuoruusidssa. On erittdin tirkedd, ettd kunnissa ja jatkossa maa-
kunnassa huolehditaan opiskelijoiden mielenterveyden héirididen perustason hoidon jérjestémisestd osana
opiskeluterveydenhuoltoa.

Talld hetkelld moni kunta jérjestdd opiskelijoiden perustason sairaanhoidon terveysasemilla eiké opiskeluter-
veydenhuollon toimipisteissé. Sairaanhoidon hajauttaminen vaarantaa jatkumon sairauksien varhaisesta tun-
nistamisesta hoitoon. Terveysaseman henkildstolla ei yleensd ole perehtyneisyyttd nuorten asioihin eikd yh-
teyttd oppilaitokseen, jolloin se ei voi parhaalla mahdollisella tavalla ottaa huomioon opiskelijan opiskeluky-
kyyn liittyvié tarpeita eikd opiskeluun ja opiskeluyhteisdon liittyvid ndkokohtia. Sairaanhoidon toteutuessa
terveysasemilla, ei hoidossa my6skaan huomioida opiskelijan opiskelukykyé. Samalla katoaa yhteys opiske-
lijan koulutukseen ja siihen erityisesti kuuluviin terveysriskeihin. Oireilla ja sairauksilla on erilainen merki-
tys opiskelijalle riippuen hénen tutkintoalastaan. Joillakin aloilla terveysongelmat voivat muodostaa esteen
opiskelulle tai jopa perusteen opiskeluoikeuden peruuttamiseen. Niillé aloilla oppilaitokset tarvitsevat ter-
veydenhuollon asiantuntemusta ongelmatilanteiden selvittdmiseen.

Opiskeluterveydenhuollon kustannusvaikuttavuus

Sujuva oikea-aikainen palvelu tuottaa asiakasldahtdisyyden ja -hyddyn lisdksi enemmaén kustannustehokkuutta.
Télla hetkelld, kun kuntien opiskeluterveydenhuollon palvelut ja kustannukset hajautuvat eri toiminnoille, nii-
den seuranta on vaikeaa. Kuitenkin voidaan arvioida, ettd palvelujen jarjestiminen koordinoituna kokonaisuu-
tena tuottaa kustannushyotyd. Samoin keskitetty jarjestelma mahdollistaa opiskelun kokonaisvaltaisen ja ta-
voitteellisen tukemisen. Tutkinnon loppuun suorittaminen on hyodyllistd paitsi opiskelijalle itselleen myds
yhteiskunnalle. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus korostaa asiakkaiden tarpeista ldhtevéa palvelujen tar-
jontaa ja muidenkin asiakasryhmien palveluissa tavoitellaan yhtendisié palvelu- ja hoitoketjuja.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistus

Vuosina 2018-2019 on tarpeen valmistautua tulevaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuk-
seen. Toisin kuin korkeakouluopiskelijoilla, toisen asteen opiskelijoiden opiskeluterveydenhuolto on siirty-
massd maakunnan jarjestaimisvastuulle. Nykyisen toiminnan rakenteiden kehittdminen lain tavoitteiden mu-
kaisesti yhteniiseksi toiminnalliseksi kokonaisuudeksi tukee siirtymisti uuteen sote-jarjestelmiin, jossa opis-
keluterveydenhuolto siirtyy maakunnan jarjestaimisvastuulle, mutta lukioiden ja ammatillisen koulutuksen op-
pilas- ja opiskeluhuoltolain mukaisten opiskeluhuoltopalveluiden (kuraattori ja psykologi) jarjestaimisvastuu
on edelleen oppilaitoksen sijaintikunnalla. Taémé edellyttdé toimivan yhteistyon rakentamista opiskelutervey-
denhuollon ja opiskeluhuollon vilille.
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Toimiva opiskeluterveydenhuolto edellyttii:

o Toisen asteen opiskelija saa tarvitsemansa perustason palvelut, sekd ennalta ehkdisevén ettd sairaan-
hoidon, omasta opiskeluterveydenhuollon toimipisteestddn, jotta hdnen tarpeisiinsa voidaan vastata
kokonaisvaltaisesti ja matalalla kynnyksella

e Opiskeluterveydenhuolto on yhtendinen kokonaisuus, jolla on saumattomat yhteistyoketjut erikoissai-
raanhoitoon ja kunnan opiskeluhuollon toimijoihin mm. mielenterveysongelmien hoidon kannalta ja
oppimisvaikeuksien tunnistamiseksi

e Yhtendisen kokonaisuuden kannalta opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetddn fyysisesti sa-
massa paikassa ja ldhelld opiskelijaa, 1&hipalveluna

e Kunnat ja tulevat maakunnat kehittévét alueellisia toimintatapoja sosiaali- ja terveydenhuollon ja
opetustoimen palvelujen kehittamiseksi

e Opiskelija saa opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvan mielenterveyshéirididen perustason hoidon opis-
keluterveydenhuollosta

e Opiskeluterveydenhuollon koko henkildsté on perehtynyt erityisesti opiskeluterveydenhuollon palve-
lujen siséltoon ja opiskelijoiden hoidon ja tuen tarpeisiin

e Opiskeluterveydenhuollon tilastointi tapahtuu AvoHilmon ohjeistuksen mukaisesti

e Kuntien ja jatkossa maakuntien vastuulla olevassa opiskeluterveydenhuollossa toteutetaan kustannus-
seurantaa

e Tulevaisuudessa maakunnat tekevit yhteisty6td Y THS:n tuottaman opiskeluterveydenhuollon kanssa
opiskelijoiden palvelujen integraation varmistamiseksi

Opiskeluterveydenhuollon toimivuutta esitetddn vuonna 2019 aluehallintovirastojen erityisvalvonnan koh-
teeksi.
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