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Minister Annika Saarikkos brev till kommunerna och sjukvardsdistrikten 25.7.2018

Basta kommunaktorer — nu ar det dags att forebygga viarmens
skadeverkningar for att skydda adldre

Vi har fatt njuta av en solig och ovanligt varm sommar i Finland. Den stdndiga
varmen satter dock vars och ens fysiska kondition pa prov och hettan kraver
sin tribut. Sarskilt personer 6ver 75 ar befinner sig i stérsta fara nar det galler
varmens skadeverkningar.

Uttorkning av kroppen belastar blodcirkulationen, hojer temperaturen i de
inre organen och okar risken for plétsliga varmesjukdomar. Enligt forskningen
och empiriskt i synnerhet 6kar framfor allt antalet varmerelaterade dodsfall
som beror pd hjartsjukdomar och sjukdomar i andningsorganen.

Nar temperaturen stiger 6ver den optimala temperaturen (24 °C) kan
dodligheten 6ka upp till 2-4 procent per grad.

Den aktuella "varmeepidemin” kraver ocksa mer uppmarksamhet och
anstrangning an vanligt av de anstéllda inom aldringsarbetet och i
kommunerna.

Nu behovs forutseende

Jag vet att verksamheten i semestertider ofta har organiserats med hjalp av
vikarier och att man stravar efter att allokera resurserna genom att funktioner
dras in. | en utmanande situation ska man dven sorja for att de anstallda orkar i
varmen - att det ges majlighet till pauser i arbetet samt att de ska kunnainta
tillrackligt med vatska och salt foda under arbetet.

I sommar behdver vi sarskilt beakta och forutse behoven hos den aldre
befolkningen, sarskilt en-samboende och hemvardsklienter.

Allmanna anvisningar om att man ska dricka tillrackligt, kla sig latt och
anvanda hatt ute samt s6ka sig till svala lokaler hjdlper inte en dldring som bor
hemma och eventuellt ar begransad i fraga om sina rérelse- och
minnesfunktioner.

Myndigheter och anstallda behdver en férebyggande verksamhetsmodell:
kontakter med hemmen, effektivisering av dagverksamheten inom
dldreomsorgen och eventuellt ordnande av tillfallig inkvartering eller
transport till svala lokaler med luftkonditionerade bilar.

Det vore bra att gora inspektionsbesok och ha med sig anvisningar till de
boende i bade stadernas sma och heta bostader och édldre som bor pa
landsbygden.
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Grannhjalp och frivilligt arbete har stor betydelse

Nu finns det ett bra tillfdlle att dven lyfta fram gemenskapen. | lokaltidningar
och radio kunde man informera om de dldres svara situation och be
volontadrer, anhdriga och grannar att kontakta och erbjuda hjalp till dldre i
naromradet. Styrelserna i fastighetsaktiebolag kunde uppmuntras att ta ansvar
for sina dldre boendes vdlbefinnande och kylning av bostdaderna.

Samarbetet med tredje sektorn, sdésom dldre- och patientorganisationer
framhavs dven nu under sommartid. Det ar viktigt att dven sporra de aldres
narmaste krets — grannar, vanner och anhdériga - att delta och informera dem
om de negativa halsoeffekterna av varme och om hur man hjalper dldre i
hemforhallanden. Det finns bra anvisningar om detta pa Institutet for hélsa
och vaélfards webbplats.

Var och en av oss kan f6lja hur dldre som bor ndra mar i varmen och se till att
han eller hon dricker tillrackligt vatska och far tillrackligt med salt. Situationen
paverkas av att torstkdnslan hos en aldre person kan vara nedsatt eller sa
undviker han eller hon att dricka. Det ar dock inte bra att i som-marhettan
stanna kvar och vénta pa att torstkdnslan ska infinna sig eftersom man da
redan ar sent ute nar det galler vatskeintaget. Att félja upp vikten hjalper till
att bedoma och uppratthalla vatskebalansen.

Det forefaller som att eftersom klimatet blivit varmare ar det mer sannolikt
med varmebodljor i framtiden. Det galler ocksa att forbereda sig pa framtida
exceptionellt heta varmebdljor under de kommande somrarna.

Kommunerna har for narvarande beredskapsplaner for pandemier som ar
avsedda sarskilt for influensaepidemier. Det finns skal att framover fundera
Over om beredskapen for ovanligt langvarig varme bor tas med som en del av
landskapens beredskapsplaner i stil med beredskapen fér pandemier.

Jag Onskar er en riktigt bra sommar - trots varmen!

Annika Saarikko

Familje- och omsorgsminister
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Pa Institutet for halsa och valfards webbplats finns bra anvisningar for varmen:
Varmebolja

https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/varmebolja

Allmant om skyddsatgarderna mot halsoriskerna till foljd av svar hetta

https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/varmebolja/allmant-om-skyddsatgarderna-
mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta

Skyddsatgarder mot negativa halsoeffekterna av svar hetta i vardinrattningar

https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/varmebolja/allmant-om-skyddsatgarderna-
mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
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