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Sosiaali- ja terveysministerid on tin#in asettanut tydryhmién, jonka fehtivini
on tehdid esityksid lakimuutoksiksi ja muiksi toimenpiteiksi, jotka tukevat ja
edistivit tupakka- ja nikotiinituotteiden kiiyton loppumista vuoteen 2030 men-
nessé.

1.7.2017-31.5.2018

Uuden tupakkalain (549/2016) tavoiteaikataunluna on tupakka- ja muiden niko-
tiinituotteiden loppuminen vuoteen 2030 mennessi. Tilld tarkoitetaan kiytin-
ndssi sitd, ettd vuonna 2030 alle 5 prosenttia viestdstd kayttdd tupakka- tai ni-
kotiinituotteita paivittéin.

Tavoitteen saavuttaminen edellyttid muun muassa sitd, etté uuita tupakkalakia
ja muuta lainsdddint6d arvioidaan ja uudistetaan tarpeen mukaan.

Suomessa tupakan arvioidaan aiheuttavan vuosittain 4300 kuolemaa. Tupakoija
meneitdd keskimadrin 10 elinvuotta. Tupakoinnin pahimmat vaikutukset ter-
veyteen ovat lisdfintyneet sySpid- ja keuhkosairastavuus seki sydin- ja ve-
risuonisairastaveus. Tupakka on monien muidenkin sairauksien riskitekijd ja
pahentaa jo todettuja sairauksia. Vuoden 2012 tilastoista laskettuna tupakoin-
nin kustannukset yhteiskunnalle olivat noin 1,5 miljardia euroa.

THL:n tupakkatilaston mukaan suomalaisista 20-64-vuotiaista 17 % tupakoi
péivittdin vuonna 2015. Miehistd péivittdin tupakoi 19 % ja naisista 15 %. Eli-
keikiisistd eli 65-84-vuotiaista piivittdin tupakoi miehistd 9 % prosenttia ja
naisista 7 %.

Nuorten terveystapatutkimuksen (2017) mukaan 14-18 -vuotiaista 9 % kayttad
pdivittdin tupakkatuotteita. Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2015 perus-
koulun 8-9 luokan pojista péivittdin tupakoi 10 % ja tytdistd 8 %. 1-2 vuotta
opiskelleiden lukiolaisten vastaavat tupakointiluvut olivat 5 ja 6 %. 1-2 vuotta
ammattikouluissa opiskelleista pojista paivittdin tupakoi 28 % ja tytdistd 33 %.

Tupakkatuotteiden kayton yleisyys eri sosioekonomisissa ryhmissd vaihtelee
suuresti. Vuonna 2016 matalan koulutusryhmin miehistd 22 % ja naisista 18 %
tupakoi paivittdin. Vastaavasti korkean kulutusryhmén miehisti tupakoi 8 % ja
naisista 6 %. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kiyttn loppuminen matalan kou-
lutusryhmin viestdssd ja ammattikouluissa opiskelevien keskuudessa vaatii
kohdistettuja toimenpide-ehdotuksia tydryhmélid ja on keino ja mahdollisuus
saavuttaa tavoite vuoteen 2030 mennessa.

Vaikka tupakoivien ja tupakkatuotteita kiyttdvien osuus viestdssd on vihenty-
nyt tasaisesti, tupakkatuotteiden rinnalle ja niitd korvaavina tuotteina on alettu
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markkinoida erilaisia nikotiinituotteita ja uudenlaisia tupakkatuotteita. llman
erityisia lisiitoimia tillaisten tuotteiden kiyttd yleistyy ja vuoden 2030 tavoite
jad saavuttamatta.

Suomi on ratifioinut tupakoinnin torjuntaa koskevan kansainvilisen puitesopi-
muksen (WHO FCTC; Valtiosopimukset 27/2005). Puitesopimuksen mukaan
tupakkatuotteet on kehitetty sellaisiksi, ettd ne aiheuttavat kiyttijilleen niko-
tiiniriippuvuuden ja ylldpitdvit sitd, Tuotteet siséltdvit ainesosia, jotka sellaise-
naan ja palamistuotteina ovat farmakologisesti aktiivisia ja myrkyllisid aiheut-
taen kidyttdjilleen perimdn muutoksia, syGpid ja monia muita sairauksia. Riip-
puvuudesta seuraa tupakka- ja nikotiinituotteiden pakkokéyttd ja pitkdaikainen
altistuminen monille myrkyllisille aineille. Puitesopimus ja kansallinen tavoit-
teemme tupakka- ja nikotiinituotteiden kiyton loppumisesta vuoteen 2030
mennessd velvoittavat vanhojen kaytGssd olevien toimenpiteiden tehostamista
ja uusien tehokkaiden toimien kiyttoonottoa.

Myrkyllisyytensd ja vaarallisuutensa perusteella tupakkatuotteet on méaaritelty
Euroopan Yhteistn tupakkatuotedirektiivissd (Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton direktiivi 2014/40/EU) ei-normaaleiksi kulutushy&dykkeiksi (no ordinary
commodities). Myds timi Suomea sitova méiritelmé oikeuttaa Suomen toimiin
vuoden 2030 tavoitteen edellyttimiin ratkaisuihin.

Suomen vuonna 2011 hyviksymi ja allekirjoittama YK:n yleiskokouksen pai-
téslauselma tarttumattomista sairauksista
(http://www.un.org/en/ga/president/65/issues/A-RES-65-238.pdf) ja WHO:n
tarttumattomia sairauksia koskevat globaalin strategian tavoitteet ja toimintach-
jelma vuosiksi 2013-2020 (http:/www.who.int/nmh/events/ ncd_action_plan/
en/) velvoittavat Suomea panostamaan tupakkatuotteiden kidyton vihentdmi-
seen. Varsin monen sairauden suomalaisissa Kéyp# hoito-suosituksissa kiinni-
tetidén huomiota tupakkatuotteiden kiytt6on sairauden syytekijéni ja suositel-
laan tupakkatuotteiden kdyton lopettamista yhtend toimivana hoito- ja sairau-
den ehkidisykeinona.

Tytryhmin tavoitteena on aikaansaada ehdotukset sdddoksiksi ja muiksi toi-
menpiteiksi, joilla vieston tupakka- ja nikotiinituotteiden kiytts loppuun vuo-
teen 2030 mennessi.

Tydryhmén tehtéiviing on tehdéd ehdotuksia:

1. tupakka- ja muun lainsé#dénndn kehittimiseksi niin, ettd tupakka- ja niko-
tiinituotteiden kaytté vidhenee edelleen, uusien tupakka- ja nikotiinituottei-
den markkinoille tulo estyy ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kiytts loppuu
vuoteen 2030 mennessi.

2. muista tarpeellisista toimenpiteistd kohdassa 1 mainitun tavoitteen saavut-
tamiseksi ja ottaa ehdotuksia laatiessaan erityisesti huomioon tarpeen vi-
hentii ja poistaa sosioekonomisia eroja tupakka- ja nikotiinituotteiden kiy-
tOssd.

3. kohdassa 1 mainitun tavoitteen edistymisen seuranta- ja arviointijirjestel-
miksi
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Organisointi

puheenjohtaja
Ilkka Oksala, johtaja, Elinkeinoelimén keskusliitto

jdsenet
Heikki Hiilamo, sosiaalipolitiikan professori, Helsingin yliopisto
Susanna Huovinen, kansanedustaja, eduskunta
Meri Paavola, neuvotteleva virkamies, sosiaali- ja terveysminis-
terioé
Pelka Puska, kansanedustaja, eduskunta
Matti Rautalahti, padsihteeri, Suomalainen L##kériseura
Duodecim
Merja Sandell, hallitusneuvos, valtiovarainministerié
Olli Simonen, puheenjohtaja, Lidkirit Tupakkaa vastaan
-verkosto (DAT)
Mervi Hara, toiminnanjohtaja, Suomen ASH, toimii samalla sih-
teerind
Reetta Honkanen, ylitarkastaja, Valvira, toimii samalla sihteeri-
nid

Kustannukset ja rahoitus
Ty6ryhmén tulee tydskennelld virka-aikana ilman eri korvausta.

Tyéryhmi voi kuulla asiantuntijoita ehdotustensa valmistelemiseksi. '
Tyéryhmin menot maksetaan momentilta 33.01.01.
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