Barn, unga och familjer bor horas i samband med de coronaatgirder som géller dem

Ett barn har rdtt till ett normalt vardagsliv. Detta omfattar rdtten till socialt liv, hobbyer och
skolgang. Beaktandet av principen om att barnets bdsta ska ha foretrdde vid beslutsfattandet om
coronaatgdrder innebdr att dtgdrderna for att forhindra smitta ska ha sa lindriga konsekvenser som
moyjligt for barn.

Sambhidillets mal ska vara att barnens liv ska fortsdtta sa storningsfritt och tryggt som mdjligt och
mojliggora barnets liv och utveckling ocksd under coronaepidemin. I besluten ska naturligtvis i
synnerhet hdlsosdkerheten for de barn som hér till riskgrupperna och barnens och alla médnniskors
rdtt till liv och hdlsa utvirderas. Vid avvigningen av olika atgdrder mdste man fista sdrskild vikt vid
barnens rditt till ett sd normalt liv som mojligt och dtgdrdernas inverkan pa barns vilbefinnande som
helhet, som kan framkomma forst efter en lang tid.

Covid-19 dr en allmdnfarlig smittsam sjukdom vars spridning ska bekdimpas effektivt i alla
dldersgrupper, trots att sjukdomsbilden for barn i allmdnhet dr betydligt lindrigare dn for vuxna.
Pandemin, som snart gar in pa sitt tredje dr, fortsdtter tills vidare, och bekdmpningsdtgdrder maste i
vilket fall som helst tas i bruk i enlighet med epidemildiget. Da dtgdrder for bekimpning av smitta
anvdnds proportionellt och med eftertanke stoder man barns mojligheter att leva ett tryggt och
normalt vardagsliv ocksa under epidemin.

Erfarenheter visar redan nu att coronaepidemin och bekdmpningsdtgdrderna kommer att fa
vittgdende samhdlleliga konsekvenser — sdrskilt for barn och familjer. Regionerna mdste hitta sadana
losningar som gor att barn och unga kan fortsdtta leva som forut men sd att de ocksa skyddas mot
spridning av coronavirussmitta. Det krdver att regionerna balanserar mellan att anvdnda
proportionella, noggrant avgrdnsade skydds- och begrdinsningsdtgdrder i rdtt tid och att skydda
barns och ungas friheter. Utover forskare, experter och myndigheter spelar ocksa de som dr foremal
for atgdrderna en viktig roll: de ska ha mojlighet att fora fram sina synpunkter i diskussionen.
Slutresultatet blir bdist néir malet dr gemensamt for alla, och de dtgdrder som leder fram till malet har
bestdmts och prioriteringarna av dem har gjorts tillsammans.

Barnets bésta forst

Barnets bésta innebdr att begransningsatgarder som berdr barn infors endast 1 den utstrackning de ar
absolut nddvindiga for att forhindra omfattande smittspridning. Hélsosdkra vanor 1 vardagen,
skyddsétgarder 1 barns livsmiljoer, bekdmpning av smittfall hos vuxna och vaccinering dr nddvéndiga
atgdrder for att &ven barn ska kunna skyddas mot coronavirussmitta och andra luftvigsinfektioner.

GenomfOrandet av principen om att barnets bista ska ha foretrdde skapar ocksa en grund for
kontinuiteten 1 utbildningen och tillgodoseendet av de kulturella rattigheterna. Férdldrarna har hittills
haft stort fortroende for skolornas hélsosédkra arbetssitt. Det dr ként att skolornas sdkerhetspraxis ar
en av de forklarande faktorerna for om det férekommit coronaexponeringar pa skolan. Rimliga
skyddsatgérder bland bade barn och vuxna, sdsom sidkerhetsavstand, munskydd, god ventilation i
utrymmena och testning och sparning i enlighet med den uppdaterade strategin, spelar fortfarande en
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viktig roll 1 bekdmpningen av epidemin. De som eventuellt exponerats for smitta bér genast undvika
situationer ddr andra kan exponeras for smitta.

I borjan av hostterminen 2021 var antalet coronasmittor bland hela befolkningen, inklusive barn och
unga, stort i hela landet. Till skillnad frén tidigare har hela skolklasser och daghemsgrupper inte
langre forsatts 1 karantén i lika stor utstrackning. Det fanns da och finns fortsittningsvis ett verkligt
behov av andra metoder for att man pa ett effektivt sitt ska kunna minska antalet sjukdomstfall hos
barn.

Man skyddar barnen och forhindrar att smittan sprids 1 grupperna genom effektiv testning,
smittsparning och karantinatgédrder. Barn ska ha mojlighet att ga och testa sig med 14g troskel. En
testningsstrategi ddr hemtestning ingér kan effektivera bekdmpningen av smitta och mojliggora
fortsatt ndrundervisning och hobbyer dven i en svar epidemisituation. Det dr av storsta vikt att f6lja
upp de uppdaterade expertrekommendationerna for att de skadliga konsekvenser som atgérderna for
att bekdmpa epidemin har pa barns uppvixt och utveckling ska forbli sd sma som mojligt samtidigt
som ocksd barnen genom aktiva atgirder kan skyddas mot smitta och de negativa konsekvenserna av
smitta. Bland hogstadieelever minskade incidensen av covid-19 nir det blev mojligt for dem att bli
vaccinerade 1 borjan av hosten 2021. Det rekommenderas for ndrvarande att alla barn 1 aldern 12—15
ar och barn i dldern 5-11 som hor till riskgrupperna vaccineras. Coronavaccinationer erbjuds
dessutom till alla barn 1 aldern 5—11 &ar. Det forekommer mycket smitta bland lagstadieelever 1
synnerhet d& det finns mycket smitta inom gemenskapen, eftersom barn i den dldern har en bred
livsmiljo och manga sociala kontakter.

En ovaccinerad vuxen med symtom kan létt smitta ner andra. Barn blir ofta smittade i samma hushall
och den ndrmaste kretsen, men ocksé i skolan och i samband med hobbyer. Detta ér bra att komma
ihag, eftersom barn dr ovaccinerade mot sin vilja och man ska forhélla sig till dem enligt det. Det &r
sarskilt viktigt att betona de vuxnas ansvar: dtgirderna for att minska smitta bland vuxna minskar
ocksa barnens smitta, uppratthaller delaktigheten och tryggar ndrundervisningen i skolor och daghem.

Stodbehovet ska prioriteras

Redan nu vet man att behovet av socialservice, formaner och stod for den psykiska hdlsan har dkat.
Permitteringarna och arbetsldsheten forsdmrade den ekonomiska situationen for cirka en fjardedel av
finlandarna, mest for dem som redan tidigare haft ekonomiska svarigheter. Dessutom har vald i
hemmet och néra relationer 6kat, familjernas levnadsvanor har forsamrats, stress, ensamhet samt
problem med foréldraskap och parforhdllande har 6kat. Enligt en enkdt som Regionforvaltningsverket
1 Lappland har gjort har problemen inom familjerna 6kat i 6ver 70 procent av kommunerna.

Samtidigt har problemen med den psykiska hélsan dkat bland barn, unga och studerande. Andelen
personer som dagligen eller varje vecka upplever depression och nedstimdhet har 6kat under
coronatiden, och varen 2021 uppgav néstan en tredjedel av eleverna dessa symtom. Storsta delen av
utbildningsanordnarna har beddmt att elevernas stddbehov under coronaepidemin ir storre eller
betydligt storre dn 1 vanliga fall d&ven i frdga om elever som inte brukar har problem med skolgangen.
De negativa konsekvenserna av och kostnaderna for coronatiden kan framga forst efter en lang tid,
och det kan vara svart att identifiera och faststilla dem. Det finns en risk for 6kad ojamlikhet; de
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negativa konsekvenserna drabbar sérskilt utsatta personer och dem som redan tidigare haft problem
med livshanteringen.

Information skapar trygghet

Barn och unga har ritt till tillforlitlig och realistisk information om coronaepidemin och hur viktigt
det ar att bekdmpa den. Coronatiden har 6kat barns och ungas osédkerhet och oro for sin vardag och
framtiden. Det vore viktigt att barns och ungas rdst hors pa ett bittre sitt under den pagiaende
coronaepidemin — hurdana synpunkter och hurdan information kan man fa av dem? Det ar viktigt att
frdga hur barn 1 olika &ldrar upplever epidemin som ur deras perspektiv pagatt i en evighet och hur
fordndringarna paverkat deras skolgang, hobbyer och dvriga liv. Samtidigt ar det viktigt att géra
familjernas rost hord: hur ser de pé bekdmpningen av epidemin 1 friga om barn och de metoder som
anvinds? Hur ser familjerna i sin helhet pa bekdmpningen av smittor bland barn, bade fordelar och
nackdelar? Det &r nu av storsta vikt att dessa fradgor utreds ndrmare for att man i den samhélleliga
debatten pa ett synligare sétt ska kunna fora fram familjernas synpunkter.

Snabb och effektiv kommunikation har dver huvud taget visat sig spela en viktig roll under epidemin,
sarskilt 1 exponeringssituationer. Det dr mojligt att berdtta om hélsosdkra vardagsrutiner for barn i
olika &ldrar pa ett sétt som passar dem. Det finns skil att pdminna om dem, &ven om de for en stor del
av finldndarna redan blivit en rutin som tillimpas i vardagen.

Under hosten har tusentals meddelanden skickats till skolor, daghem och hobbygrupper runt om i
landet, nédstan 3000 stycken bara i Helsingfors. Syftet med den snabba kommunikationen &r att
sékerstélla att undervisningsarrangemangen dr hilsosikra och att de stoder mojligheterna att delta 1
ndrundervisning. Vi har all anledning att fortsétta pa denna linje dven 1 fortsdttningen.



