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ATGII-'\RDSREKOMMENI_?ATIONEB ENLIGT DEN UPPDATERADE HANDLINGSPLANEN FOR
HYBRIDSTRATEGIN FOR ATT FORHINDRA SPRIDNINGEN AV EPIDEMIN

Forordad av statsradets principbeslut har social- och halsovardsministeriet den 10 maj 2021 fattat
beslut om att slopa atgardsnivaerna. | och med att atgardsnivaerna slopas har socig

som géller for epidemifaserna. Med tanke pa epidemildget och vaccineringe
ses over under sommaren och hésten 2021 vad géller innehallet i beskrlvm
och rekommendationerna for faserna. Den forsta revideringen ska gor
andra i borjan av augusti. Innehall och giltighetstider faststalls separat.

Genom detta brev styrs atgardsrekommendationerna enligt dgn uppdate e handlingsplanen for
hybridstrategin for epidemins faser. Styrningen féljer detta 30 juni 2021.

De rekommendationer som behandlas i brevet bgseraasig pa den handlingsplan for hybridstrategin
som uppdaterats den 27.5.2021 och utgor de éé rie epidemifas som myndigheterna
i omradena kan tillampa for att bromsa epidemin.

Det ar de regionala och lokala myndighe i a hand ansvarar for att félja den
i ratt tid fatta beslut som ar tillrackligt

jtutet for halsa och valfard, kommunerna)

ommendationerna till befolkningen och tjansteproducenter inom social- och halsovard om att
ffektivisera skyddet av riskgrupper (ansvariga: kommunerna).

- Besluten enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar enligt vilka det ar foérbjudet att ordna
offentliga tillstallningar och allmanna sammankomster inomhus och utomhus. Inomhus kan dock
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offentliga tillstdllningar och allminna sammankomster ordnas fér hégst 10 personer?, och utomhus
i avgransade omraden for hogst 50 personer, forutsatt att kunderna och de som deltar i
verksamheten de facto kan undvika narkontakt med varandra, med iakttagande av undervisnings-
och kulturministeriets och Institutet for halsa och valfards anvisningar (ansvariga: kommunerna
och regionforvaltningsverken inom sina omraden).

Avvikelser fran granserna for det totala antalet deltagare far goras i utomhus genom arrangemang
dar omradet eller lokalen delas upp och avgransas. Detta forutsatter att

i det finns flera ldktardelar eller sddana omraden avsedda for publik sgf kan avg
ii. publiken kan placeras i avgransade ldktardelar eller omraden avsedta for publik

utomhus, och
iii. sdkerheten pa alla stallen kan sdkerstallas genom att iaktta i affa och valfards
och undervisnings- och kulturministeriets anvisningar.

Mellan laktardelarna ska dessutom finnas en tydligt ut et ska ocksa finnas egna
ut- och ingangar och tjanster och egen personalgr varje lakta ervering och toaletter).

- Rekommendationen om att vid privata il s ngfiDe igt iaktta motsvarande restriktioner som
galler vid offentliga tillstallningar och allménna

- Rekommendationerna och, om villko sluten enligt 58 d § i lagen om smittsamma
sjukdomar enligt vilka anvandningen @trymmen som ar 6ppna for allmanheten eller
avsedda for en begransad kund- eller d s vistelse ska ordnas sa att kunderna och de

srksamhet temporart ska avbrytas helt och hallet fér bade vuxna och ungdomar. |
gdomar galler rekommendationen situationer dar undervisnings- och

aisteriets anvisning om sdker hobbyverksamhet inte kan féljas. Om de villkor for

n som anges i 58 g § i lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls kan det fattas beslut
att temporart avbryta anvandningen av offentliga inomhuslokaler och offentliga utrymmen
hus med hog smittorisk helt och hallet for vuxna.

ekommendationerna fér hobbyverksamhet i grupp om undvikande av narkontakt med tanke pa
den ovanndmnda sakra anvandningen av lokaler eller utrymmen. Om de villkor for tillampningen
som anges i 58 d § och 58 g § i lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, kan anvandningen av
lokaler eller utrymmen som anvands inom hobbyverksamhet i grupp paféras motsvarande
forpliktelser genom ett beslut eller anvandningen avbrytas (ansvariga: kommunerna och

1 Nar det géller rekommendationerna fér samhéllsspridningsfasen om begransning av offentliga tillstéliningar inomhus baserar sig
rekommendationerna i handlingsplanen pa innehallet i den tidigare planen. Detta innehall i planen ses 6ver separat i borjan av
juniiforhallande till de 6vriga begransningsatgarder som innehaller motsvarande mojligheter att 6ka halsosakerheten. | samband
med detta beaktas ocksa uppféljningsuppgifterna om epidemilaget och de preciserade bedémningarna av konsekvenserna.



regionférvaltningsverken inom sina omraden).

- Rekommendationerna for hogskolorna och laroanstalterna pa andra stadiet om undvikande av
narkontakt med tanke pa den ovannamnda sakra anvandningen av lokaler eller utrymmen. Om de
villkor for tillampningen som anges i 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, kan
laroanstalten paféras motsvarande forpliktelser genom ett beslut enligt 58 § i lagen om
smittsamma sjukdomar (ansvariga: kommunerna och regionférvaltningsverken inom sina
omraden).

Transport- och kommunikationsverket)

Ministeriets rekommendationer till omraden i accelerationsfasen

hela landet (ansvariga: social- och hélsovar sministeriet, Instltutet for halsa och

valfard, kommunerna)

oducenter inom social- och halsovard om att
unerna).

- Rekommendationerna till befolkning
effektivisera skyddet av riskgrupper

- Besluten enligt 58 § i lagen i omar om att offentliga tillstallningar och
allménna sammankomste s sa att kunder och de som deltar i verksamheten de facto kan
med iakttagande av undervisnings- och kulturministeriets och

idf vistelse samt pa regionalt och verksamhetsmassigt begrdansade
anvands for syften som riktar sig till fler an 50 kunder eller deltagare

domar, enligt vilka anvandningen av lokaler eller utrymmen som &r 6ppna for allmanheten
avsedda for en begransad kund- eller deltagargrupps vistelse ska ordnas sa att kunderna och
om deltar i verksamheten samt olika séllskap de facto kan undvika narkontakt med varandra
nsvariga: kommunerna och regionférvaltningsverken inom sina omraden).

Besluten tillampas pa lokaler inomhus som anvands fér mer an 10 kunders eller deltagares
samtidiga vistelse samt pa regionalt och verksamhetsmassigt begransade utrymmen utomhus som
anvands for syften som riktar sig till fler 4n 50 kunder eller deltagare samtidigt, och dessutom pa
lokaler eller utrymmen som anvands for motions- och idrottsverksamhet samt néjes- och
rekreationsverksamhet, oberoende av antalet kunder eller deltagare i verksamheten.
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- Rekommendationerna for hobbyverksamhet i grupp om undvikande av narkontakt med tanke pa
den ovanndmnda sakra anvandningen av lokaler eller utrymmen. Om de villkor for tillampningen
som anges i 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, kan anvandningen av lokaler eller
utrymmen som anvands for hobbyverksamhet i grupp paféras motsvarande forpliktelser genom ett
beslut (ansvariga: kommunerna och regionférvaltningsverken inom sina omraden).

- Rekommendationerna for hogskolornas lokaler om undvikande av narkontakt med tanke pa den
sakra anvandningen av lokaler eller utrymmen. Om de villkor for tillampningen som angesi58d § i
lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, kan laroanstaltens lokaler paféras mqi
forpliktelser genom ett beslut enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar

kommunerna och kommunikationsministeriet).

De omraden i accelerationsfasen dar epidemin &ar nara samhallsspridning
syfte ta i bruk begransningarna och rekommendationerna fa a

epidemin. ’

en ska i forebyggande
ingsfasen for att tygla

Ministeriets rekommendationer till omraden pa basnivan »

For omraden pa epidemins basniva rekommenderar
atgardshelhet:

~ och hélsovardsministeriet foljande

- Liksom tidigare under epidemin ska ma
andningshygien, anvanda munskydd
andra lokaler och utrymm :
samkommunerna, Institutet

ed forfarandena for att iaktta god hand- och
a avstand och beakta andra, dven i offentliga och
oppna for allmanheten (ansvariga: kommunerna,

Alsa och valfard). 158 ¢ § och 58 e § i lagen om smittsamma

dationerna och frivilliga beslut om de skyddsavstand som ska iakttas i lokaler inomhus
mittorisk som anvands fér motions- och idrottsverksamhet samt n6jes- och
erksamhet (ansvariga: kommunerna).

mmendationerna enligt vilka kunder och deltagare ska ha maéjlighet att halla tillrackligt
and till varandra vid offentliga tillstallningar. Sdkerhetsskyldigheterna enligt 58 ¢ § i lagen om
ittsamma sjukdomar som géller ordnandet av offentliga tillstallningar.

De omraden som riskerar ndarma sig epidemins accelerationsfas ska i férebyggande syfte dven ta i bruk
de begransningar och rekommendationer som géller i accelerationsfasen for att tygla epidemin.

Ibruktagningen av restriktionerna och bedémningen och genomférandet av avvecklingen

Epidemin kan bromsas genom tillrdckligt omfattande atgarder som vidtas regionalt och i ratt tid och
genom effektiv testning och smittsparning. Rekommendationernas och begransningarnas effekter pa
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epidemilaget och sarskilt pa sjukhus- och intensivvardens behov syns med nagra veckors fordréjning.
Vid bedémningen av en regions situation maste dven de omgivande regionernas smittlage och det
riksomfattande epidemilaget beaktas.

Begransningsatgarderna far inte avvecklas for tidigt, utan rekommendationerna och begrénsningarna
ska lattas efter noga Overvagande sa att det inte uppstar nya smittokluster. Avvecklingen utgar fran att
alla foljer de restriktioner som forblir i kraft och ansvarsfullt agerar pa ett halsosakert satt. Vid
beddmningen av varje atgard och vid 6vervdagande om att avveckla en atgérd ska man beakta det

betydelse och inverkan atgardshelheten kommer att ha nar laget fordndras.
att vidta de atgarder som behdvs for att trygga de grundlaggande fri- och ra
av spridningen av epidemin, bekampningen av epidemin och uppféljni
samt uppfoljningen av den totala nyttan av och kostnaderna for de atg:
atgarderna inte langre dr nodvandiga ska man a andra sidan avveckla o
efter att minska deras begransande inverkan pa manniskans rattlgheter verksamhet.
Utgangspunkten ar att en enhetlig bedomning av konsekve illande och nya
begransningsatgarder forutsatter en uppfoljnlngstldy minst tva e kor, beroende pa
atgarden.

att det omedelbara spridningshotet har a @ian i det nya laget kan sakerstalla att
spridningen av epidemin kan tyglas. Konse avvecklingen bor féljas upp, och man bor
forbereda sig pa att agera om kgnsekve r fran de bedomda. Nar beslut att avveckla
restriktioner fattas ska de mes rupperna skyddas och restriktionerna avvecklas stegvis sa att
man kan folja hur besluten inverk epidemins framfart.

effekterna av epid a¥bningen. Avvecklingen sker i huvudsak i omvand ordning i férhallande till
inf('jrandet av dem, amtidigt beaktas den samlade informationen om de uppskattade effekterna

a situationen for andra grupper som bedoms ha drabbats hart av restriktionerna.
gvar man efter att ga snabbare framat i avvecklingen i fraga om utrymmen utomhus och

ner som forblir i kraft och vidta hdlsosdkerhetsatgarder pa ett ansvarsfullt satt.

garder som ska tillampas vid varje given tidpunkt valjs utifran en helhetsbedémning, sa att den
Iva effekten av att epidemin bromsas ar sa stor som majligt i forhallande till de negativa sociala
ch ekonomiska konsekvenserna av atgarden. Pa basis av uppfoljningen och helhetsbedémningen kan
restriktioner avvecklas, bibehallas eller aterinféras. Social- och halsovardssystemets funktionsformaga
ska under alla forhallanden tryggas med de medel som star till buds. Avvecklingen av enskilda
begrdnsningsatgarder kan stddjas bland annat genom rekommendationer och riktade atgarder for att
forhindra att epidemin férvarras under avvecklingen.



Grunderna for styratgirderna
Ldgesbild

| Finland har det fram till den 26 maj 2021 konstaterats sammanlagt 91 964 coronavirusfall.
Sammanlagt 7 624 fall som orsakats av varianter av coronaviruset hade anmalts till Institutet for halsa
och valfards register 6ver smittsamma sjukdomar fram till den 26 maj 2021. Av dessa har 6 259 fall
orsakats av virusvarianten fran Storbritannien (B.1.1.7), 1 296 fall av virusvarianten fran Sydafrika
(B.1.351) och 67 fall av virusvarianten fran Indien och dess mutationslinjer (B.1.617

stannat upp och epidemildget ar nu samre igen i vissa regioner. Under
incidensen i 9 av 21 regioner jamfért med den foregaende uppfoljnings

Coronavirusvaccineringen har framskridit val inom alla speci raden. Nu har cirka 50
procent av befolkningen 6ver 16 ar fatt den forsta v?indosen. Va yddar bra mot
coronasjukdomen och de allvarliga sjukdomsformerng, men vaccinerna kan inte helt eliminera risken
for att bli smittad eller for att smitta andra. For 8t § jruset sprids ar det darfor viktigt att
ocksa de som vaccinerats iakttar god hand- och hos stand och féljer anvisningarna om
anvandning av munskydd.

Antalet patienter som vardades pa sjukh
antalet patienter borjar 6ka orovackande.
samma niva under de senaste veckorna.
intensivvard, och sarskilt pa sj
specialupptagningsomrade ar be
coronavaccinationerna/ b att

ignter i intensivvard har stannat pa ungeféar
ra regionala skillnader vad géller behovet av
om Helsingfors universitetscentralsjukhus

v intensivvard fortfarande stort. De pagaende

hélso- och sjukvarden annu i flera manader.

Atgirderna, rekong
har gett resultat oc

dfierna och restriktionerna samt nedstangningen av férplagnadsrorelserna
at smittspridningen. Trots detta har den positiva utvecklingen stannat upp
pinska. Detta visar att rekommendationerna och restriktionerna maste

ed hybridstrategin ar att bromsa epidemins spridning tills vaccinationerna minskat
idemins verkningar betydligt. Syftet med regeringens atgarder ar att forhindra att viruset

idemiutvecklingen i Finland. Det ar ytterst viktigt att alla fortsatter att agera ansvarsfullt, beakta
hélsosdkerheten och félja de gallande restriktionerna och rekommendationerna.

Genom handlingsplanen for hybridstrategin och de atgarder som rekommenderas i den stéder man de
atgarder som vidtas regionalt for att forhindra spridningen av epidemin. Epidemin bekdmpas med stéd
av lagen om smittsamma sjukdomar och i forsta hand genom lokala och regionala atgarder. Syftet med
atgarderna ar att motverka att epidemin tilltar pa nytt och att ge mera tid for att genomfoéra
vaccinationerna samtidigt som arstidsvaxlingarna medverkar till att bromsa epidemins framfart.
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De regionala atgarderna har en nyckelroll i bekdmpningen av smittspridningen eftersom de pa ett
effektivt och proportionerligt satt kan hindra att epidemin accelererar pa nytt. Nar epidemilaget
forsdmras maste man reagera snabbt och forutseende genom att ta i bruk atgarder som ar effektiva
och epidemiologiskt andamalsenliga.

Alla har ratt till liv, och det allmédnna ska framja befolkningens héalsa (7 § 1 mom. och 19 § 3 mom. i
grundlagen). Alla har ocksa ratt till oundganglig omsorg och till tillrdckliga social-, hdlsovards- och
sjukvardstjanster (19 § 1 mom. i grundlagen). Ocksa de internationella manniskorattsforpliktelser som

Europeiska sociala stadgan). Det allmanna ska se till att bland annat de
rattigheter och manskliga rattigheter tillgodoses (22 § i grundlagen). D 3
sakerstalla att liv och halsa skyddas med alla till buds staende, effektiva @nerliga medel
samt grunda beslutsfattandet pa basta tillgingliga information.

Alltid ndr man bedémer restriktioner, bor man séled’ pa ett enhe akta det allmannas
ovannamnda skyldighet att forhindra att epidemin spgids och att trygga halso- och
sjukvardskapaciteten. Nar beslut dvervags, masilé C grutse vilken betydelse och inverkan
atgardshelheten kommer att ha nér laget forandra g ar skyldiga att vidta de atgarder
som behovs for att trygga de grundlaggande fri- och terna med beaktande av spridningen av
epidemin, bekdmpningen av epidemin oc Oljni av atgardernas effekter samt uppféljningen
av den totala nyttan av och kostnaderna om vidtas.

Atgdrdernas konsekvenser

8 med restriktionerna eller infora eller skarpa dem pa nytt, om
PEL ar ocksa viktigt att kommunicera om de risker som ar férenade med
arna och hur riskerna kan paverka tidsplanerna.

En kogdl gvveckling av restriktionerna innebar att genomféra den stegvis, att se dver
egelbundet och grundligt och vid behov dven att avsta fran avvecklingsplanerna ifall
Orandras. For att kunna avveckla restriktioner och rekommendationer kontrollerat
aAlPansvar for att de gallande restriktionerna och i synnerhet rekommendationerna iakttas.
nala och lokala myndigheterna ansvarar for att folja laget och utifran det fatta sina beslut pa
ripande och tillrackligt genomgripande satt. De ska likasa avveckla begrdnsningarna i enlighet
behorighet och tillamplig lagstiftning nar kriterierna for begransningarna inte langre uppfylls.
teriet framhaller betydelsen av en noggrann och mangsidig uppféljning av ldget i omradena samt
t proaktivt reagerande.

De gallande restriktionerna och rekommendationerna har belastat och belastar fortfarande samhallet
pa manga satt. Den utdragna epidemin har varit en utmaning fér samhallet och ménniskornas krafter
och férvantningar. De restriktioner som infors for att begransa epidemin har vid sidan av férdelar ocksa
negativa sociala, samhalleliga och ekonomiska konsekvenser, som kan vara svara att skilja fran
konsekvenserna av sjalva epidemin. For att lindra de negativa konsekvenserna har regeringen fattat
beslut om flera stodatgarder som har hjadlpt manniskor, samhallen och féretag under coronakrisen.
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