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REKOMMENDERADE ATGARDER ENLIGT DEN UPPDATERADE HANDLINGSPLANEN FOR
HYBRIDSTRATEGIN

Den 1 juni 2021 uppdaterade social- och hdlsovardsministeriet handlingsplanen fér hybridstrategin och
rekommendationerna om restriktioner i de olika epidemiologiska faserna. Ministeriet konstaterade i
handlingsplanen att det epidemiologiska ldget och vaccinationernas framskridande forutsatter att
handlingsplanens innehall ses 6ver under sommaren och hésten 2021 till den del som galler

pa innehallet i den forra planen. | handlingsplanen antecknades att
branskas pa nytt i borjan av juni. | enlighet med det som namnts ovan har

dessa rekommg@¥atid
social- och hélsovardsmi
tillstallningar inomhus i sprij Slet och uppdaterat handlingsplanen pa denna punkt. Alla 6vriga
rekommendationer forbLid9i

|=j gavs den 1 juni 2021 om begransning av offentliga tillstallningar inomhus i

Detta brev innehaller atgiardsrekom
galler till och med den 31 augusti
eller handlingsplanens 6vriga inn

Det ar de regionala och lokala myndighe
epidemiologiska utvecklingen inom sina o
foregripande och omfattande. Ministeriets rekomm
tilldmpning som sarskilt anges i lagen ska alltid iakt

bekampningen av smittsamma sjukdomar pa Aland.
Ministeriets rekommendationer till omraden i samhillsspridningsfasen

For omraden i epidemins samhallsspridningsfas rekommenderar social- och hdlsovardsministeriet
foljande atgardshelhet:

- Rekommendationer om omfattande distansarbete och anvandning av munskydd, som riktas till
befolkningen och till arbetsgivarna (ansvar: social- och halsovardsministeriet, finansministeriet,
Institutet for halsa och valfard, kommunerna)

- Rekommendationer till befolkningen och tjansteproducenter inom social- och hilsovarden om att
effektivisera skyddet av riskgrupper (ansvar: kommunerna).
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Beslut enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar som forbjuder offentliga tillstallningar och
allmdnna sammankomster inomhus och utomhus enligt féljande (ansvar: regionférvaltningsverken,
kommunerna).

Evenemang inomhus

Det kan emellertid ordnas offentliga tillstallningar och allmanna moten inomhus under féljande

forutsattningar:

i Halsosdkerheten sdkerstalls enligt de anvisningar som getts av Institutet for halsa och
vélfard och undervisnings- och kulturministeriet den 31 maj 2021.

ii. Personer och sallskap som deltar i tillstallningar ska undvika narkontakt enligt 58 d § i lagen
om smittsamma sjukdomar.

agare kan anvisas en personlig sittplats eller staplats. Arrangéren ska ordna

erksamheten sa att deltagarna huvudsakligen kan sitta eller sta stilla. Antalet deltagare

a hogst 50 procent av det maximiantal som godkanns i lokalen enligt annan

aller av det antal sittplatser eller staplatser som star till forfogande. Om antalet

Uppdelningen av delfagarna TO%8

i Det ska finnas avskilda
finnas hogst 10 eller tidigt, kroende pa om de har sittplatser eller
staplatser

ii. Det ska finnas ett tydligt ut > e mellan de avgransade publikomradena. For
varje publikomrade ska det ord® ch utgang, egna tjanster (t.ex. kafé och
sanitetsutrymmen) och egen personal. PRli e olika omradena far anvanda samma

iii. | varje omrade kan halsosdkerheten sik n undviker narkontakt enligt
58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar ochi¥s isnj av Institutet for hélsa
och valfard och undervisnings- och kulturministeriet av A 2021.

Evenemang utomhus

Pa avgrdnsade platser utomhus kan det ordnas offentliga tillstéliningar och allmanna
sammankomster for hogst 50 personer sa att deltagare, kunder och olika sallskap verkligen kan
undvika narkontakt med varandra i enlighet med 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar och
anvisningarna av Institutet for halsa och valfard och undervisnings- och kulturministeriet (ansvar:
kommunerna och regionforvaltningsverken).

Det gar att avvika fran maximiantalet deltagare genom att dela upp deltagarna i avgransade
omraden. Detta forutsatter:

iv. Det ska finnas avskilda eller avgransade omraden for publiken.
V. Den publik som deltar i evenemanget kan placeras pa egna sittplatser eller i egna omraden
i separata laktarutrymmen eller avgransade omraden for hogst 50 personer.
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Vi. | varje omrade kan halsosdkerheten sikerstallas genom att man undviker narkontakt enligt
58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar och féljer anvisningarna av Institutet for hélsa
och vélfard och undervisnings- och kulturministeriet.

Mellan publikomradena ska det dessutom finnas tydligt avgransade tomma omraden. For varje
askadarutrymme ska ordnas en egen ingang och utgang, egna tjanster (t.ex. kafé och
sanitetsutrymmen) och egen personal. Publiken i de olika omradena far anvanda samma tjanster
om anvandningen kan graderas och ytorna rengors pa behdrigt satt mellan varven.

Rekommendationen om att vid privata tillstallningar frivilligt iaktta motsvarande restriktioner som
galler vid offentliga tillstaliningar och allmdnna sammankomster (ansvar: kommunerna).

Rekommendationerna och, om villkoren uppfylls, besluten enligt 58 d § i lagen om smittsamma

igen kan undvika narkontakt med varandra (ansvariga: kommunerna och
en inom sina omraden). Besluten tillampas pa lokaler inomhus som anvands

temporart ska avbrytas helt o
rekommendationen sammanhan
hobbyverksamhet inte kan folj
smittsamma sjukdomar uppfy® kan de
offentliga inomhuslokaler och offentli

S besIuQm att temporart avbryta anvandningen av
us med hog smittorisk helt och hallet.

vikande av narkontakt med tanke pa
men. Om de villkor for tillampningen
domar uppfylls, kan anvandningen av
hetd paféras motsvarande
ommunerna och

Rekommendationerna for hobbyverksa
den ovannamnda sakra anvandningen av lokale
som anges i 58 d § och 58 g § i lagen om smitts
lokaler eller utrymmen som anvands inom hobbYverk
forpliktelser genom ett beslut eller anvdndningen av
regionférvaltningsverken inom sina omraden).

Rekommendationerna till hdgskolorna och laroanstalterna P& om undvikande av
narkontakt med tanke pa den ovannamnda sékra anvandninge er eller utrymmen. Om de
villkor for tillampningen som anges i 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, kan
laroanstalten paféras motsvarande forpliktelser genom ett beslut enligt 58 § i lagen om
smittsamma sjukdomar (ansvariga: kommunerna och regionforvaltningsverken inom sina
omraden).

Rekommendationerna och, om villkoren uppfylls, besluten enligt 58 f § i lagen om smittsamma
sjiukdomar om temporar begrinsning av antalet passagerare i trafikmedel (ansvariga: kommunerna
och kommunikationsministeriet).




Ministeriets rekommendationer till omraden i accelerationsfasen

For omraden i epidemins accelerationsfas rekommenderar social- och halsovardsministeriet foljande
atgardshelhet:

- Rekommendationerna om anvandning av munskydd och om distansarbete, om de inte redan foljs i
hela landet (ansvariga: social- och halsovardsministeriet, finansministeriet, Institutet for halsa och
vélfard, kommunerna)

- Rekommendationerna till befolkningen och tjansteproducenter inom social- och halsovard om att
effektivisera skyddet av riskgrupper (ansvariga: kommunerna).

- Beslut 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar om att offentliga tillstallningar och allmanna

na randra, med iakttagande av undervisnings- och kulturministeriets och Institutet
anwsnmgar (ansvariga: kommunerna och regionférvaltningsverken inom sina
pas pa lokaler inomhus som anvands for mer an 10 kunders eller

deltag o e samt i avgransade och verksamhetsmassigt begransade utrymmen

n som riktar sig till fler an 50 kunder eller deltagare samtidigt.

- Rekommendationen o
galler vid offentliga tj

ata tillstallningar frivilligt iaktta motsvarande restriktioner som
allmdnna sammankomster.

grupps‘stelse ska ordnas s3 att kunderna,
akt med varandra (ansvarlga

avsedda for en begransad kun
deltagarna och olika sallskap de facto

och verksamhetsmassigt begransade utrymmen
fler an 50 kunder eller deltagare samtidigt, och
for motions- och idrottsverksamhet samt nojes-
kunder eller deltagare i verksamheten.

den ovanndamnda sakra anvandningen av lokaler eller utrym
som anges i 58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, & dningen av lokaler eller
utrymmen som anvands for hobbyverksamhet i grupp paféras motsvarande forpliktelser genom ett
beslut. (ansvariga: kommunerna och regionférvaltningsverken inom sina omraden).

- Rekommendationerna for hogskolornas lokaler om undvikande av narkontakt med tanke pa den
sakra anvandningen av lokaler eller utrymmen. Om de villkor for tillampningen som angesi58d § i
lagen om smittsamma sjukdomar uppfylls, kan laroanstaltens lokaler paforas motsvarande
forpliktelser genom ett beslut enligt 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar.

- Rekommendationerna och, om villkoren uppfylls, besluten enligt 58 f § i lagen om smittsamma
sjiukdomar om temporar begransning av antalet passagerare i trafikmedel (ansvariga: kommunerna
och kommunikationsministeriet).
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De omraden i accelerationsfasen dar epidemin &r nara samhallsspridningsfasen ska i forebyggande
syfte ta i bruk begransningarna och rekommendationerna for samhallsspridningsfasen for att tygla
epidemin.

Ministeriets rekommendationer till omraden pa basnivan

For omraden pa epidemins basniva rekommenderar social- och halsovardsministeriet foljande
atgardshelhet:

- Liksom tidigare under epidemin ska man fortsadtta med forfarandena for att iaktta god hand- och
andningshygien, anvanda munskydd, halla sociala avstand och beakta andra, dven i offentliga och
andra lokaler och utrymmen som ar 6ppna for allmdnheten (ansvariga: kommunerna,
samkommunerna, Institutet for halsa och valfard). 1 58 ¢ § och 58 e § foreskrivs om de allmanna

med hog smittorisk so
rekreationsverksamhg

genom effektiv testning och smittsparning. Rekommendationernas g sningarnas effekter pa
gih veckors fordrojning.
as smittlage och det

Vid bedémningen av en regions situation maste dven de omgival¥g regione

riksomfattande epidemilaget beaktas.

Begransningsatgarderna far inte avvecklas for tidigt, utan rekommendationerna och begransningarna
ska lattas efter noga Overvagande sa att det inte uppstar nya smittokluster. Avvecklingen utgar fran att
alla foljer de restriktioner som forblir i kraft och ansvarsfullt agerar pa ett halsosakert satt. Vid
beddmningen av varje atgard och vid éverviagande om att avveckla en atgard ska man beakta det
allmannas skyldighet att forhindra spridningen av epidemin och att trygga hélso- och sjukvardens
kapacitet. Nar beslut om begrdnsningsatgarder och avveckling 6vervags, ska man forutse vilken
betydelse och inverkan atgardshelheten kommer att ha nar laget forandras. Myndigheterna ar skyldiga
att vidta de atgarder som behovs for att trygga de grundlaggande fri- och rattigheterna med beaktande
av spridningen av epidemin, bekdmpningen av epidemin och uppféljningen av atgardernas effekter
samt uppfoljningen av den totala nyttan av och kostnaderna for de atgarder som vidtas. Nar
atgarderna inte langre dr nodvandiga ska man a andra sidan avveckla onddiga restriktioner eller stréva
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efter att minska deras begransande inverkan pa manniskans rattigheter och verksamhet.
Utgangspunkten ar att en enhetlig bedémning av konsekvenserna av bade géallande och nya
begransningsatgarder forutsatter en uppfoljningstid pa minst tva eller tre veckor, beroende pa
atgarden.

Beslutet att avveckla en atgardshelhet och sattet pa vilket avvecklingen genomférs bor grunda sig pa
en mangsidig och omfattande bedémning av avvecklingens konsekvenser och pa en ersattande
atgardshelhet som omsorgsfullt planerats utifran denna bedémning, eller pa en motiverad bedémning
att det omedelbara spridningshotet har avvarijts, sa att man i det nya laget kan sakerstalla att
spridningen av epidemin kan tyglas. Konsekvenserna av avvecklingen bor foljas upp, och man bér
forbereda sig pa att agera om konsekvenserna avviker fran de bedémda. Nar beslut att avveckla
restriktioner fattas ska de mest sarbara grupperna skyddas och restriktionerna avvecklas stegvis sa att
man kan folja hur besluten inverkar pa epidemins framfart.

ekdmpningen. Avvecklingen sker i huvudsak i omvand ordning i forhallande till

amtidigt beaktas den samlade informationen om de uppskattade effekterna

inst 6kar risken for att epidemin accelererar) samt betydelsen av de

rna medfor. Vid avvecklingen beaktas principen om barn och unga forst
anvisningarna i genomférandeplanen for hybridstrategin. Det galler

nkt valjs utifran en helhetsbedémning, sa att den
ojligt i forhallande till de negativa sociala
foljningen och helhetsbedémningen kan
och hélsovardssystemets funktionsformaga
ds. Avvecklingen av enskilda
ndationer och riktade atgarder for att

positiva effekten av att epidemin
och ekonomiska konsekvenserna av atgar
restriktioner avvecklas, bibehallas eller &
ska under alla forhallanden tryggas med de
begransningsatgarder kan stodjas bland annat geno
forhindra att epidemin férvarras under avvecklinge,

Grunderna for styratgirderna
Ldgesbild

| Finland har det fram till den 22 juni 2021 konstaterats sammanlag coronavirusfall. Under
forra veckan konstaterades 506 fall. Sammanlagt 8 660 fall som orsakats av varianter av coronaviruset
hade anmalts till Institutet for halsa och valfards register 6ver smittsamma sjukdomar fram till den 16
juni 2021. Av dessa var 7 067 alfavarianten, 1 377 betavarianten och 213 deltavarianten.

Epidemildget har lugnat sig i de flesta regioner under de senaste veckorna. | sédra Finland ar
incidensen av covid-19 fortfarande hogre an i andra delar av landet. | vissa regioner har det
konstaterats lokala smittkluster som lett till en pl6tslig forsamring av situationen, men situationen har
ocksa snabbt fatts under kontroll.

Atgirderna, rekommendationerna och restriktionerna har gett resultat och minskat smittspridningen.
Rekommendationerna och begransningarna ska nu avvecklas langsamt for att epidemilaget ska hallas
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under kontroll. Om kontakterna mellan manniskor dkar avsevart och viruset kan spridas bland
befolkningen kan laget snabbt forvarras igen.

| hela landet har 55,4 procent av befolkningen fatt den forsta vaccindosen, och 15,4 procent av
befolkningen har fatt den andra dosen. Vaccinet skyddar bra mot coronasjukdomen och allvarliga
symptom, men det eliminerar inte helt risken for att bli smittad eller for att smitta andra. For att
forhindra att viruset sprids ar det darfor viktigt att ocksa de som vaccinerats iakttar god hand- och
hosthygien, haller avstand och foljer anvisningarna om munskydd. En stor del av befolkningen saknar
dessutom fortfarande ett heltdckande vaccinationsskydd. Pa grund av dessa omstandigheter &r det
viktigt att restriktionerna avvecklas aterhallsamt.

Madlet och syftet med Gtgdrderna

Syftet med idstrategin ar att bromsa epidemins spridning tills vaccinationerna minskat
coronaepi ins verkningar betydligt. Syftet med regeringens atgarder ar att forhindra att viruset
i rygga hélso- och sjukvardens barkraft och att skydda sarskilt dem som hor till
asningsatgarder som vidtagits har haft en positiv effekt pa

ad. Det ar ytterst viktigt att alla fortsatter att agera ansvarsfullt, beakta
halsosake dllande restriktionerna och rekommendationerna.

Genom handlingsplanen 10
atgarder som vidtas regiona indra spridningen av epidemin. Epidemin bekdmpas med stod
; i forsta hand genom lokala och regionala atgarder. De

regionala atgarderna har'en nyckeé

och proportionerligt satt kan hindra a idemin accelererar pa nytt.

Alla har ratt till liv, och det allman™& ska fra foIknm@ns halsa (7 § 1 mom. och 19 § 3 mom.i
grundlagen). Alla har ocksa rétt till oundga

sjukvardstjanster (19 § 1 mom. i grundla ernationella mannlskorattsforpl|kteIser som
ar bindande for Finland, i synnerhet manni el 2 i Europeiska konventionen om
skydd for de manskliga rattigheterna), innebar en skj det allmadnna att agera och skydda. | de

internationella manniskorattskonventionerna trygg tten till halsa (till exempel artikel 12 i
konventionen om sociala, kulturella och ekonomisk ikel 11 i den reviderade
Europeiska sociala stadgan). Det allmanna ska se till att ndlaggande fri- och

sakerstalla att liv och halsa skyddas med alla till buds staende, eff
samt grunda beslutsfattandet pa basta tillgdngliga information.

iva och pportionerliga medel

Alltid nar man bedémer restriktioner, bér man saledes pa ett enhetligt satt beakta det allmannas
ovannamnda skyldighet att forhindra att epidemin sprids och att trygga halso- och
sjukvardskapaciteten. Nar beslut 6vervags, maste man darfor forutse vilken betydelse och inverkan
atgardshelheten kommer att ha néar laget fordndras. Myndigheterna ar skyldiga att vidta de atgarder
som behdvs for att trygga de grundlaggande fri- och rattigheterna med beaktande av spridningen av
epidemin, bekdmpningen av epidemin och uppféljningen av atgdrdernas effekter samt uppféljningen
av den totala nyttan av och kostnaderna for de atgarder som vidtas.

Atgdrdernas konsekvenser

Det vasentliga ar att epidemiens utveckling bevakas och effekterna av dndrade restriktioner utvarderas
kontinuerligt, sa att avvecklingen av restriktioner och rekommendationer kan ske pa ett kontrollerat
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satt och i ratt tid. Eftersom epidemin &r svar att forutse kan man i vissa omraden ocksa bli tvungen att
fortsatta med restriktionerna eller infora eller skdrpa dem pa nytt, om epidemilaget forsamras. Det ar
ocksa viktigt att kommunicera om de risker som ar forenade med avvecklingen av restriktionerna och
hur riskerna kan paverka tidsplanerna.

En kontrollerad avveckling av restriktionerna innebar att genomféra den stegvis, att se 6ver
utvecklingen regelbundet och grundligt och vid behov dven att avsta fran avvecklingsplanerna ifall
epidemilaget forandras. For att restriktionerna och rekommendationerna ska kunna avvecklas utan att
laget ater forsdmras maste alla bara ansvar for att de gallande restriktionerna och
rekommendationerna iakttas. De regionala och lokala myndigheterna ansvarar for att folja laget och
utifran det fatta sina beslut pa ett foregripande och tillrackligt genomgripande satt. De ska likasa
avveckla begransningarna i enlighet med sin behdrighet och tillamplig lagstiftning nar kriterierna for
begransningarna inte langre uppfylls. Ministeriet framhaller betydelsen av en noggrann och mangsidig
uppféljning ghaget i omradena samt ett proaktivt reagerande.
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