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SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS ANVISNINGAR OCH
REKOMMENDATIONER FOR ATT FORHINDRA SPRIDNING AV EPIDEMIN |
NYLAND OCH | ANDRA LANDSKAP DAR DET FINNS RISK FOR
SAMHALLSSPRIDNING
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Den allmdnna planeringen, styrningen och tillsynen av bekdampningen av smittsamma sjukdomar
I- och hdlsovardsministeriets uppgifter. Ministeriet svarar for den rikstdckande

ma sjukdomar ska myndigheterna, inklusive ministeriet, vidta omedelbara
etskap om forekomsten av eller risken for en smittsam sjukdom som

ingen pa ett effektivt satt tillrackligt proaktivt eller i
ontrollerad spridning av epidemin ar uppenbart sarskilt i

*

t*de uppgift maste anvanda sina
befogenheter och ge féljande anvis endationer direkt till Nyland for att

forhindra en okontrollerad spridning a

och forhindra spridningen forutsatter effektiva
personers rattigheter och halsa.

Malet ar att fokusera restriktionsatgarderna och rekommendationerna proaktivt och verkningsfullt
pa sadant som utifran den regionala lagesbilden och den allménna och regionala
expertinformationen om smittkallorna och smittrisken ar effektivast och mest proportionerligt.

Att genomfora olika regionalt och lokalt riktade atgarder som stddjer varandra sa brett som
moijligt, skapar som helhet de basta forutsattningarna for regionerna att bekdmpa spridningen av
epidemin. Exakta och tillfélliga atgdrder som i betydande grad begrdnsar verksamheten kan vara
motiverade om epidemin snabbt férsvaras.

Sosiaali- ja terveysministerio

PL33

00023 Valtioneuvosto

K&yntiosoite Puhelin Faksi s-posti, internet
Besoksadress Telefon Fax e-post, internet
Office Telephone Fax e-mail, internet
Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415 kirjaamo@stm.fi
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Anvisningarna och rekommendationerna ska galla 24.11.2020-15.12.2020. Anvisningarna och
rekommendationerna ges direkt till myndigheterna, befolkningen, verksamhetsutévarna och
utbildningsanordnarna i landskapet Nyland.

Motsvarande aktérer i andra landskap dar det finns risk for samhallsspridning uppmanas att pa ett
proaktivt satt beakta dessa anvisningar och rekommendationer i sin egen verksamhet.

1. Anvisningar och rekommendationer till myndigheterna

Social- och hédlsovardsministeriet uppmanar myndigheterna, kommunerna, samkommunerna och
regionforvaltningsverket, som avses i lagen om smittsamma sjukdomar, och som ar verksamma i
landskapet Nyland att vidta féljande atgarder.

Motsvarande aktorer i andra landskap dar det finns risk for samhallsspridning uppmanas att pa ett
proaktivt gitt beakta dessa anvisningar och rekommendationer i sin egen verksamhet.

ordnas.

Anvandning av offen Sned hog smittorisk

Ministeriet uppmanar,
anvanda offentliga |OWa

Med offentliga lokaler avses de
allmanheten eller som &r avse.

Atgarderna far inte begransa ratten till lagstadg
behdriga myndigheten eller hindra en tjanstem

Sadana lokaler &r i synnerhet:

1) gym och lokaler som anvands for grupptraning eller kontg gibort eller andra

motsvarande former av idrott eller sport,

2) simhallar, friluftsbad, badinrattningars bassangomraden och allmanna bastur samt
omkladningsrum som finns i omedelbar anslutning till dem,

3) ndjes- och temaparker, tivolin samt djurparker,

4) inomhuslekparker och inomhuslekplatser.

Kopion saajat

2. Rekommendationer till befolkningen, verksamhetsutdvarna och utbildningsanordnarna

Social- och hédlsovardsministeriet rekommenderar att Nylands befolkning, privata och offentliga
verksamhetsutdvare samt utbildningsanordnare ska vidta foljande atgarder for att férhindra
spridningen av covid-19.
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Motsvarande aktorer i andra landskap som I6per omedelbar risk for samhallsspridning uppmanas
att proaktivt beakta dessa anvisningar och rekommendationer i sin egen verksamhet.

Anvandning av munskydd

Ministeriet betonar att det ar absolut nédvandigt att befolkningen féljer den aktuella
rekommendationen om anvandningen av munskydd under samhallsspridningsfasen som getts av
Institutet for halsa och valfard.

Privata tillstdllningar och deltagande i offentliga tillstallningar

Ministeriet rekommenderar for befolkningen att de inte ordnar eller deltar i privata tillstallningar
for 6ver tio (10) personer.

Ministeriet rekommenderar for befolkningen och arrangorerna av tillstallningar att de inte ordnar
eller deltar i offentliga tillstallningar for 6ver tio (10) personer.

enderar for verksamhetsutévarna och befolkningen att hobbyverksamheten i
i verksamheten tillfalligt avbryts totalt och i man av méjlighet genomfors

Ministeriet rekommenderar att verksa
offentliga hogrisklokaler som de besi

vantrum som ar 6ppna for

ller deltagargrupp och dar det uppstar

ntakter som mojliggor smitta
onstruktions- eller

Med offentliga lokaler avses de kund- och delt kaler
allmanheten eller som &r avsedda for en begran
ett stort antal narkontakter som okar risken for
eller dar narkontakter och andra kontakter ar svara a
verksamhetsmassiga I6sningar i lokalen.

Sadana lokaler ar i synnerhet:

1) gym och lokaler som anvands for grupptraning eller kontakt gsport eller andra
motsvarande former av idrott eller sport,

2) simhallar, friluftsbad, badinrattningars bassdangomraden och allmanna bastur samt
omkladningsrum som finns i omedelbar anslutning till dem,

3) ndjes- och temaparker, tivolin samt djurparker,
4) inomhuslekparker och inomhuslekplatser,

5) allmdnna utrymmen i kdpcentra, med undantag for affarslokaler i detaljhandeln och lokaler som
anvands for att tillhandahalla tjanster samt passager till dessa lokaler.

Ministeriet rekommenderar att manniskor besdker dessa lokaler endast av nédvandiga skal.

Skydd av grupper med hog sjukdomsrisk



https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
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Ministeriet rekommenderar for offentliga och privata tjansteproducenter inom social- och
hilsovarden att producenterna i sin egen verksamhet vidtar intensifierade skyddsatgarder for att
se till att grupper med hog sjukdomsrisk skyddas mot coronavirussmitta.

| fraga om atgarderna uppmanas att folja de gallande anvisningarna fran Institutet for halsa och
valfard.

Ministeriet rekommenderar att befolkningen undviker narkontakter eller risken fér sadana vid
verksamhetsenheter inom social- och hélsovarden som ar avsedda for grupper med hog
sjukdomsrisk.

Ordnande av undervisning

Ministeriet rekommenderar att offentliga och privata utbildningsanordnare helt 6vergar till
distansundervisning vid hogskolor och i undervisning pa andra stadiet (universitet, yrkeshogskolor,
gymnasieutbildning, yrkesutbildning, grundlaggande konstundervisning for vuxna, fritt

ete och grundlaggande utbildning for vuxna).

Ministerie om r afg arbetsgivarna och de anstallda foljer den landsomfattande
rekommendationen om dis#@SWete i alla sadana arbetsuppgifter dar det aven tillfalligt ar moijligt.

Bestammelser om arQ ¢ ighet att i arbetsuppgifterna krdava anvandning av personlig
skyddsutrustning och¥annan sk ning samt att i ovrigt skydda sina anstallda finns i
arbetarskyddslagen.

Familje- och omsorgsminister Kris@WKiuru

Kanslichef Kirsi Varhila

Kopion saajat

Social- och hadlsovardsminister Pekonen
Familje- och omsorgsminister Kiuru
Statssekreterare Makipaa
Statssekreterare Ruuth

Undervisningsminister Andersson


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/bekampning-av-coronavirussmitta-i-langtidsvardens-och-omsorgens-verksamhetsenheter/besok-vid-langtidsvardens-och-omsorgens-verksamhetsenheter-under-coronavirustider
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar

Forsknings- och kulturminister Saarikko

Statsministerns specialmedarbetare Haapajarvi

Kanslichef Lehikoinen

Statsradets kansli

Finansministeriet/Avdelningen for utveckling av statsforvaltningen
Justitieministeriet

Inrikesministeriet/Polisavdelningen

Polisstyrelsen

Kommuner och sasmkommuner

5(5)



	SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRDSMINISTERIETS ANVISNINGAR OCH REKOMMENDATIONER FÖR ATT FÖRHINDRA SPRIDNING AV EPIDEMIN I NYLAND OCH I ANDRA LANDSKAP DÄR DET FINNS RISK FÖR SAMHÄLLSSPRIDNING



