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STM:n karkihankkeet

Enemman terveytta ja hyvinvointia

Palvelut
aslakaslahtoisiksi

Osatyokykyisille
tie tyoelamaan

Kehitetaan
ikaihmisten kotihoitoa
ja vahvistetaan kaiken

Ikaisten omaishoitoa
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milj. euroa

Edistetaan terveytta
ja hyvinvointia seka
vahennetaan
eriarvoisuutta

Toteutetaan
lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelma
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Karkihanke Edistetaan terveytta ja hyvinvointia
seka vahennetaan eriarvoisuutta

Tavoitteet:

1. Lisatdan terveita elintapoja, kuten liikkuntaa, ja
ehkaistadn kansansairauksia

2. Edistetdan mielenterveytta ja ehkaistaan
yksinaisyytta

3. Varmistetaan rakennusten terveellisyytta koskevien
ratkaisujen oikea-aikaisuus ja tehokkuus

= Kaikissa toimenpiteissa otetaan huomioon eriarvoisuuden
kaventaminen ja syrjaytymisen ehkaisy.
= Yksi hallituksen tasa-arvo-ohjelman seurantakohteista
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Terveiden
elintapojen
lisdaminen ja
kansan-
sairauksien
ehkaisy

Mielen-
terveyden
edistaminen ja
yksinaisyyden
ehkaisy

Rakennus-
terveys

Eriarvon kaventaminen ja syrjaytymisen ehkéaisy
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Kolme projektia

1. Hyvat kaytannot pysyvaan kayttoon
2. Terveellisten talojen Suomi

3. Pysyvat rakenteet ja toimintatavat
ministerioiden valiseen yhteistyohon
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja
eriarvoisuuden vahentamiseksi

= Budjetti 8 miljoonaa €
= Hyvien kaytantdjen levittamis- ja
juurruttamishankkeisiin 7,2 miljoonaa €
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Karkihankkeen tyota ohjaavat

= Hyvinvoinnin ja terveyden ministerityoryhma
= Perhe- ja peruspalveluministeri Juha Rehula

= Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osaston
johtoryhma

= Pybrean poydan asiantuntijarynma tukee Hyvat
kaytannot pysyvaan kayttoon -projektin sisallollista
valmistelua

= 23 korkean tason asiantuntijaa ja kokenutta
kehittdjaa
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Hyvat kaytannot pysyvaan kayttoon

= Painopiste hyvien kaytantojen
levittamisessa ja juurruttamisessa

= Hyvien kaytantgjen |
kohdentaminen vaestoryhmiin, e
joissa hyvinvointi ja/tai terveys
ovat keskimaaraista huonompia

= Asiakasosallisuus ja
palvelumuotoilu eriarvoisuuden
kaventamiseksi

= Kuusi hyvien kaytantojen
kokonaisuutta ja yhdeksan
valtionavustushanketta, joilla
muutos tehdaan o
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Hyvat kaytannot pysyvaan kayttoon:
sisaltokokonaisuudet ja valtionavustushankkeet 1(2)

1. Elintapaohjauksen vahvistaminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa ja sen palveluketjuissa

= VESOTE-hanke, UKK-instituutti 2 635 000 €
=  Uneton Suomessa, Helsingin uniklinikka Vitalmed Oy 69 000 €
2. Perheiden ravitsemus- ja liikkuntatottumusten muutoksen
tukeminen neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa
= Neuvokas perhe, Suomen Sydanliitto 580 000 €
3. Mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien fyysisen
terveyden edistaminen

=  Mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien tupakoinnin
lopettamisen tukeminen, Filha ry 580 000 €
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Hyvat kaytannot pysyvaan kayttoon:
sisaltokokonaisuudet ja valtionavustushankkeet 2(2)

4. Vaestdon mielenterveystaidot ja eri alojen ammattihenkildiden
mielenterveysosaaminen, ml. sote-alan ammattihenkiléiden
itsemurhien ehkaisytaitojen vahvistaminen

=  Mielenterveys kuuluu kaikille, Suomen Mielenterveysseura 846
000 €

= Paihdeilmio ja ryhmailmid, Ehyt ry 340 000 €

= Ensiapu itsemurhavaarassa olevalle, Utsjoen kunta 80 000 €
5. Yhteinen keittio

= Yhteinen keittio, Kirkkohallitus 1 000 000 €
6. lkaantyneiden fyysisen aktiivisuuden edistaminen

* Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi, Ikainstituutin saatié 485
000 €

Hankkeiden toiminta-aika on 1.1.2017-31.12.2018
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1. Elintapaohjauksen vahvistaminen
sosiaali- ja terveydenhuollossa ja sen
palveluketjussa:

Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja
terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti

(VESOTE) 10 sairaan-
hoitopiiria tai sote-

palvelujen

@ UKK-iI‘IStitUUtti kuntayhtymaa

@) diabetesliitto
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VITAL i o
@ MED@ %09%' h:

MIEII(I:;ES;N-I?SEH Helsingin Uniklinikka
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http://www.kkiohjelma.fi/
http://www.ukkinstituutti.fi/
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2. Perheiden ravitsemus- ja
liikuntatottumusten muutoksen
tutkiminen neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa:

Neuvokas perhe

v Suomen Sydanliitto ry
Finlands Hjartférbund rf
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3. Mielenterveys- ja
paihdeongelmista karsivien
fyysisen terveyden edistaminen:

Mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsivien tupakoinnin lopettamisen
tukeminen
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http://www.filha.fi/

4. Vaeston mielenterveystaidot

ja eri alojen ammattihenkildiden

mielenterveysosaaminen M
®

A. Mielenterveys kuuluu kaikille - Mielenterveyden
ensiapu® terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana

sairaanhoitopiirit
kunnat @

5
paikalliset mielenterveysseurat ja kriisikeskukset o /_?

B. Paihdeilmid ja Ryhmailmio PIRI

4'7 «  Suomen ammatillisen
‘e E H Y T koulutuksen kulttuuri- ja

urheiluliitto, SAKU ry

C. Ensiapu itsemurhavaarassa olevalle -
ELAMA

Utsjoen kunta M O
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-
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5. Yhteinen keittio

SUOMEN-[-

EV.LUT. f
KIRKKO Martat (fm

€EHYT

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Seurakunnat tai ‘
seurakuntayhtymat

Sairaanhoitopiirit ‘

Kaupungit/sosiaali- ‘
ja terveydenhuollot

Tutkimuslaitos tai ‘
oppilaitos
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http://evl.fi/EVLfi.nsf?OpenDatabase&lang=FI
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/

6. Ikddntyneiden fyysisen
aktiivisuuden edistaminen

Voimaa vanhuuteen tutuksi ja
turvaksi

O Ikiinstituutti

® = kunnat
@ -=-AViit

Aivoliitto ry
Elékkeensaajien Keskusliitto ry
Elakkeensaajien Keskusliitto ry

Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto

Elakeliitto ry S Lat
Elakelaiset ry Suomen La ut litt
Folkhilsan uomen Luustolitto ry

Suomen Mielenterveysseura
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Selkaliitto ry
Suomen Setlementtiliitto
Suomen Sydanliitto ry L
Suomen Voimisteluliitto ry ‘%f"
Valo ry -
Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry
Vanhustyon keskusliitto

Gerontologinen ravitsemus ry
Hengitysliitto

Kansallinen senioriliitto ry
Kristillinen Elakeliitto ry
Muistiliitto ry

Omaishoitajat ja Laheiset -liitto ry
Opetusala n seniorijarjestdé OSJ
Soveltava liikunta SovelLi ry
Suomen Aikuisurheiluliitto ry




Terveellisten talojen Suomi

= Tietoaukkojen tayttaminen

= Tuotetaan lisaa tietoa siita, miten rakennusterveyteen liittyvat
tekijat vaikuttavat inmisten terveyteen ja miten voidaan hallita
tarkoituksenmukaisesti

= Eri tekijoistd yhdenmukaiset tietopaketit, jotka pohjautuvat
tutkittuun tietoon

» Prosessien kehittaminen — toimijoiden yhteistyo

= Selvitetaan ja ohjeistetaan, miten toimijat voivat yhteistygssa
kasitella rakennusterveyteen liittyvia kysymyksia oikea-
aikaisesti, ennakoivasti ja nykyista tehokkaammin

= Viestinnan parantaminen - riskien viestiminen oikeasuhtaisesti

= Viestitadn rakennusterveyteen liittyvista tekijoista siten, etta
Ihmisille muodostuu realistinen ja tietoon perustuva kuva
rakennusterveyteen liittyvista riskeista ja niiden hallinnasta
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Koetut terveysriskit poikkeavat todellisesta

KOETUT JA TODELLISET RISKIT

KOETTU RISKI

Terrori-isku Aseellinen
rikollisuus

Kdnnykat
Lento-
onnettomuus

Helle

Luottokorfi.f-i‘&
TODELLINEN RISKI kopiint

Liikenne-
onnettomuus

Syopa
Sydan- ja verisuonitaudit

Lihde: Susanna Hertrich, Reality Checking Device, 2008, THL
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Terveellisten talojen Suomi -projektin
tuloksena

= Kansalaisille viestitaan rakennusterveyteen liittyvista
aslioista siten, etta he saavat tietoa eri tekijoiden
mahdollisista riskeista oikeassa suhteessa riskien
toteutumiseen.

= Ratkaisuja rakennusterveyteen liittyvissa kysymyksissa
voidaan tehda nykyista luotettavamman tiedon pohjalta.

= Ennaltaehkaisevat toimintatavat yleisessa kaytossa.

= Rakennusterveyteen liittyvista kysymyksista syntyneet
kokonaiskustannukset ja terveyshaitat ovat vahentyneet
nykyista parempien toimintatapojen ansiosta.
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Pysyvat rakenteet ja toimintatavat ministerididen
valiseen yhteistyohon: Poikkihallinnolliset rakenteet

KOULUTUS

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO Meri Larivaara12/15/2016
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Poikkihallinnolliset rakenteet

= Tavoitteet:

1. Ministerididen valiseen yhteisty0hon syntyy pysyvat
rakenteet ja vakiintuneet toimintatavat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi ja eriarvoisuuden kaventamiseksi.

2. Hyvinvointia, terveytta ja eriarvoisuutta koskevat
nakokulmat sisallytetaan eri hallinnonalojen hankkeisiin ja
lainvalmisteluun jo alustavan valmistelun aikana.

3. Poikkihallinnollisia toimia vaativat hyvinvointi- ja
terveyspoliittiset aloitteet ja hankkeet valmistellaan aiempaa
jarjestelmallisemmin ja yhdessa niiden tahojen kanssa, joita
ehdotettujen ratkaisujen toimeenpano koskettaisi.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO Meri Larivaaral2/15/2016
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Poikkihallinnolliset rakenteet

= Uusi poikkihallinnollisen yhteistyon malli ja

toimenpidesuositukset

1. Mallinnetaan, kuinka muut hallinnonalat voivat ottaa
huomioon paatdstensa ja hankkeidensa vaikutukset
hyvinvointiin, terveyteen ja eriarvoisuuteen seké edistaa
hyvinvointia, terveytta ja yhdenvertaisuutta paatoksissaan
ja hankkeissaan.

2. Kartoitetaan, kuinka STM:n hallinnonalan laajat hyvinvointi-
ja terveyspoliittiset paatdkset ja hankkeet voidaan
valmistella yhteistydssa muiden hallinnonalojen kanssa

= STM vahvistaa ihmisiin kohdistuvien vaikutusten nakokulmaa
saadosvalmistelun vaikutusarvioinnissa.
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