Kysymyksia ja vastauksia ymparistoherkkyydesta

1. Mita tarkoitetaan ymparistoherkkyydella?

Ympadristoherkkyydella tarkoitetaan tilaa, jossa henkilé saa merkittavaa toiminnallista haittaa tai
elamantavan rajoittumista aiheuttavia oireita tietyssa tyo- tai elinympadristossa, vaikka sama
ympadristd ei suurimmalle osalle ihmisia aiheuta oireita. Ymparistoherkkyys voi liittyd mihin
tahansa ympariston tekijaan, kuten hajuihin, kemikaaleihin, sahké6n ja sisdilmaan. Tyypillisesti
oireita on useista elinjarjestelmistd, ja ne voivat ilmeta esimerkiksi keskittymisvaikeutena,
hengenahdistuksena tai vatsakipuna. Ymparistoherkkyys ei tarkoita ymparistotekijoiden
aiheuttamia suoria elinvaikutuksia, kuten allergiaa tai ilman epdpuhtauksien arsytysvaikutuksia
limakalvoilla.

2. Mita eroa on s3dhkéon, kemikaaleihin, hajusteisiin tai homeisiin liittyvalla
ympadristoherkkyydella?

Ymparistoherkkyys voi liittyd mihin tahansa ympariston tekijaan kuten tuoksuun, kemikaaliin,
sahkoon ja sisdilmaan. Niissa oireet ovat samanlaisia, eika niita yleensa pysty erottamaan oireiden
perusteella. Yhteen tekijaan liittyva ymparistéherkkyys voi laajeta ajan myota koskemaan useita
erilaisia ymparistotekijoita. Kansainvaliset ymparistoherkkyyden maaritelmat eivat enda erottele
oireita laukaisevan tekijan mukaan vaan niitd kaikkia kutsutaan ymparistéherkkyyksiksi (engl.
idiopathic environmental intolerance, IEl) erillisten herkkyyksien kuten monikemikaali- (MCS) ja
sahkoherkkyyksien sijaan.

3. Miten yleista ymparistoherkkyys on?
Kyselytutkimuksissa yleisyys vaihtelee riippuen siitd, miten herkkyys ymparistotekijoille on
madritelty. Lahes puolet ihmisista kokee esimerkiksi jonkin hajun epdmiellyttdvana ja noin
neljasosa kertoo saavansa niistd oireita. Oireiden vuoksi muutama prosentti joutuu tekemaan
muutoksia arki- tai tyoelamaansa. Merkittavaa elamanpiirin kaventumista on alle prosentilla.
Padosa ympadristoherkista on naisia.

4. Miten ympdristoherkkyys syntyy?

Ymparistoherkkyyden oireiden ei ole voitu osoittaa syntyvdn altisteiden suorilla fysikaalisilla,
kemiallisilla, tai biologisilla elinvaikutuksilla. Sdahkoon liittyvassda ymparistoherkkyydessa
koehenkilot eivat ole kyenneet erottamaan, milloin he altistuvat altisteelle. Altistuskokeissa
sahkolle ja kemikaaleille on osoitettu, etta tietoisuus altistumisesta ja arvio sen haitallisuudesta on
ollut ratkaisevaa oireiden syntymiselle. Ymparistoherkkyydessa keskeistd on vaaramerkitys, joka
liittyy ymparistotekijoihin. Ympaéristoherkkyyden kehittymiseen vaikuttavat myos useat muut
yksiloon liittyvat (fysiologiset ja psykologiset) ja yhteisolliset tekijat.

5. Mitd ympdristoherkkyys on ladketieteellisesta nakokulmasta?
Ympadristoherkkyys tunnistetaan potilaan kertoman oireiston ja sen haittaavuuden perusteella, ja
oireet ovat potilaalle todellisia. Ymparistoherkkyytta ei pidetd ladketieteellisena sairautena, vaan



se lukeutuu lahinna toiminnallisiin hairidihin. Oireisto selittyy elimistén puolustusjarjestelmien
vasteilla keskushermostossa, tahdosta riippumattomassa hermostossa ja immunologisessa
jarjestelmdssd. Vastaavia oireita esiintyy monissa muissakin tiloissa, joissa elimiston
halytysjarjestelmat aktivoituvat. Ymparistoherkkyyden erottamiseksi muista toiminnallisista
hairioista ei ole tutkimusmenetelmia. Samanlaisia oireita voi olla sairauksissakin, joten oikean
hoidon maarittamiseksi oireita taytyy tutkia ladketieteen menetelmin. Vaikka tulokset sairauden
osoittamiseksi kehitetyilla tutkimuksilla ovat normaaleja, potilas tarvitsee silti tukea
ympadristoherkkyydesta toipumiseen. Ymparistoherkkyyden kanssa voi esiintyd ladketieteellisia
sairauksia, joista astma ja mielenterveyden hairiot ovat tavallisimpia.

6. Miten ymparistoherkkyytta hoidetaan ja mista siihen saa apua?

Toimintakykya rajoittavien oireiden vuoksi kannattaa hakeutua laakarille, joka selvittda oirekuvan
ja poissulkee mahdolliset sairaudet. Ymparistoherkkyydessa osan oireista voi selittaa jokin sairaus,
kuten astma, joka pitda hoitaa asianmukaisesti. Vaikka vaikean ymparistoherkkyyden parantavista
hoidoista ei ole toistaiseksi saatu vakuuttavaa nayttéa, lupaavia hoitokaytantéja
ympadristoherkkien auttamiseksi on olemassa. Vaikuttamalla kayttaytymiseen ja tulkintaan
ympadristotekijoiden haitallisuudesta tai omasta sietokyvysta, pyritddan estamaan tilan luonnollinen
haitallinen kulku, kuten lisdantyva ymparistotekijoiden valttaminen ja reaktiivisuus. Kaikki keinot,
jotka vahentavat elimiston stressireaktioita, helpottavat oireita ja vahentavat reaktioherkkyytta.
Huolestuneisuutta lisdava tieto pahentaa oireita. Kaikessa hoidossa tavoitteena on, etta henkilo
pystyy eldmaan normaalia elamaa.

7. Milloin valttaa ymparistotekijoita ja milloin ei?

On luonnollista valttdaa epamiellyttavia, saati sitten vaaralliseksi koettuja tekijoita. Oireita
aiheuttavien ymparistotekijoiden valttaminen ja niiltd suojautuminen rajoittaa ymparistoherkan
toimintakykya ja elamanpiiria. Mikali ymparistossa on terveydelle haitalliseksi todettuja tekijoita,
olosuhteet tulee saattaa kuntoon. Pelkan ympadristoherkkyysoireiston vuoksi
valttamiskayttaytyminen ei ole perusteltua, koska altisteiden suora vaikutus ei selitd oireita.
Vialttdminen vahvistaa altistumisen vaaramerkitystd. Ymparistoherkkyydessa vaaramerkityksen
vdaheneminen ja ympariston sietokyvyn lisdantyminen tapahtuu vahitellen.

8. Mitd ymparistoherkkyyden nimike tarkoittaa kdytdnnossa ja miten se vaikuttaa potilaan
asemaan?

Vuoden 2015 alusta ymparistoherkkyys lisattiin  suomalaiseen ICD-10-tautiluokitukseen
nimikkeella R 68.81: Jatkuva tai toistuva poikkeuksellinen herkkyys ympériston tavanomaisille
tekijoille. Nimikettd voi kayttdd minka tahansa ymparistotekijan yhteydessa, esim. tuoksut,
kemikaalit, sahko ja sisdilma. Tautinimikkeen kayttd selkeyttdd ymparistoherkkyyden maarittelya
ja edistad ymparistoherkkyyden esiintyvyyden seurantaa ja tutkimusta. Sen kaytté mahdollistaa
terveydenhuollon ohjeistamisen sairastuneiden tunnistamiseksi, kohtaamiseksi ja tukemiseksi.
Nimike ei estd muiden oirekuvaan vaikuttavien sairauksien, vammojen tai koodien kayttoa.



9. Voiko ymparistoherkka saada sosiaalivakuutusetuuksia?

Ympadristoherkkyys-nimike ei oikeuta potilasta saamaan sairauksien perusteella mydnnettavia
sosiaalivakuutusjarjestelman  etuuksia, kuten sairauspdivdaraha ja tyokyvyttomyyseldke.
Lainsaadannossa maaritellaan kyseisten etuuksien perusteeksi sairaus, vika tai vamma. Jos
ympadristoherkkyyden lisdksi on jokin sairaus, josta johtuva tyokyvyn heikentyminen voidaan
objektiivisesti todeta, henkil6lla saattaa olla oikeus tyokyvyttdmyysetuuteen. Ensisijaisia ovat
kuntouttavat toimet, joilla tuetaan ymparistoherkdn mahdollisuuksia jatkaa tyontekoa
ympadristoherkkyydesta huolimatta.

10. Miten ty6nantajan tulisi suhtautua ymparistoherkkaan tyontekijaan?
Ty6nantajan velvollisuus on huolehtia tyontekijéiden turvallisuudesta ja terveydesta tydssa. Se
tarkoittaa haittatekijoiden tunnistamista ja niihin puuttumista. Kun ymparistoherkkyydessa oireet
jatkuvat puutteiden korjaamisesta huolimatta, tarvitaan tyoterveyshuollon arviota tilanteesta ja
tukitoimien suunnittelua yhdessa tyopaikan kanssa.

11. Miten terveydensuojeluviranomainen tai tyodsuojeluviranomainen voi auttaa
ympadristoherkkaa?

Ympadriston terveellisyyttda asunnoissa ja muualla ihmisen elinymparistossa valvoo
terveydensuojeluviranomainen, ja tyosuojelua koskevien sddannosten toteutumista tyopaikoilla
valvoo tyosuojeluviranomainen. Viranomaiset voivat viime kadessa arvioida, onko
ympadristoolosuhteita selvitetty saadosten vaatimalla tavalla ja estetty terveydelle haitalliset
olosuhteet. Pelkdstaan koettujen oireiden perusteella ei voi todeta ymparistéolosuhteita
vaarallisiksi.

12. Miten sosiaali- ja terveysministeriossa suhtaudutaan?

Sosiaali- ja terveysministeridssa toimiva ymparistoherkkyysverkosto kokoaa tietoa oireistosta, sen
vaikutuksista yksiloon ja yhteiskuntaan seka toimintavaihtoehdoista. Verkostossa on edustettuna
sosiaali- ja terveysministerion osastot ja hallinnonalan asiantuntijalaitokset (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos, Tyoterveyslaitos ja Sateilyturvakeskus). Verkoston asiantuntijat seuraavat
aktiivisesti sekd muiden maiden kaytantoja ettd kansainvalisida tutkimuksia ja katsauksia
ympadristoherkkyydestd, joista on olemassa paljon tietoa. Verkosto on kuullut vertaistukijarjestojen
edustajia kokouksissaan. Verkosto myos tukee ymparistoherkkyytta koskevaa tutkimusta ja vastaa
lehdistolta, kansalaisilta ja vertaistukijarjestoilta tuleviin kysymyksiin.

Lisdtietoa ympdristoherkkyydestd suomeksi:
http://www.sely.fi/images/lehti/EL2015/EL32015 90.pdf

http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p artikkeli=tt|01233

https://www.thl.fi/fi/-/ymparistoyliherkkyyden-nimike-on-lisatty-icd-10-tautiluokitukseen
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