’ a"m an
AMMATTIKORKEAKOULU \ ’ UNIVERSITY OF H - Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
\’ EASTERN FINLAND Jaum
a

University of Applied Sciences Vanda och Kervo valfardsomrade

Monitoimijainen sosiaalityo vankilasta
vapavtuvan tukena digitalisoituvassa
hteiskunnassa

VAPAA-hanke 2024-2025
Laurea-ammattikorkeakoulu

Teemu Rantanen, Laurea-AMK
Mari Suonio, Ita-Suomen yliopisto

Janika Lindstrom, Laurea-AMK

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Pohjois-Savon
Vanda och Kervo valfardsomrade hyvinvointialue

\/
AMMATTIKORKEAKOULU \ ’ UNIVERSITY OF
Universi ty of Applied Sciences \’ EASTERN FINLAND

Monitoimijainen sosiaalityo vankilasta
vapavutuvan tukena digitalisoituvassa
yhteiskunnassa (VAPAA)

- Tutkimuksen IGhtdkohdat ja desistanssin kdsite

- Hankkeen toimijat, tutkimuskysymykset ja tydpaketit

- Monitoimijaisen sosiaalitydn toimintamalli vankilasta
vapautumisen tukemiseksi

- Sosiaalityontekijatutkimus: Digitaalisen sosiaalitydn merkitys
vankilasta vapautuvien tukena

Teemu Rantanen
Laurea-ammarttikorkeakoulu




Tutkimuksen

tausta ja
tavoite

» | Ghtdkohtana havainto siitd, ettd vapautuvat vangit
ja@avat varsin usein vaille tarvitsemiaan palveluita ja
monesti heiltd puuttuu myds yhteys julkiseen
sosiaalitydhon. Toisaalta jarjestdkentdn ja vertaistuen
merkitys on keskeinen -> voidaan puhua monitoimijaisesta
sosiaalitydsta. (ks. Jarveldinen ym. 2023.)

» Sosiaali- ja terveyspalveluihin littyvat rakenteelliset
muutokset ja 2020-luvulla nopeasti edennyt palvelujen ja
vankiloiden digitalisaatio luovat uusia mahdollisuuksia ja
haasteita vapautumisen nivelvaiheen tukeen.

» Tutkimuksessa selvitdmme, miten monitoimijainen
sosiaalityd voi olla rikostaustaisten asiakkaiden tukena
vankilasta vapautumisen nivelvaiheessa.

Jarvelainen, E., Rantanen, T., & Toikko, T. (2023). Meanings of a client-
employee relationship in social work: clients’ perspectives on desisting
from crime. Nordic Social Work Research, 13(2), 318-332.
https://doi.org/10.1080/2156857X.2021.1981984
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Monitoimijainen sosiaalityo

Aikvissosiaalityo

Asiakkaaksi tulo, tukitoimet, asiakassuhde

Tyovoimapalvelut,
asumispalvelut,
Kela yms. toimijat

Rise e e
| Jarjestot, vertaiset /

Vankeus -> VKV -> kokemus-asiantuntijat
vapautuminen




Ydinkasitteena desistanssi
(=rikollisuudesta irrotftfautuminen)

Desistanssi voi perustua

Sisdiseen muutokseen
» |Jlkoisiin tekijoihin
» Ndiden yhteisvaikutukseen

Desistanssiprosessi voi
tapahtua

®» Hitaan kypsymisen kautta
» Fldmdan kddnnekohtien kautta

» Muutoksen koukut voivat
katalysoida desistanssia

» Tapahtumat tai mahdollisuudet,

jotka edistavart kayttaytymisen
muutosta

» Esim. positiiviset roolimallit,
tukiverkostot, uusi tyopaikka



Desistanssin fukeminen

. . . Desistanssin tukeminen voi
e Rikoksien tekemisen tapahtua

lopettaminen » Konkreettisen tuen, (mm.
taloudellinen tuki, tuki
tyollistymiseen) kautta

» Tukemalla pdihteetdonta

e |dentiteettimuutos arkea

» Tukemalla henkildn sisdista
muutosta sosiaalisen tuen,
keskustelujen,
terapeuttisen tydskentelyn

* Yhteiskuntaan kautta
e kiinnittyminen = Rakentamalla sosiaalista
pddomaa

kokonaisvaltaisen tuen
kautta
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Tutkimuskysymykset

1. Millaiset  foimintatavat  ovat  tutkimuksissa — osoittautuneet
vaikuttaviksi  rikollisuudesta irrottautumisen ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen kannaltae

. Mitd mahdollisuuksia ja haasteita sosiaalitydntekijdt ndakevat

ankilasta vapautumisen nivelvaiheen monitoimijaisessa

sosiaalitydssa  rikollisuudesta irroftautumisen ja  yhteiskuntaan
kiinnittymisen kannalta ja mikd on digitalisaation merkitys tassae

3. Miten koulutetut kokemusasiantuntijat voivat olla nivelvaiheessa
vapautuvan vangin tukena, ja miten kokemusasiantuntijakoulutus
tukee rikollisuudesta irottautumista le yhteiskuntaan
kiinnittymist&e

4. Millaisia toimintamalleja vapautuvien vankien kanssa tehtavadn
sosiaalityohon on kehitetty kunnissa ja hyvinvointialueilla?




Hankkeen tyopaketit

1. Vaikuttavat kaytannét vankilasta vapautuvien tukemisessa
» Kirjallisuuskatsaus

2. Aikuissosiaalityd nivelvaineen monitoimijaisessa yhteisty6ssa
® sosiaalityontekijghaastattelut (N=19)

3. Vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden merkitys vankilasta vapautuvien tukemisessa
®» kokemusasiantuntijahaastattelut (N=20)

4. Hyvinvointialueiden toimintamallit
® asiakirja-analyysi (valtakunnalliset ja alueelliset strategiat, hallinnolliset asiakirjat)
» kartoittava kysely (hyvinvointialueiden aikuissosiaalityd, jarjestét, Rise, N=82)

5. Hyvinvointialueiden tutkimusperustaiset sosiaalityon kaytanteet vankilasta vapautuvien
asiakkaiden tukemisessa

» Kehittamistoimintaa hyvinvointialueilla (Pohjois-Savon seka Vantaan ja Keravan HyvA:eet)

» Tutkimusten pohjalta ja kehittamispajatydskentelyn avulla kehitettiin monitoimijaisen
sosiaalityon toimintamalli vapautuvien vankien rikollisuudesta irrottautumisen ja

yhteiskuntaan kiinnittymisen tueksi
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Toimintamalli vapautuvien
vankien rikollisuudesta
Irrottautumisen ja yhteiskuntaan
Kiinnittymisen tueksi

Sara Ramstadius, Katja Surakka, Mari Suonio & Teemu Rantanen




Tutkijoiden ja vankilasta vapautuvien kanssa tyoskentelevien asiantuntijoiden alustavat puheenvuorot
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Hyvinvointialue

KEHITTAMISPAJA 2: KEHITTAMISPAJA 3: KEHITTAMISPAJA 4:
Jarjestot, saatiot ja > Rikosseuraamuslaitos Monitoimijaisen
kokemusasiantuntijuus sosiaalityon malli
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Pienryhmakeskustelua tukevat kysymyssarjat seka moniaaninen keskustelu ja yhteinen tiedonmuodostus
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Monitoimijaisen sosiaalityon toimintamalli




Desistanssia tukevat tekijat sosiaalityossa

PRIMAARINEN DESISTANSSI
Rikollisuudesta irtaantuminen

SEKUNDAARINEN DESISTANSSI
Uuden identiteetin muodostaminen

TERTIAARINEN DESISTANSSI
Sosiaalinen integroituminen ja
hyvaksynta

Rikoksettoman elaman edellytyksien tukeminen
* Paihteettomyyden tukeminen

* Laheissuhteiden tukeminen

* Asumisen ja toimeentulon tukeminen

Palvelutarpeen arvio

* Monitoimijaisen sosiaalityon tarpeen
tunnistaminen

* Asiakkaan yksilollisten tarpeiden ja toiveiden
huomioiminen

* Yksilollisen tukiverkoston kokoaminen

Digitaalisen asioinnin ja palvelujen
hyodyntaminen

* Digitaalinen osallisuus

» Digitaalisten palveluiden tarjoaminen

Palvelujatkumoiden turvaaminen vankilasta
vapautumisen nivelvaiheessa

Valvotun koevapauden aikainen tuki

Sisdisen muutoksen tukeminen

* Yhteisollisyyden ja mielekkaan ja
omannakaisen arjen tukeminen

* Osallisuuden, toimijuuden ja minapystyvyyden
vahvistaminen

Luottamus asiakkaaseen, mahdollisuuksien
antaminen ja luominen

Suhdeperustainen sosiaalityo

* Luottamuksellinen asiakas-tyontekijasuhde
* Yksilollinen ja arvostava kohtaaminen

* Reflektiivinen tyoote

Jarjestoilta ja kokemusasiantuntijalta saatu tuki

Sosiaalisen osallisuuden seka opiskelun ja
tyollistymisen tukeminen

Yhdenvertaiset ja saavutettavat palvelut

Monitoimijainen verkostotyo ja olemassa olevat
alueelliset verkostot

Vankilasta vapautuvien kanssa tyoskentelevien
ammattihenkildiden riittava osaaminen ja
mahdollisuus kouluttautua

Rakenteellinen sosiaalityo ja yhteiskunnallinen
vaikuttaminen

\




Monitoimijaisen sosiaalityon toimintamalli vankilasta vapautuvan tukena

ENNEN VAPAUTUMISTA

A

osiaalihuollon tarve
tunnistetaan
vankeusrangaistuksen
alkaessa tai sen aikana

Asiakas, asiakkaan
edustaja tai asiakkaan
kanssa tyoskenteleva
henkild, yleensa
ankilan tyontekija,
ekee yhteydenoto
yvinvointialueell

Yhteydenotto tai ilmoitus
sosiaalihuoltoon

Monitoimijainen
palvelutarpeen arviointi

Monitoimijaisen sosiaalityon

suunnitelma ja seuranta

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon

mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa

* Asiakkaan palvelutarve
arvioidaan vankeusajalla

» Tyossa korostuu asiakkaan ja
tyontekijan valisen
luottamussuhteen rakentaminen,
mika voi vaatia aikaa

Palvelutarpeen arviointi aloitetaan

vankeusajalla

* Monialainen yhteistyo (SHL § 41)

» Asiakkaan yksildllisen tarpeiden
ja toiveiden huomioiminen

* Asiakkaalle nimetaan
omatydntekija

Yksilollisen verkoston kokoaminen

vankilasta vapautuvan tueksi

« Julkiset palvelut, muut toimijat ja
asiakkaan laheisverkosto

Palvelujatkumoiden ja palvelujen
turvaaminen vankilasta
vapautumisen nivelvaiheessa

Rinnakkaiset palvelut ja
asiakassuunnitelmat

Suunnitelma laaditaan
yhteistydssa asiakkaan ja muun
verkoston kanssa.
Suunnitelman mukaisten
palvelujen jarjestaminen,
toteuttaminen ja seuranta
Asiakassuunnitelma tarkistetaan
sovittuna ajankohtana

Asiakastydssa korostuu
vuorovaikutus ja suhdeperustainen
sosiaalityo

Desistanssin (rikollisuudesta irrottautumisen) tukeminen kaikissa asiakasprosessin eri vaiheissa

Digitaalisten palvelujen ja monikanavaisen asioinnin hyodyntaminen asiakasprosessin eri vaiheissa

Tiedon kulkuun ja antamiseen liittyvien kaytantojen sopiminen asiakkaan ja muun verkoston kanssa

Asiakkaalla ei enaa
ole tarvetta
monitoimijaiselle/-
ammatilliselle
sosiaalityolle

Palvelun paattyminen
arvioidaan
yksildllisesti
jokaisessa palvelussa
asiakkaan kanssa



Sosiaalityontekijatutkimus

» Paakysymys: Mitd mahdollisuuksia ja haasteita
sosiaalitydontekijat ndkevat vankilasta vapautumisen
nivelvaiheen monitoimijaisessa sosiaalitydssa rikollisuudesta
irottfautumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen kannaltae Mik&
on digitalisaation merkitys tassae

» Tutkimusaineisto: 19 sosiaalitydntekijGhaastattelua, 10
hyvinvointialuetta (aikuissosiaalityd)

» Menetelma: Laadullinen asennetutkimus, FITTE-viitekehystd
hyodyntava abduktiivinen analyysi

» F|TTE oleftaaq, ettd teknologian kdyttdonoton kannalta olennaista
on eri tekijoiden (individuals, tasks, technology, environment)
yhteensopivuus.



Yleisia havaintoja

®» Sujuvan vapautumisprosessin kannalta olennaista:

» \ankilasta tehty riittdvan varhainen yhteydenotto,
palvelutarpeen arvioinnin kaynnistdminen,

®» syunnitelmien yhteensovittaminen,

» sosiaalitoimen ja vankilan henkiloston valinen saanndllinen
yhteistyO ja sovitut toimintakdytdnnot sekd

® arviointi ja sen kaytantojen kehittGminen
» Suhdeperustaisuus keskidssa



Digitaalisen sosiaalityon mahdollisuuksia ja
haasteita (Tarja Juvonen ym.)

Mahdollisuuksia

» Anfaa uusia mahdollisuuksia
sosiaalitydhon ym. jo ennen
vapautumista

» Mahdollistaa lyhyemmat
tapaamiset useammin ja sitd
kautta voi tukea
asiakassuhteen rakentumista

» Soveltuu erityisen hyvin fietyille
asiakasryhmille

Haastelta

Empatian valittdminen
digitaalisesti hankalompaa

Digitaalisen osallisuuden
haasteet: osaamisen haasteet,
puuttuvat laitteet, vankila-
aikana kayton rajoitukset

Tekniset hairiot erityisen
haitallisia uusien asiakkuuksien
tapauksessa

Tilannearviointi digitaalisestie



Johtopdadatoksia

Ydinkysymys on, voidaanko
luottamuksellista asiakassuhdetta
rakentaa digitaalisesti

utkimus paatyy suosittamaan
hybridikaytantdjd, joissa
digitaalisuus yhdistyy
kasvokkaiseen kohtaamiseen
tarkoituksenmukaisella tavalla

Juvonen, T., Rantanen, T., Rantala, H.,
& Suonio, M. (2026). Opportunities
and challenges in digital social work
with people re-entering society from
prison: Qualitative analysis of Finnish
social workers’ views. Social Work and
Social Sciences Review, 26(3).
hitps://doi.org/10.1921/swssr20252620

Social Work &
Social Sciences
Review

An International Journal
of Applied Research

22.5.2026
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Byrokraattiset kGytannot ja rajojen vlitykset
(Eeva Jarveldinen ym., artikkeli
arviointiprosessissa)

» Taustalla aiemmat rikostaustaisten haastatteluinin
perustuvat tutkimukset, joissa korostuu sitoutuneen ja
jopa rajoja vlittavan tyontekijan merkitys rikollisuudesta
irottautumisen kannalta

» Sosiaalityontekijdaineiston perusteella nayttaad silta, etta
byrokraattisesti maadrittynyt tyd ja ammattietikka luovat
ristiriitaisia lojaliteettejq, toisaalta suhteessa
jarjestelmdadn (mm. lakisadteiset tehtavat) ja toisaalta
suhteessa asiakkaaseen (asiakkaan etujen ajaminen)

» Humaani kohtaaminen keino ylittada jannite



Pohdintaa

» \ankilasta vapautuvat henkilot ovat ihmisryhma, joilla on
paljon tuen tarpeita, mutta jotka jGavat usein sosiaalitydn ja
muiden tukipalvelujen ulkopuolelle

= Selked tarve kdyttoonottaa toimintatapoja, jotka tukee
vankilasta vapautuvien rikollisuudesta irrottautumista

» Digitaalisten valineiden kdyttodnotto tarjoaa uusia
mahdollisuuksia vapautuvien vankien kanssa teht&vaadn
sosiaalityohon

» Kehitetty monitoimijaisen sosiaalitydn toimintamalli perustuu
tutkimukseen, mutta aineistoon rajallinen; lisaksi eri
hyvinvointialueiden tilanteet poikkeavat toisistaan

= Tarvitaan edelleen jatkotutkimusta ja kehittamista
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Monitoimijaisen sosiaalityon toimintamalli ohjaa tunnistamaan vankilast:

Monitoimijaisen sosiaalityon o )
. . . . vapautuvan tuen tarpeet, kokoamaan yksildllisen tukiverkoston seka
toimintama [ l | van kl Ia sta va pa utuvan vahvistamaan suunnitelmallista, suhdeperustaista ja monikanavaista

tukena (\/A PAA-han ke) sosiaalityota.

Teemu Rantanen, Eeva Jarvelainen & Mari Suonio (toim.)

Monitoimijainen sosiaalityo vankilasta vapautuvan
tukena digitalisoituvassa yhteiskunnassa
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Osatutkimukset

= Kirjallisuuskatsaus (MS)

® Kirjallisuuskatsaus, aineistona 41 tutkimusartikkelia eri puolilta maailmaa kysyen aineistolta:
millaisia ovat toimivat sosiaalityon tai sosiaalitydosidonnaiset kaytannot ja menetelmat vankilasta
vapautuvien kohdalla rikollisuudesta irrottautumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen nakékulmista?

= Kartoittava kysely (MS, KS)

®» N=82, Likert-asteikolliset vaittamat ja avoimet kysymykset: kartoitettiin hyvinvointialueiden

aiKuissosiaalityon sosiaalityontekijoiden ja sosiaaliohjaajien, Rikosseuraamuslaitoksen
yontekijoiden seka vankilasta vapautuvien parissa tyoskentelevien kolmannen sektorin toimijoiden
nakemyksia vankilasta vapautuvien monitoimijaisesta tyosta

iakirja-aineisto (KS)

® valtakunnalliset ja alueelliset strategiat, hallinnolliset asiakirjat ja toimintaa ohjaavat ohjeistukset ja
suositukset (yht. 59): miten erilaiset taustauskomukset tai arvot nakyvat vapautumisvaiheen ja
vapautuvien vankien kanssa tehtavan sosiaalityon kehittamista ohjaavissa asiakirjoissa?

22.5.2026



Sosiaalityon inferventiot, kaytannot ja menetelmat

= Vapautumisen aikainen ja vapautumisen jalkeen annettava tuki vaihtelevaa ja
satunnaista (McNeil & Graham 2018, myds Jarveldinen 2022)

=  Onnistunut tai "menestyksekds” vapautuminen = vankeudenaikaisen toiminnan ja
tuen tulisi tahdatd vapautumiseen (Maruna et al. 2004)

Rikollisuudesta irrottautumisen tukeminen

Mik&'maarittaa sitd, milloin on irrottautunut rikollisuudesta ja kiinnittynyt
yhteiskuntaan?¢ (Laub & Sampson 2003)

yvinvointialueilla tydskentelyn tavoite ja menetelmdat kytkeytyvat vain vahan
rikollisuudesta irrottautumiseen tai uusintarikollisuuden vahentdmiseen

» Kuitenkin koettiin, ettd tarvitaan erityisid tydmenetelmid (vastaqjista 85% samaa mieltd/
taysin samaa mieltd)

Rikoserityisyys — palveluiden yhdenvertaisuus



Intensiiviset ja raataloidyt yksilolliset
palvelut

= Sosiaali- ja terveyspalvelut osaksi
rangaistusajan suunnitelmaa (Valera et al.
2017)

= Palvelut riittdavdn joustaviksi ennen
vapautumista, jotta niilla voi vastata riittavan
in yksilollisiin tarpeisiin (Larsen et al 2019)

Asuminen, tyollistymiseen tahtaavat palvelut ja
paihdepalvelut seka taloudellinen tuki (mm.
Bender et al 2016; Mertl 2022; Andersson et al.
2018)

= Tuen jatkuvuus ja pitkdjdanteisyys (Walton
2022)

= Tarpeenmukaisuus ja oikea-aikaisuus

= Palveluiden yhteensovittaminen 2252026



Yhteisoon ja yhteiskuntaan ankkuroivat intferventiof
ja palvelut

= Mahdollisimman pysyva ja jatkuva, yhteisdodn Kiinnittyva asuminen (esim. Hagos
et al 2022)

= Sosiaalityd tukemassa yhteisdja rikostaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisessa
(Fogel 2021)

erkiksi asumispalvelut (tuettu asuminen) "siltana” yhteiskuntaan
linnittymisessd (Pleggenkuhle et al 2016)

Yhteison tuki sielld, mihin vapautuu ensiarvoisen tarkedd (Kirk et al. 2018)

Rakenteellinen ja kriittinen sosiaalityd, joka puuttuu yhteiskuntaan kiinnittymisen
esteisiin ja hankaluuksiin (Barak & Stebbins 2021)



Monitoimijaisuus ja vuorovaikutus ehkaisemassa

syrjaytymista ja yhteiskunnan ulkopuolelle jaamista

= Rakenteelliseen eriarvoisuuteen vaikuttaminen, kun
vastataan kompleksisiin tarpeisiin (Mertl 2022)

= |[ntersektionaalisuus ja huono-osaisuus (Andersson
2018), huomioiden, mitka palvelut keskeisia
kompleksisissa tilanteissa

= Toimiva yhteistyo toimijoiden valilla lisaa kokemusta

» Kyselyn vastaajista 40% oli sita mielta, ettei vankilasta
vapautuva saa riittavasti tukea verkostolta

» Toisaalta, my6s 40% omasta tydsta vankilasta vapautuvien
kanssa nahtiin monitoimijaisena verkostotyona

22.5.2026



Palveluiden oikeudenmukaisuus ja
yhdenvertaisuus

= Yhdenvertaisuus suhteessa muihin asiakasryhmiin
= Kohtaaminen ja kunnioittava tyoskentely
= Edellytys toimiviin interventioihin (Bender et al. 2016)

= Tyontekijalla tasapaino eri roolien valilla (kontrolli, tuki,
"oyrokraatti” (Whittle 2017)

apautumisen tuen palvelut sulautettuna muihin palveluihin

» \/ahentaa myos stigmaa ja vankeuden negatiivisia vaikutuksia (Grady et
al. 2021)



Johtopaatokset 1/2

- Vankilasta vapautuvan asiakkaan palvelutarpeen
arvioinnissa tulisi edeta vapautuvan tarpeet
edella, riittavan ajoissa ja yksilollisesti.

- Sosiaalityon interventioissa ja menetelmien
osalta keskeisia ovat yksilokohtaiset,
voimavarakeskeiset ja psykososiaaliset
etelmat, mutta niiden rinnalla oleellisia ovat
yhteisotyo seka kriittinen ja rakenteellinen
Sosiaalityo.

- Yhteisot tukevat "ankkureina” yhteiskuntaan
Kiinnittymisessa lisaten vapautuvan vangin
osallisuutta yhteiskuntaan seka kuulumisen
kokemusta.

22.5.2026



Johtopaatokset 2/2

= Hyvinvointialueen tyontekijoiden osaamisen kehittaminen
ja yhteistyon vahvistaminen muiden toimijoiden kanssa
ovat avainasemassa vankilasta vapautuvien tukemisessa ja
heidan integroitumisessaan yhteiskuntaan.

= Oikeudenmukaisuuden toteutuminen palveluissa vaatii seka
hyvinvointialueelta etta sen verkostolta sitoutumista ja
yhteistyon kehittamista.

hteistyo eri toimijoiden valilla mahdollistaa
asiakaslahtoisten ratkaisujen loytymisen vankilasta vapautuvan
asiakkaan palveluissa.
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Kokemusasiantuntijat

* Kokemustoimijaksi tai -asiantuntijaksi voidaan kutsua
ihmista, jolla on omakohtaista kokemusta joko
sairastavana, kokeneena, toipuneena, kuntoutuvana,
palveluita kayttaneena tai laheisena tai omaisena (mm.
Hietala & Rissanen 2017).

* Kasite on laajentunut kattamaan monenlaisia vaikeita
elamantilanteita, kuten mielenterveys- ja
paihdeongelmat, somaattiset sairaudet, pakolaisuus,
koyhyys, syrjinta, tyottomyys, asunnottomuus,
vankilassa olo seka sosiaalihuollon ja
tyollisyyspalveluiden asiakkuus (Hirschovits-Gerz ym.
2019).

* Tassayhteydessa informantteina on rikos- ja
paihdetaustaisisia kokemusasiantuntijoita, jotka ovat
kayneet kokemusasiantuntijakoulutuksen.




Kokemusasiantuntijoiden
roolit

* Kuntoutuja
* Vertainen suhteessa asiakkaisiin

* Asiantuntija suhteessa tyontekijoihin




Tutkimuskysymys

Mika on sosiaalityon merkitys rikollisuudesta
irrottautumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen
kannalta?




Tutkimusaineisto

Haastateltaviksi valittiin henkildita, jotka olivat
osallistuneet vuosina 2018-2020 toteutettuun Keijo-
kokemusasiantuntijakoulutukseen. Koulutus oli
suunnattu rikos- ja paihdetaustaisille henkildille,
joiden toipuminen oli edennyt ja jotka tavoittelivat
koulutukseen tai avoimille tydmarkkinoille siirtymista.
Koulutuksen oli kyseisena ajanjaksona suorittanut
yhteensa 70 henkiloa (Schellhammer-Tuominen &
Salmi 2020, 104). Tutkimukseen osallistujia rekrytoitiin
sosiaalisen median kautta seka vertaiskouluttajien
henkilokohtaisten kontaktien avulla.

Haastatteluihin osallistui 20 henkil6a, joista nelja oli
naisia ja kymmenen miehia. Osallistujien ika vaihteli
29 ja 57 vuoden valilla ja keski-ika oli 41,5 vuotta. Osa
haastateltavista oli uusinut rikoksia, kun taas toisilla
taustalla oli vain yksi vankeustuomio tai sakkovankeus.




Metodologiset lahtokohdat

Tutkimuksen metodologisen lahtokohtana toimii realistiseen
perinteeseen perustuva CAlIMeR-teoria (Blom & Morén, 2010),
jossa kiinnostuksen kohteena on intervention aiheuttaman
muutoksen ohella myos muita tekijoita. Teoria tarkastelee
toimijoita, interventioita, mekanismeja, tuloksia ja kontekstia.

Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin (Tuomi &
Sarajarvi, 2018) avulla kayttaen lahtokohtana CAIMeR-teoriaa.

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa haastatteluteksteista
tunnistettiin ja CAIMeR-teorian mukaisesti toimijat, interventiot,
mekanismit, tulokset ja kontekstit.

Taman jalkeen haastatteluaineistoa tarkasteltiin tasojen
nakokulmasta erottamalla toisistaan mikro-, meso- ja
makrotasolle liittyvat aineisto-osat.

Seuraavaksi siirryttiin aineistolahtoiseen analyysiin ja
tunnistettiin kuhunkin tasoon liittyvat sisallolliset alaluokat, jotka
edelleen yhdistettiin ylaluokiksi. Tata kautta muodostui viisi
ylaluokkaa: asiakastyontekijasuhde (mikrotaso), toimintatavat ja
palvelut (mesotaso), rangaistusten taytantoonpano (makrotaso),
digitalisaatio (makrotaso) seka rikostaustaisille suunnattujen
palveluiden organisointi (makrotaso).




Lopuksi analyysissa hyodynnettiin Kivipellon ja
Matthiesin (2024) kayttamaa CAIMeR-teoriaan
pohjautuvaa analyyttisen erittelyn mallia. Aineistoa
tarkasteltiin analyyttisesti, ja siita tunnistettiin
desistanssia tukevia ja heikentavia mekanismeja,
minka jalkeen analyysia syvennettiin vertailemalla
toimija- ja kontekstitason roolia desistanssin
tukemisessa. Sosiaalityon rakenteita ja
toimintaymparistéa muovaavat erilaiset mekanismit,
jotka voivat haastaa ja jopa rajoittaa mikrotason
sosiaalisten mekanismien toimintaa (Matthies
ym.,2021, s. 194-195).




Taulukko 1. Tasot, alaluokat ja yldluokat.

Taso

Alaluokat

Ylaluokat

Mikrotaso

- Reflektiivisyys
- Ennakkoluulot
- Byrokraattisuus

Asiakastyontekijasuhde

Mesotaso

- Desistanssin tukeminen

- Kontrollitoimet

- Viranomaisvalta

- Vertaisuuteen perustuvat toimintatavat

- Yksilokohtaiseen tukemiseen liittyvit toi-
mintatavat

- Palveluiden saavutettavuus

Toimintatavat, palvelut

Makrotaso

- Rangaistusaikasuunnitelmaan ja vapautumi-
seen liittyvit palveluiden katkokset

Rangaistusten
taytantoonpano

- Keskitetyt palvelut
- Ymmarrys rikostaustaisten thmisten erityis-
kysymyksista

Rikostaustaisille
suunnattujen palveluiden
organisointi

-Kohtaamistyon viheneminen
-Yhteistyorakenteiden digitalisoituminen
-Digiosallisuuden haasteet

Digitalisaatio




Kokemusasiantuntijoiden
paikannuksia sosiaalityon A
ja sosiaalisen tuen
merkityksesta
vapautuvien vankien
desistanssin
tukemisessa




Yhtena desistanssin tukemista estavana voimana kokemusasiantuntijat toivat
esille, etta sosiaalityontekijalla koettiin olevan ennakkoluuloja rikostaustaisia
Ihmisia kohtaan.

"Mut pyydettiin sosiaalityontekijan juttusille, ja sit se alotti sen tapaamisen
Sillai, etta se vaan sano, etta (vangitsemisvuosi). Ja sit ma, et niin, etta ma
menin vankilaan sillon. Ja sit se vaan vastas mulle, etta niin, ja sulla on lapsi.
Niinku et se oli ihan hirveen hybokkaava ja semmosta, etta keskitty sithen
menneisyyteen ja sithen, etta ma oon aiti.” H16



Aineistossa sosiaalityota toteuttaviksi henkiloiksi nimettiin myos vartijat,
erityisohjaajat, sosiaalityontekijat vankilassa ja rikosseuraamustyontekijat
vhdyskuntaseuraamustoimistossa. Vaikka suhde naihin rakentui osana
rikosseuraamusta, tyoskentelyssa korostui reflektiivinen ja asiakasta tukeva
tyoote, jossa keskeista oli paihteiden ja rikosten puheeksi ottaminen seka
kuntoutustarpeen esille tuominen. Desistanssin nakokulmasta keskeista
tyoskentelyssa oli yksiloiden motivoiminen muutokseen ja heidan
luottamuksensa vahvistaminen oman muutoksen mahdollisuuteen.

”Talla viimeisella tuomiollahan sain apua. Sinne oli tullut uus ohjaaja, joka
oli ollut vaan vahan aikaa. En muista ny enaa nimea. Siel oli (vankilassa)
semmonen tulo- ja retkahdusosasto, niin ma menin sinne heti, koska
seulat oli mita oli. Ma olin siel suht aktiivinen. Siel puhuttiin paihteista. Siel
oli tosi hyva tyontekija. Se oli niinku vartija, mut se oli entinen
sosiaalityontekija. Se alkoi mua auttaa sillai. Ekaa kertaa mieleen nous
oikeesti, et vois olla tammainen paikka sulle ku (kuntoutus), etta
kiinnostaisko. Alko alusta asti siita puhuu. Ohjas mut sinne (vankilan
jalkeinen kuntoutus). Se on ollut kaikista tarkein.” H9



Eras naispuolinen kokemusasiantuntija kuvasi kolmannen sektorin roolia
seuraavasti:

"Sosiaalityo sosiaalityona. En ma oikeesti haluu niilt mitaan. Ma en hae
sielta yhtaan mitaan, koska ma en haluu niilta yhtaan mitaan. Ma tiedan, et
Se vastapainona tulee valitettavan usein kaikkee, joka taas vaikeuttaa sita
desistanssia, muitten pysymista omassa elamassa. Mutta on kolmas
sektori, jarjestotyontekijat, vapaaehtoistoiminta. Vertaistukiryhmat, ne ei
oo silleen viranomaistahoja.” H18

Esityksen nimi / Tekija



Haastateltavien kokemusten mukaan
jarjestojen tarjoamat matalan kynnyksen
palvelut ovat helposti saavutettavia ja usein
yksilollisesti raataloityja vankilasta
vapauteen. Tama on desistanssin tukemisen
kannalta mahdollistava voima. Lisaksi
jarjestotyossa tarjoutuu mahdollisuuksia
saada myos vertaistukea elamanmuutoksen
tekemiseen.

”Se, mika (desistanssissa) tukee on se, et mul
on sita vertaistukee ja samankaltaisii ihmisii,
Jjotka on vuoskymmentolkulla pystynyt oleen
tekematta rikoksii. Hairahtamatta vanhoihin
tapoihin. Et ne pystyy siin yhteiskunnas
toimiin, niin kyl makin silloin pystyn.” H18




Johtopaatoks

1a 1

* Tutkimus tuo esille, etta vapautuvien vankien suhteet
tyontekijoihin ja sosiaalityo nayttaytyivat eri tavoin eri
toimintaymparistoissa. Tutkimustuloksien valossa
nayttaa silta, etta rikollisuudesta irrottautumista
tukevina mekanismeina tunnistettiin etenkin vankilan
kuntouttavilla osastoilla reflektiivinen tuki, joka
edesauttoi yksiloiden muutostydskentelya ja
luottamusta kykyyn muuttua. Jarjestojen tyoskentelyssa
erityisesti vertaisilla oli keskeinen rooli rikoksettoman
elamantavan tukemisessa vankeuden jalkeen.

* Kunnallisessa sosiaalityossa korostui kontrolli, mika tuki
paihteettomyytta. Kokemusasiantuntijat itse puhuivat
sosiaalityosta laajassa merkityksessa, joka kattaa
moninaisen heille tarjotun sosiaalisen tuen, muun
kuntoutuksen seka vertaisilta saadun tuen.




Johtopaatoksia 2

* Hieman paradoksaalisesti erilaiset
rikosseuraamuksiin liittyvat toimenpiteet
nayttaisivat olevan taman tutkimuksen valossa
helpommin hyvaksyttavia, kun taas vankeuden
jalkeiseen sosiaalityon tukeen sisaltyva
kontrolli nayttaa tuovan jannitteita asiakkaan ja
tyontekijan valiseen suhteeseen.

* Rikosseuraamuksiin sisaltyva kontrolli on
ilmeista, mutta sosiaalityo tarjotaan
asiakkaalle tukena, jolloin kontrolli nostaa esiin
kritilkkia. Samaten kritiikkia korostaa kontrollin
kohteena oleminen, kun on jo vapautunut
vankilasta.
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Kokemusasiantuntijakoulutus
polkuna rikollisuudesta
irrottautumiseen




Kokemusasiantuntijatyypit

* Tyypit ovat suoraan haastatteluaineistosta rakentuneita konstruktioita, jotka
kuvaavat erilaisten rikollisuudesta irrottautumisen prosessien variaatioita.

* Rikollisuuteen palanneen tyypin osalta luokittelu perustuu pitkalti

sekundaariaineistoon, silla rikolliseen elamantyyliin palanneita oli vaikea tavoittaa
haastateltaviksi.



Pyoroovi-irtaantujat

“.. Puhutaan aina osallisuudesta. Moni ei tajua, etta rikollisuutta
iIsompaa osallisuutta ei vois ollakaan.”
-H1

Taustakuvaus

* Irtaantuminen rikollisuudesta tapahtui eri reitteja: paihdekuntoutus,
vankilasta vapautuminen, vertaisryhmat.

* Rikollinen elamantapa tarjosi identiteetin, osallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden - irrottautuminen oli vaikeaa.

Keskeiset piirteet

* Rikollisuuden jalkeinen osallisuuden menetys koettiin raskaana.

Vertaisryhmien merkitys vaheni ajan myota.

Parisuhteet toisten addiktien kanssa toivat riskeja toipumiselle.

Satunnaiset rikokset ja paihteiden kaytto jatkuivat osalla.

Lastensuojelun interventiot ja tyollistyminen tukivat irtaantumista.




Uuden identiteetin rakentajat

“On niin parempi olla siella kokemusasiantuntijapuolella.”- H16

“Ma en ymmarra miksi mua on sanottu kokemusasiantuntijaksi, kun ma oon tehnyt
ithan samoja hommia.”- H13

Taustakuvaus

* Ennen koulutusta rikoksettomia ja paihteettomia, mutta kokivat
ulkopuolisuutta yhteiskunnassa.

* Rikollinen identiteetti vaikutti pitkaan minakuvaan.

* Kokemusasiantuntijuus tarjosi vaylan uuden, hyvaksytyn identiteetin
rakentamiseen.

Keskeiset piirteet

* Rajan vetaminen rikollisen ja kokemusasiantuntijan roolin valilla oli
tarkea osa muutosta.

* Tyollistyminen toi arvostusta, mutta kokemusasiantuntijuus alkoi
tuntua rajoittavalta.

* Haluttiin siirtya ammattilaiseksi muiden rinnalle, ei jaada
kokemusasiantuntijoiksi.




Yhteiskuntaan integroituneet

”Kaikennakoiset viranomaiset, ministeriot, Onnettomuustutkintakeskukset,
kaikki perkeleet, niin niihin jotenkin olen onnistunut soluttautumaan silleen. Oon
ihan taysin vaihtanut puolta, niin sanotusti. On ihan kasittamatonta, etta kun
Jjoku tulee moikkaamaan sua kadulla, niin se on joku sisaministerion tyyppi, eika
se ole enaa tavallaan, tiedatko noi vanhat kaverit. Tuntuu silta, etta on lonkerot
aika syvalla tassa yhteiskunnassa nykyaan.” H15

Taustakuvaus

* Pitkan yhteisokuntoutuksen jalkeen siirtyivat
kokemusasiantuntijakoulutukseen.

* Rikos- ja paihdetaustasta huolimatta siirtyivat
yhteiskunnallisesti merkittaviin tehtaviin.

Keskeiset piirteet

* Kokemusasiantuntijuus mahdollisti siirtyman virallisiin ja
arvostettuihin rooleihin.

* Opintojen jatkaminen korkeakoulussa vahvisti
asiantuntijuutta ja yhteiskuntasuhteita.

 Kokemusta hyodynnettiin erityisesti sosiaali- ja terveysalalla.




Rikollisuuteen palanneet

“Sit kun tyésuhde meni poikki, niin oikeastaan ei ollut syyta olla kayttamatta

mitaan.” —-H19
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Taustakuvaus

Raitistuminen ja irrottautuminen rikollisuudesta tapahtui

vankeudessa.

yohon ja esiintymisiin, mutta

osi mahdollisuuden t

J

Koulutus tar ;
odotukset eivat vastanneet todellisuutta.

e
P . ol

S ——
v“".‘“.‘l%.'
S P v e

P

===

S e P e e T a e,

e T g —

T
et
T
b
e

-

-
o
-

C
e

et e et T a ",

yoelaman paineet, ulosotto ja pettymykset johtivat paihteiden
ksien tekemiseen.

kayttamiseen ja riko
Keskeiset piirteet

* Osallistuminen kuntoutusohjelmiin ja NA-ryhmiin jai pinnalliseksi.

 Uskonto toi hetkellista motivaatiota muutokseen.

* Tyosuhteiden katkeaminen johti toivottomuuteen ja retkahdukseen.

e (Osa sai uusia vankeustuomioita



Johtopaatoks

1a 1

Tutkimustulosten valossa nayttaa silta, etta
kokemusasiantuntijakoulutus ja kokemusasiantuntijana toimiminen
voivat edistaa rikos- ja paihdetaustaisten henkiloiden siirtymaa
tyoelamaan ja koulutukseen. Ennen kokemusasiantuntijakoulutusta
vain kahdella (2/20) tutkimukseen osallistuneella henkilolla oli
pidempiaikaista tyokokemusta, mutta haastatteluhetkella kaikilla oli
vahintaan vuosi tyokokemusta ja kolme neljasosaa heista oli
tyossakayvia. Lisaksi yhdeksan heista opiskeli ja viisi suoritti
korkeakouluopintoja.

Haastatellut kokemusasiantuntijakoulutukseen osallistuneet
henkildt edustivat erilaisia irtaantujatyyppia. Ensimmainen tyyppi
koostui kokemusasiantuntijoista, joilla oli puutteita
elamanhallinnassa ja jotka kavivat jatkuvaa kamppailua
rikoksettoman ja rikoksia tai paihteita sisaltavan elamantavan valilla.
Toiselle tyypille koulutus tarjosi tyovalineita identiteettitydhon, mutta
heidan kohdallaan haasteena oli siirtyminen kokemusasiantuntijasta
ammattilaiseksi. Kolmas tyyppi oli onnistunut integroitumaan
yhteiskuntaan ja rakentamaan vakaata, rikoksetonta elamaa
kokemusasiantuntijana toimimisen kautta. Heille
kokemusasiantuntijana toimiminen oli tarjonnut mahdollisuuden
osallistua yhteiskunnallisesti merkitykselliseen tyohon. Viimeisen
tyypin muodostivat henkilot, jotka raitistuivat vankilassa mutta eivat
kyenneet yllapitamaan paihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa
koulutuksen jalkeen.




Johtopaatoksia 2

» Kokemusasiantuntijarooli voi tukea identiteetin
rakentumista ja tarjota merkityksellisen seka
hyvaksytyn aseman.

 Samalla kokemusasiantuntijuus sisaltaa
jannitteen:
* |dentiteetti on sidoksissa rikostaustaan
* Legimiteetti voi perustua menneisyyteen

* Tertiaarinen desistanssi (osallisuus, hyvaksynta)
keskeinen onnistumisen nakokulmasta
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