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Tutkimuksen 

tausta ja 

tavoite

 Lähtökohtana havainto siitä, että vapautuvat vangit 

jäävät varsin usein vaille tarvitsemiaan palveluita ja 

monesti heiltä puuttuu myös yhteys julkiseen 

sosiaalityöhön. Toisaalta järjestökentän ja vertaistuen 

merkitys on keskeinen -> voidaan puhua monitoimijaisesta 

sosiaalityöstä. (ks. Järveläinen ym. 2023.)

 Sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvät rakenteelliset 
muutokset ja 2020-luvulla nopeasti edennyt palvelujen ja 

vankiloiden digitalisaatio luovat uusia mahdollisuuksia ja 

haasteita vapautumisen nivelvaiheen tukeen. 

 Tutkimuksessa selvitämme, miten monitoimijainen 

sosiaalityö voi olla rikostaustaisten asiakkaiden tukena 
vankilasta vapautumisen nivelvaiheessa. 

Järveläinen, E., Rantanen, T., & Toikko, T. (2023). Meanings of a client-
employee relationship in social work: clients’ perspectives on desisting 
from crime. Nordic Social Work Research, 13(2), 318–332. 
https://doi.org/10.1080/2156857X.2021.1981984

https://doi.org/10.1080/2156857X.2021.1981984


Monitoimijainen sosiaalityö

Aikuissosiaalityö

Asiakkaaksi tulo, tukitoimet, asiakassuhde

Järjestöt, vertaiset / 
kokemus-asiantuntijat

Rise

Vankeus -> VKV -> 
vapautuminen

Työvoimapalvelut, 

asumispalvelut, 

Kela yms. toimijat



Ydinkäsitteenä desistanssi

(=rikollisuudesta irrottautuminen)

Desistanssi voi perustua

 Sisäiseen muutokseen

 Ulkoisiin tekijöihin

 Näiden yhteisvaikutukseen

Desistanssiprosessi voi 
tapahtua

 Hitaan kypsymisen kautta

 Elämän käännekohtien kautta

Muutoksen koukut voivat 
katalysoida desistanssia

 Tapahtumat tai mahdollisuudet, 
jotka edistävät käyttäytymisen 
muutosta

 Esim. positiiviset roolimallit, 
tukiverkostot, uusi työpaikka



Desistanssin tukeminen

Primaari

• Rikoksien tekemisen 
lopettaminen

Sekundaari

• Identiteettimuutos

Tertiääri

• Yhteiskuntaan 
kiinnittyminen

Desistanssin tukeminen voi 
tapahtua

 Konkreettisen tuen, (mm. 
taloudellinen tuki, tuki 
työllistymiseen) kautta

 Tukemalla päihteetöntä 
arkea

 Tukemalla henkilön sisäistä 
muutosta sosiaalisen tuen, 
keskustelujen, 
terapeuttisen työskentelyn 
kautta

 Rakentamalla sosiaalista 
pääomaa 
kokonaisvaltaisen tuen 
kautta



VAPAA-hankeen toimijat

 Laurean-ammattikorkeakoulu: yliopettaja Teemu Rantanen, yliopettaja 
Tarja Juvonen, lehtori Janika Lindström, asiantuntija Hanna Rantala, 
yliopettaja Eeva Järveläinen 

 Itä-Suomen yliopisto / sosiaalityö: professori Timo Toikko, yliopisto-opettaja 
Mari Suonio 

 Pohjois-Savon hyvinvointialue: tutkimuspäällikkö Anne Waldèn, tutkijana 
erikoissosiaalityöntekijä Katja Surakka 

 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue: tehtäväaluepäällikkö Minna 
Ryhänen, johtava sosiaalityöntekijä Hanna Tuomisto, tutkijana/kehittäjänä 
sosiaalityöntekijä Sara Ramstadius

Informantteina mukana yhteensä 10 hyvinvointialuetta

Sosiaalityön VTR-rahoitus (STM) 1.1.24-31.12.25



Tutkimuskysymykset

1. Millaiset toimintatavat ovat tutkimuksissa osoittautuneet
vaikuttaviksi rikollisuudesta irrottautumisen ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen kannalta?

2. Mitä mahdollisuuksia ja haasteita sosiaalityöntekijät näkevät
vankilasta vapautumisen nivelvaiheen monitoimijaisessa
sosiaalityössä rikollisuudesta irrottautumisen ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen kannalta ja mikä on digitalisaation merkitys tässä?

3. Miten koulutetut kokemusasiantuntijat voivat olla nivelvaiheessa
vapautuvan vangin tukena, ja miten kokemusasiantuntijakoulutus
tukee rikollisuudesta irrottautumista ja yhteiskuntaan
kiinnittymistä?

4. Millaisia toimintamalleja vapautuvien vankien kanssa tehtävään
sosiaalityöhön on kehitetty kunnissa ja hyvinvointialueilla?



Hankkeen työpaketit
1. Vaikuttavat käytännöt vankilasta vapautuvien tukemisessa

 kirjallisuuskatsaus

2. Aikuissosiaalityö nivelvaiheen monitoimijaisessa yhteistyössä

 sosiaalityöntekijähaastattelut (N=19)

3. Vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden merkitys vankilasta vapautuvien tukemisessa

 kokemusasiantuntijahaastattelut (N=20)

4. Hyvinvointialueiden toimintamallit

 asiakirja-analyysi (valtakunnalliset ja alueelliset strategiat, hallinnolliset asiakirjat)

 kartoittava kysely (hyvinvointialueiden aikuissosiaalityö, järjestöt, Rise, N=82)

5. Hyvinvointialueiden tutkimusperustaiset sosiaalityön käytänteet vankilasta vapautuvien 
asiakkaiden tukemisessa

 Kehittämistoimintaa hyvinvointialueilla (Pohjois-Savon sekä Vantaan ja Keravan HyvA:eet) 

 Tutkimusten pohjalta ja kehittämispajatyöskentelyn avulla kehitettiin monitoimijaisen 
sosiaalityön toimintamalli  vapautuvien vankien rikollisuudesta irrottautumisen ja 
yhteiskuntaan kiinnittymisen tueksi



Toimintamalli vapautuvien 

vankien rikollisuudesta 

irrottautumisen ja yhteiskuntaan 

kiinnittymisen tueksi

Sara Ramstadius, Katja Surakka, Mari Suonio & Teemu Rantanen



Tutkijoiden ja vankilasta vapautuvien kanssa työskentelevien asiantuntijoiden alustavat puheenvuorot 

KEHITTÄMISPAJA 1: 

Hyvinvointialue
KEHITTÄMISPAJA 2:       

Järjestöt, säätiöt ja 
kokemusasiantuntijuus

KEHITTÄMISPAJA 3:

Rikosseuraamuslaitos
KEHITTÄMISPAJA 4:

Monitoimijaisen 
sosiaalityön malli

Pienryhmäkeskustelua tukevat kysymyssarjat sekä moniääninen keskustelu ja yhteinen tiedonmuodostus

Monitoimijaisen sosiaalityön toimintamalli



PRIMÄÄRINEN DESISTANSSI

Rikollisuudesta irtaantuminen
SEKUNDAARINEN DESISTANSSI

Uuden identiteetin muodostaminen
TERTIÄÄRINEN DESISTANSSI

Sosiaalinen integroituminen ja 
hyväksyntä

Rikoksettoman elämän edellytyksien tukeminen 
• Päihteettömyyden tukeminen 
• Läheissuhteiden tukeminen  
• Asumisen ja toimeentulon tukeminen 

Palvelutarpeen arvio 
• Monitoimijaisen sosiaalityön tarpeen 

tunnistaminen 
• Asiakkaan yksilöllisten tarpeiden ja toiveiden 

huomioiminen 
• Yksilöllisen tukiverkoston kokoaminen  

Digitaalisen asioinnin ja palvelujen 
hyödyntäminen 
• Digitaalinen osallisuus 
• Digitaalisten palveluiden tarjoaminen  

Palvelujatkumoiden turvaaminen vankilasta 
vapautumisen nivelvaiheessa 

Valvotun koevapauden aikainen tuki 

Sisäisen muutoksen tukeminen 
• Yhteisöllisyyden ja mielekkään ja 

omannäköisen arjen tukeminen 
• Osallisuuden, toimijuuden ja minäpystyvyyden 

vahvistaminen 

Luottamus asiakkaaseen, mahdollisuuksien 
antaminen ja luominen 

Suhdeperustainen sosiaalityö 
• Luottamuksellinen asiakas-työntekijäsuhde 
• Yksilöllinen ja arvostava kohtaaminen 
• Reflektiivinen työote 

Järjestöiltä ja kokemusasiantuntijalta saatu tuki 

Sosiaalisen osallisuuden sekä opiskelun ja 
työllistymisen tukeminen 

Yhdenvertaiset ja saavutettavat palvelut 

Monitoimijainen verkostotyö ja olemassa olevat 
alueelliset verkostot 

Vankilasta vapautuvien kanssa työskentelevien 
ammattihenkilöiden riittävä osaaminen ja 
mahdollisuus kouluttautua  

Rakenteellinen sosiaalityö ja yhteiskunnallinen 
vaikuttaminen 

Desistanssia tukevat tekijät sosiaalityössä 



Yhteydenotto sosiaalihuoltoon 
mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa
• Asiakkaan palvelutarve 

arvioidaan vankeusajalla
• Työssä korostuu asiakkaan ja 

työntekijän välisen 
luottamussuhteen rakentaminen, 
mikä voi vaatia aikaa

Palvelutarpeen arviointi aloitetaan 
vankeusajalla 
• Monialainen yhteistyö (SHL § 41)
• Asiakkaan yksilöllisen tarpeiden 

ja toiveiden huomioiminen
• Asiakkaalle nimetään 

omatyöntekijä

Yksilöllisen verkoston kokoaminen 
vankilasta vapautuvan tueksi
• Julkiset palvelut, muut toimijat ja 

asiakkaan läheisverkosto

Palvelujatkumoiden ja palvelujen 
turvaaminen vankilasta 
vapautumisen nivelvaiheessa 

Rinnakkaiset palvelut ja 
asiakassuunnitelmat
• Suunnitelma laaditaan 

yhteistyössä asiakkaan ja muun 
verkoston kanssa. 

• Suunnitelman mukaisten 
palvelujen järjestäminen,  
toteuttaminen ja seuranta

• Asiakassuunnitelma tarkistetaan 
sovittuna ajankohtana 

Asiakastyössä korostuu 
vuorovaikutus ja suhdeperustainen 
sosiaalityö

Yhteydenotto tai ilmoitus 
sosiaalihuoltoon

Monitoimijainen 
palvelutarpeen arviointi 

Monitoimijaisen sosiaalityön 
suunnitelma ja seuranta

Digitaalisten palvelujen ja monikanavaisen asioinnin hyödyntäminen asiakasprosessin eri vaiheissa

Tiedon kulkuun ja antamiseen liittyvien käytäntöjen sopiminen asiakkaan ja muun verkoston kanssa

Desistanssin (rikollisuudesta irrottautumisen) tukeminen kaikissa asiakasprosessin eri vaiheissa  

Sosiaalihuollon tarve 
tunnistetaan  
vankeusrangaistuksen 
alkaessa tai sen aikana 

Asiakas, asiakkaan 
edustaja tai asiakkaan 
kanssa työskentelevä 
henkilö, yleensä 
vankilan työntekijä, 
tekee yhteydenoton 
hyvinvointialueelle

Asiakkaalla ei enää 
ole tarvetta 
monitoimijaiselle/-
ammatilliselle 
sosiaalityölle

Palvelun  päättyminen 
arvioidaan 
yksilöllisesti 
jokaisessa palvelussa 
asiakkaan kanssa

ENNEN VAPAUTUMISTA

Monitoimijaisen sosiaalityön toimintamalli vankilasta vapautuvan tukena



Sosiaalityöntekijätutkimus

 Pääkysymys: Mitä mahdollisuuksia ja haasteita 

sosiaalityöntekijät näkevät vankilasta vapautumisen 

nivelvaiheen monitoimijaisessa sosiaalityössä rikollisuudesta 

irrottautumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta? Mikä 

on digitalisaation merkitys tässä?

 Tutkimusaineisto: 19 sosiaalityöntekijähaastattelua, 10 

hyvinvointialuetta (aikuissosiaalityö)

 Menetelmä: Laadullinen asennetutkimus, FITTE-viitekehystä 

hyödyntävä abduktiivinen analyysi

 FITTE olettaa, että teknologian käyttöönoton kannalta olennaista 
on eri tekijöiden (individuals, tasks, technology, environment) 

yhteensopivuus.



Yleisiä havaintoja

 Sujuvan vapautumisprosessin kannalta olennaista:

Vankilasta tehty riittävän varhainen yhteydenotto, 

palvelutarpeen arvioinnin käynnistäminen, 

 suunnitelmien yhteensovittaminen,

 sosiaalitoimen ja vankilan henkilöstön välinen säännöllinen 

yhteistyö ja sovitut toimintakäytännöt sekä

arviointi ja sen käytäntöjen kehittäminen

 Suhdeperustaisuus keskiössä



Digitaalisen sosiaalityön mahdollisuuksia ja 

haasteita (Tarja Juvonen ym.)

Mahdollisuuksia

 Antaa uusia mahdollisuuksia 

sosiaalityöhön ym. jo ennen 

vapautumista

 Mahdollistaa lyhyemmät 

tapaamiset useammin ja sitä 

kautta voi tukea 

asiakassuhteen rakentumista

 Soveltuu erityisen hyvin tietyille 

asiakasryhmille

Haasteita

 Empatian välittäminen 

digitaalisesti hankalampaa

 Digitaalisen osallisuuden 

haasteet: osaamisen haasteet, 

puuttuvat laitteet, vankila-

aikana käytön rajoitukset

 Tekniset häiriöt erityisen 

haitallisia uusien asiakkuuksien 

tapauksessa

 Tilannearviointi digitaalisesti?



Johtopäätöksiä

Ydinkysymys on, voidaanko 

luottamuksellista asiakassuhdetta 

rakentaa digitaalisesti

Tutkimus päätyy suosittamaan 

hybridikäytäntöjä, joissa 

digitaalisuus yhdistyy 

kasvokkaiseen kohtaamiseen 

tarkoituksenmukaisella tavalla

22.5.2026

Juvonen, T., Rantanen, T., Rantala, H., 
& Suonio, M. (2026). Opportunities 

and challenges in digital social work 

with people re-entering society from 

prison: Qualitative analysis of Finnish 
social workers’ views. Social Work and 

Social Sciences Review, 26(3). 

https://doi.org/10.1921/swssr20252620

https://doi.org/10.1921/swssr20252620


Byrokraattiset käytännöt ja rajojen ylitykset 
(Eeva Järveläinen ym., artikkeli 
arviointiprosessissa)

 Taustalla aiemmat rikostaustaisten haastatteluihin 

perustuvat tutkimukset, joissa korostuu sitoutuneen ja 

jopa rajoja ylittävän työntekijän merkitys rikollisuudesta 

irrottautumisen kannalta

 Sosiaalityöntekijäaineiston perusteella näyttää siltä, että 

byrokraattisesti määrittynyt työ ja ammattietiikka luovat 

ristiriitaisia lojaliteetteja, toisaalta suhteessa 

järjestelmään (mm. lakisääteiset tehtävät) ja toisaalta 

suhteessa asiakkaaseen (asiakkaan etujen ajaminen)

 Humaani kohtaaminen keino ylittää jännite



Pohdintaa

 Vankilasta vapautuvat henkilöt ovat ihmisryhmä, joilla on 
paljon tuen tarpeita, mutta jotka jäävät usein sosiaalityön ja 
muiden tukipalvelujen ulkopuolelle

➔ Selkeä tarve käyttöönottaa toimintatapoja, jotka tukee 
vankilasta vapautuvien rikollisuudesta irrottautumista

 Digitaalisten välineiden käyttöönotto tarjoaa uusia 
mahdollisuuksia vapautuvien vankien kanssa tehtävään 
sosiaalityöhön

 Kehitetty monitoimijaisen sosiaalityön toimintamalli perustuu 
tutkimukseen, mutta aineistoon rajallinen; lisäksi eri 
hyvinvointialueiden tilanteet poikkeavat toisistaan

➔ Tarvitaan edelleen jatkotutkimusta ja kehittämistä 



Lisätietoa

Rantanen, T., Järveläinen, E. & Suonio, M. 

(toim.)(2025),Monitoimijainen sosiaalityö 

vankilasta vapautuvan tukena digitalisoi-

tuvassa yhteiskunnassa. Laurea-julkaisut 

241. https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-735-5

Monitoimijaisen sosiaalityön toimintamalli 

vankilasta vapautuvan tukena (VAPAA-

hanke), Innokylä. 
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/monitoimijaisen-

sosiaalityon-toimintamalli-vankilasta-vapautuvan-tukena-

vapaa-hanke
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UEF// University of Eastern Finland

Yhteistyö, yksilöllisyys, yhdenvertaisuus ja yhteisöt 

Havaintoja sosiaalityön rikollisuudesta irrottautumisen ja yhteiskuntaan 

kiinnittymisen tuesta kirjallisuuskatsauksen, kyselyn ja asiakirja-analyysin pohjalta

Mari Suonio, YTT, yliopistonlehtori, Itä-Suomen yliopisto, 22.5.2026



Osatutkimukset 
▪ Kirjallisuuskatsaus (MS)

 Kirjallisuuskatsaus, aineistona 41 tutkimusartikkelia eri puolilta maailmaa kysyen aineistolta: 
millaisia ovat toimivat sosiaalityön tai sosiaalityösidonnaiset käytännöt ja menetelmät vankilasta 
vapautuvien kohdalla rikollisuudesta irrottautumisen ja  yhteiskuntaan kiinnittymisen näkökulmista? 

▪ Kartoittava kysely (MS, KS)

 N=82, Likert-asteikolliset väittämät ja avoimet kysymykset: kartoitettiin hyvinvointialueiden 
aikuissosiaalityön sosiaalityöntekijöiden ja sosiaaliohjaajien, Rikosseuraamuslaitoksen 
työntekijöiden sekä vankilasta vapautuvien parissa työskentelevien kolmannen sektorin toimijoiden 
näkemyksiä vankilasta vapautuvien monitoimijaisesta työstä

▪ Asiakirja-aineisto (KS)

 valtakunnalliset ja alueelliset strategiat, hallinnolliset asiakirjat ja toimintaa ohjaavat ohjeistukset ja 
suositukset (yht. 59): miten erilaiset taustauskomukset tai arvot näkyvät vapautumisvaiheen ja 
vapautuvien vankien kanssa tehtävän sosiaalityön kehittämistä ohjaavissa asiakirjoissa?

22.5.2026



Sosiaalityön interventiot, käytännöt ja menetelmät 

▪ Vapautumisen aikainen ja vapautumisen jälkeen annettava tuki vaihtelevaa ja 

satunnaista (McNeil & Graham 2018, myös Järveläinen 2022)

▪ Onnistunut tai ”menestyksekäs” vapautuminen = vankeudenaikaisen toiminnan ja 

tuen tulisi tähdätä vapautumiseen (Maruna et al. 2004)

▪ Rikollisuudesta irrottautumisen tukeminen

▪ Mikä määrittää sitä, milloin on irrottautunut rikollisuudesta ja kiinnittynyt 

yhteiskuntaan? (Laub & Sampson 2003)

▪ Hyvinvointialueilla työskentelyn tavoite ja menetelmät kytkeytyvät vain vähän 

rikollisuudesta irrottautumiseen tai uusintarikollisuuden vähentämiseen

 Kuitenkin koettiin, että tarvitaan erityisiä työmenetelmiä (vastaajista 85% samaa mieltä/ 

täysin samaa mieltä)

▪ Rikoserityisyys – palveluiden yhdenvertaisuus



Intensiiviset ja räätälöidyt yksilölliset 
palvelut
▪ Sosiaali- ja terveyspalvelut osaksi 

rangaistusajan suunnitelmaa (Valera et al. 
2017)

▪ Palvelut riittävän joustaviksi ennen 
vapautumista, jotta niillä voi vastata riittävän 
hyvin yksilöllisiin tarpeisiin (Larsen et al 2019)

▪ Asuminen, työllistymiseen tähtäävät palvelut ja 
päihdepalvelut sekä taloudellinen tuki (mm. 
Bender et al 2016; Mertl 2022; Andersson et al. 
2018)

▪ Tuen jatkuvuus ja pitkäjänteisyys (Walton 
2022)

▪ Tarpeenmukaisuus ja oikea-aikaisuus

▪ Palveluiden yhteensovittaminen 22.5.2026



Yhteisöön ja yhteiskuntaan ankkuroivat interventiot 

ja palvelut

▪ Mahdollisimman pysyvä ja jatkuva, yhteisöön kiinnittyvä asuminen (esim. Hagos
et al 2022)

▪ Sosiaalityö tukemassa yhteisöjä rikostaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisessä

(Fogel 2021)

▪ Esimerkiksi asumispalvelut (tuettu asuminen) ”siltana” yhteiskuntaan 

kiinnittymisessä (Pleggenkuhle et al 2016)

▪ Yhteisön tuki siellä, mihin vapautuu ensiarvoisen tärkeää (Kirk et al. 2018)

▪ Rakenteellinen ja kriittinen sosiaalityö, joka puuttuu yhteiskuntaan kiinnittymisen 

esteisiin ja hankaluuksiin (Barak & Stebbins 2021)



Monitoimijaisuus ja vuorovaikutus ehkäisemässä 
syrjäytymistä ja yhteiskunnan ulkopuolelle jäämistä

▪ Rakenteelliseen eriarvoisuuteen vaikuttaminen, kun 
vastataan kompleksisiin tarpeisiin (Mertl 2022)

▪ Intersektionaalisuus ja huono-osaisuus (Andersson 
2018), huomioiden, mitkä palvelut keskeisiä 
kompleksisissa tilanteissa

▪ Toimiva yhteistyö toimijoiden välillä lisää kokemusta 
sosiaalisesta integraatiosta ja kuulumisesta 
(Haluschka 2020)

 Kyselyn vastaajista 40% oli sitä mieltä, ettei vankilasta 
vapautuva saa riittävästi tukea verkostolta

 Toisaalta, myös 40% omasta työstä vankilasta vapautuvien 
kanssa nähtiin monitoimijaisena verkostotyönä

22.5.2026



Palveluiden oikeudenmukaisuus ja 
yhdenvertaisuus

▪ Yhdenvertaisuus suhteessa muihin asiakasryhmiin 

▪ Kohtaaminen ja kunnioittava työskentely

▪ Edellytys toimiviin interventioihin (Bender et al. 2016)

▪ Työntekijällä tasapaino eri roolien välillä (kontrolli, tuki, 
”byrokraatti” (Whittle 2017)

▪ Vapautumisen tuen palvelut sulautettuna muihin palveluihin

 Vähentää myös stigmaa ja vankeuden negatiivisia vaikutuksia (Grady et 
al. 2021)

22.5.2026



Johtopäätökset 1/2
- Vankilasta vapautuvan asiakkaan palvelutarpeen 

arvioinnissa tulisi edetä vapautuvan tarpeet 
edellä, riittävän ajoissa ja yksilöllisesti. 

- Sosiaalityön interventioissa ja menetelmien 
osalta keskeisiä ovat yksilökohtaiset, 
voimavarakeskeiset ja psykososiaaliset 
menetelmät, mutta niiden rinnalla oleellisia ovat 
yhteisötyö sekä kriittinen ja rakenteellinen 
sosiaalityö.  

- Yhteisöt tukevat ”ankkureina” yhteiskuntaan 
kiinnittymisessä lisäten vapautuvan vangin 
osallisuutta yhteiskuntaan sekä kuulumisen 
kokemusta. 
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Johtopäätökset 2/2
▪Hyvinvointialueen työntekijöiden osaamisen kehittäminen 

ja yhteistyön vahvistaminen muiden toimijoiden kanssa
ovat avainasemassa vankilasta vapautuvien tukemisessa ja 
heidän integroitumisessaan yhteiskuntaan.

▪Oikeudenmukaisuuden toteutuminen palveluissa vaatii sekä 
hyvinvointialueelta että sen verkostolta sitoutumista ja 
yhteistyön kehittämistä.

▪ Yhteistyö eri toimijoiden välillä mahdollistaa 
asiakaslähtöisten ratkaisujen löytymisen vankilasta vapautuvan 
asiakkaan palveluissa.
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