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ESITYKSEN SISALTO

« NUPPU-hankkeen tausta ja aineistot

» Tutkimustulokset: nykytila ja kehittamistarpeet

o nuorten, vanhempien, sijaishuollon
ammattilaisten ja avainasiantuntijoiden
nakokulmat

 Politiikkasuositukset

 NUPPU tulevaisuudessa: tietopohjasta
yhteiskehittamiseen, pilotointiin ja arviointiin
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PAIHDEHUOLLON JA LASTENSUOJELUN RAJAPINNALLA -
SAAVATKO PAIHTEITA KAYTTAVAT NUORET
TARVITSEMAANSA TUKEA? (NUPPU-HANKE)

* Yhteistyokumppaneiden kanssa toteutettava tutkimushanke,
jossa tutkitaan paihteita ongelmallisesti kayttavien nuorten
paihdepalvelujen tilaa

* Konsortiokumppanit: Pikassos Oy (nyk. Sisa-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus) seka A-klinikkasaatio

* Yhteistyokumppanit: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
Pesapuu ry, Pirkanmaan, Kanta-Hameen, Satakunnan, Etela-

Pohjanmaan ja Keski-Suomen hyvinvointialueet seka
Trondheimin yliopisto (Norja)

e Sosiaali- ja terveysministerion sosiaalityon yliopistotasoisen
tutkimuksen rahoitus (SHL 1301/2014 60c8), VN/9695/2023,
rahoituskausi 1.9.2023-31.12.2025
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NUPPU-HANKKEEN TAVOITTEET

paihdepalveluiden
nykytilaa ja
kehittamistarpeita seka
nuorten hyvinvointiin
vaikuttavia riskitekijoita

Tutkia nuorille suunnattujen

/

Tunnistaa
kehittamiskohtia seka
luoda vaikuttavia
palveluprosesseja
paihdehuollon ja
lastensuojelun rajapinnalla
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Miksi nuorten paihdepalvelut?

« Paihdepalveluja koskeva tutkimus painottunut aikuisiin
(Kuusisto & Ranta 2020; Kaukonen & Kuussaari 2021)

» Paihteita ongelmallisesti kayttavat nuoret vahan tutkittu
ryhma (Holopainen & Pitkanen 2023; Kosonen & Kuusisto

2023) raskn [T
« Tutkimus keskittynyt ehkaisyyn ja aloitusik&an SR
« Kuntouttavista nuorten paihdepalveluista niukasti tietoa

(Makila ym. 2022; Raitasalo 2020)

« Sosiaalihuollolla ja lastensuojelulla keskeinen rooli
alaikaisten palvelupoluissa (SHL 1301/2014; LSL 417/2007)

« Erityisen tuen tarve: alaikaisyys, paihteiden kaytto ja
kasautuvat palvelutarpeet

g
 ————
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Palveluvaje nakyy lastensuojelun ja
paihdepalvelujen rajapinnalla

 Paihteita kayttava alaikainen usein kahden asiakkuuden
tarpeessa: paihdehuolto & lastensuojelu |

 Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalvelut eivat toteudu lain
edellyttamalla tavalla (Valvira & AVI 2022; Eduskunnan % @,
oikeusasiamies 2024; Kuusisto 2026)

n [
* Sijaishuolto nuoren vakavaan paihteiden kayttoon ot
\} =7 /g

puuttumisen keinona

o Sijaishuolto ei riittava ratkaisu paihdeongelmaan (Gaulen & Carlsen 2016; Kaariala & Hiilamo 2017;
Traube ym. 2012)

o Sijaishuolto ei ole paihdehoitoa eika voi korvata paihde- ja mielenterveyspalveluja (Kuntaliitto 2022;
Valvira & AVI 2022; Kosonen & Kuusisto 2023; Heinonen ym. 2026)

o Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten hyvinvointi- ja palveluhaasteet voivat jatkua pitkalle nuoruuteen ja
varhaisaikuisuuteen (Kaariala & Hiilamo 2017; Haggman-Laitila ym. 2019; Toivonen ym. 2020; Kuusisto

2026)
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Miksi palvelujarjestelmaa pitaa tutkia?

* Valvonta- ja viranomaisraportointi: palvelujen
saatavuus ja jarjestaminen puutteellista (Valvira & AVI
2022; OTKES 2023) 4

* Tunnistamisen vaikeus: moniainekaytto, lyhyt
kayttohistoria, vahaiset nakyvat haitat

* Paihdehoidon saatavuuden rajallisuus & palveluihin
hakeutumisen stigma

* Yhteistyon haasteet: erilliset tyokentat, tiedonkulku,
luottamuspula, epaselvat vastuut -

 Tarve integroiduille, tarpeenmukaisille palveluille (SHL . e ! SeuRAVS?
1301/2014; TervHL 1326/2010) 8=

o Nuorten palvelutarpeiden monimutkaistuminen tekee palveluvastuiden, ensisijaisen ongelman ja
tarkoituksenmukaisen tuen maarittelysta vaikeaa (Macdonald ym. 2024; Rosic ym. 2024; Kuusisto 2026)
o Moninakokulmainen tutkimus tarpeen: nuoret, vanhemmat, ammattilaiset, avainasiantuntijat ja rekisteritieto
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NUPPU-HANKKEEN TYOPAKETIT

Aiemman tutkimustiedon kartoitus nuorille suunnatuista paihdepalveluista (TP1)
(kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelma)

Asiantuntijatiedon kartoitus (TP2)
(sijaishuollon ammattilaisten sahkoinen kysely N=55)

Nuorille suunnattujen paihdepalveluiden nykytilanne (TP3) ja kehittamistarpeet (TP4)
(sijaishuollon ammattilaisten haastattelut N=12, avainasiantuntijoiden haastattelut N=34,
jalkihuoltonuorten haastattelut N=20, case-aineisto alle 29-vuotiaiden opioidikorvaushoidon
asiakkaiden palvelupoluista N=127, vanhempien haastattelut N=10, Ota kantaa.fi-
kansalaisvaikuttamisen aineisto N=466, Valtti vertaisarviointi sijaushuollossa, kertyy edelleen)

Paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinta rekisteriaineistojen valossa (TP5)
(rekisteritutkimus)
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TUTKIMUSTULOKSET

OSIO I: Nuorille
suunnattujen
paihdepalvelujen nykytila
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.o P".‘HTEGT\ MIELENTERVEYS
A!TAIKAISILLE NUORILLE SUUNNATTUIJEN KRy T65 —
PAIHDEPALVELUJEN NYKYTILA 2

ONGE LMIEN
JQURISYYT ?

Tulokset perustuvat jo julkaistuihin tai tyon alla oleviin
artikkeleihin, puheenvuoroihin seka alustaviin aineistolahtoisiin
analyyseihin. Kuvaamme alaikaisille suunnattujen
paihdepalvelujen nykytilaa seuraavien aineistojen pohjalta.

Sijaishuollon ammattilaisten puolistrukturoidut
teemahaastattelut (N=12) ja sahkoinen kyselylomake (N=55)

Vanhempien puolistrukturoidut teemahaastattelut (N=10)

Nuorten retrospektiiviset syvahaastattelut (N=20)

Avainasiantuntijoiden puolistrukturoidut teemahaastattelut
(N=34)
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SUUAISHUOLLON AMMATTILAISET

* Asiakastyota tekevat sijaishuollon ammattilaiset

* sahkoinen kyselylomake (N=55)
* haastattelut (N=12)

* Aineistot maalis-syyskuussa 2024 viidella HVA:lla

PAIHTEIDEN KAYTON AJANKUVAA

* Ongelmallisen paihteidenkayton lisaantyminen - vakavuus
ja muodot

* Paihteiden hankinta helppoa katukaupasta ja sosiaalisen
median alustoilta

* Sosiaalisella medialla itsessaan paihteiden ongelmallisen
kayton edistavia piirteita

* Ei aina tosiasiallista tietoa kaytettavista paihteista

”Kyllé se [péihteiden
hankinta] on kadulta ja ihan
Sitten taman somen tai
naiden eri palveluiden
kautta. Markkinat on isot ja
Sitten tietysti ne varmaan
myos luo itselleen
markkinoita sen somen
kautta”

Sijaishuollon ammattilainen

”Ne péaihteiden kayttajat,
Jjotka meille tulee, nii on
tosi paljon pidemmalla
kun aikasemmin. Paihteet
on koventunut”

Sijaishuollon
ammattilainen
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SOSIAALINEN YMPARISTO

”Tassa oli useempi, jolla oli
paihteilla oireilua ja se

* Sosiaalisten verkostojen keskeisyys nuoren tilanteessa
nayttayty sitten juuri silta,

otts sitte porukalla kdytetasn * Laajat kaveripiirit, joissa mukana myos aikuisia
ja porukaan lédhdetaan ja * Sukupolvien valinen asennepolarisaatio (vanhemmat vs.
porukalla hankitaan” nuoret)

Sijaishuollon ammattilainen

YHTEISKUNTA YMPARILLA it G, (e e o e

palveluita, on lastensuojelu, jonka keinot on
rajalliset. Niin sitten ollaan siina, etta se sama
lastensuojelulaki, mika toimii sinne 7-
vuotiaaseen perhekotiin sijotettuun lapseen

* Yhteiskunnan suhtautumisen alaikaisten
paihteiden kayttoon nahdaan heijastuvan
palvelujarjestelman puutteina

+  Lainsaadantoon liittyvat huolet - voiko tulisi toimia tahan, joka on alottanu 11-12-
yksi lastensuojelulaki vastata kaiken vuotiaana IV-kéaytdn. Lastensuojelulaki on
ikaisten lasten ja nuorten tuen tarpeisiin? talla hetkella /han/ees,. m.ul:,ta Se efvaan

palvele kaikkia

Sijaishuollon ammattilainen
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PAIHTEIDEN KAYTTO SIJAISHUOLLOSSA

* Valvonnan haasteet - erityisesti vertaissuhteet & sosiaalinen

media
* Mielekkaan tekemisen puute (esim. harrastukset)

* Nakoalattomuuden ja toiveikkuuden puuttumisen
kokemukset

* Huoli nuorten kaksinkertaisen stigman kokemuksista

MENETELMAT JA PAIHDEOSAAMINEN

* Paihdekayttoon vastaaminen pitkalti sijaishuollon sisalla -
keskustelut, rajoitustoimenpiteet, sijaishuoltopaikan
uudelleen arviointi

* Koetut puutteet osaamisessa liittyen nuorten
ongelmalliseen paihteidenkayttoon

* Pitkajanteisyys nuorten paihdeasioiden hoitamisessa -
harvoin tavoitteena paihteettomyys

"Jos s& meet sen nuoren kanssa
ensimmaisena, ku se tulee, istutaan
alas ja nyt jutellaan sun elamasta. Ne
sanoo, etta ei jutella. Vaan
nimenomaan se lahtee siita, etta se
aktiivinen lasnéaolo ja mahdollisuus
sille. Ja sit, jos se nuori antaa yhtaan
merkkejé siihen, ettad han haluais
keskustella ja tulee jotain semmosia
asioita, mita han jattaa, mihin sa voit
tarttua, nii siinéd vaiheessahan se alkaa
se tyostaminen”™

Sijaishuollon ammattilainen
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"Sehén on valitettavan usein
todella hankalaa, etta naa lapset jotka
kayttaa paihteita, niin nehan nyt on
tuolla terveydenhoidon,
nuorisopsykiatrian puolella, niin ihan
semmonen viimesijainen asiakaskunta,
etta tavallaan kaikki helposti laitetaan
sen péihteiden kdytén syyksi”

Sijaishuollon ammattilainen

PALVELUJARJESTELMA

Kokemukset nuorille suunnattujen paihdepalvelujen
riittamattomyydesta - preventiivisyys & haittoja
lieventava toiminta

Pirstaleisuus & alueellinen vaihtelu suurta

Kaksoisproblematiikka ja mielenterveyspalvelujen
saannin haasteet

Olemassa olevien palvelujen tunnistetut kynnykset
erityisesti moniammatillisen yhteistyon
toteutumisessa

Nuoruuden kehitysvaiheen huomiointi

Ensi- ja viimesijainen vastuu hoidosta sijaishuollolla
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VANHEMPIEN HAASTATTELUT (N=10)

Perheen tilannetta ei nahda
kokonaisvaltaisesti

* Vanhemmilla haastatteluhetkella alle 29-
vuotias lapsi, jolla alaikaisena ollut
ongelmallista paihdekayttoa ja kontakti
sosiaalipalveluihin

 Lahes kaikilla lapsi ollut sijaishuollossa eri
pituisia jaksoja

« Kaikki haastatellut aiteja, lapset paaosin
poikia

» Haasteltavien loytamisessa hyodynnetty

aiheen parissa tyoskentelevia jarjestoja
seka lumipallomenetelmaa

» Haastattelut kevaan ja kesan 2025 aikana

Palvelujarjestelma ei vastaa
vanhemman tuen tarpeeseen

Muut palvelutarpeet tulevat usein
ohitetuksi, jos nuori kayttaa paihteita

Sosiaali- ja terveyspalveluissa ei
pystyta katkaisemaan nuoren
paihdekayttoa
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PERHE

* Koko perheen ja perheenjasenten tuen
tarpeita ei huomioitu

* Erityisesti sisarukset jaivat ilman tukea

* Nuoren paihteiden kayton vaikutuksia
muihin perheenjaseniin tai perhesuhteisiin
ei huomioitu riittavasti

* Paihteita kayttava nuori ja perhe
* Vanhempien keskinainen suhde
» Sisarusten valiset suhteet

* Nuoren paihteiden kayton vakavuus saattoi
tulla vanhemmille taytena yllatyksena vs.
vanhempi oli jo pitkaan yrittanyt puuttua
nuoren paihteiden kayttoon

”No onhan se vaikuttanu ihan hirveesti. Niin ku
kerroin siitaki, etta taa [lapsi], halus muuttaa pois,
vaikka varmaan han ei ois muuten muuttanu, mut
han ei kestany sita sellasta ilmapiiria, mika kotona

on, tosi raskas, ja se-, on kaikkee huutoo ja riitaa
siina. Ja kylla se koettelee parisuhdetta. Se
koettelee niitten vanhempien psyykkisii voimavaroja
ihan hirveesti. Et mul oli tosi paljon niinku-, sillon, ku
se mun [lapsi] oli karussa, etta se oli pariki yota ja
ma en tienny, missa on ja ma soittelen ympariinsa ja
yritan kavereilta kysella. Ja sit se vaan yks kaks
ilmestyy kotiin, eika kerro, missa on. Ja sit se taas
haviaa. Yks silmanrapays vaan, ni se katoaa. Ja se
oma mielikuvitus siina laukkaa”

Vanhempi
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”Sosiaalihuollosta aina, méa aina sanoin sita,
ettd ma en kaipaa ihmistéa keskustelun tueks,
vaan ma kaipaisin kasia tai apua, jotain
konkretiaa. Se, et ku méa kolmen lapsen yh-
aitina otan ja lahden ambulanssin perasséa
paivystykseen, ja mul on kaikki kolme lasta
erityisruokavaliolla, ni se, et mulla pitaa olla
aina vahintaan kaks lGmminta ruokaa tehtyna
valmiiks jaékaappiin sita varten, etta me
Joudutaan lahteé péivystykseen ja ettd mun
lapsille on ruokaa... Ma en oo koskaan kokenu
mitaéan hyotya niista lastensuojelun
kontakteista, siita etta viikottain tai kahen
viikon valein tai kolmen viikon valein tavataan
Jjoko toimistolla tai virkailija tulee kotiin ja
istutaan poydan aareen. En mitaa hyotya. Ja
ma oon aina sanonu, etta en halua niita, mutta
ne on vaan pakko olla”

Vanhempi

PALVELUJARJESTELMA

* Palveluprosessit olivat epaselvia

* Vanhemmat eivat saaneet tarpeeksi
tietoa lapsensa tilanteesta eika tietoa
esitetty ymmarrettavassa muodossa

 Vanhemmat kokivat jaksamisen
haasteita, johon he eivat saaneet riittavaa
tukea tai ymmarrysta

* Vanhemmat kaipasivat konkreettista
tukea arkeen

* Avun ja tuen hakeminen jai
vanhemman oman aktiivisuuden ja
jaksamisen varaan

* Vanhemmat toivat kuitenkin esille hyvia
kokemuksia yksittaisista tyontekijoista



CD Tampereen yliopisto ” Ja sitte sinne paihdelaitokseen,
Jjossa itse asiassa se alamaki oli tosi
raju. Siella sit alko iv-kaytto ja kaikki,

et toi laitosymparisto tommosena,

M U UT PA LVE LUTAR P E ET missa vaan arvioidaan ja sitte lopulta

el kiinniteta huomiota edes niihin
alkuperasiin haasteisiin, vaan sit
* Sosiaali- ja terveyspalveluissa keskityttiin nostetaan vaan se, et ku sinulla on

ainoastaan nuoren paihteiden kayttoon _ paihdeongelma, niin tama
paihdeongelma pitaa hoitaa pois alta.

 Paihteiden kayton juurisyyt sivuutettiin Eli misséén kohtaa ei oikeestaan

 Paihteiden kayttoon puuttumalla pyrittiin saatu minkaan nakosta kuntouttavaa
tukea, kun aina vaan sanottiin, etta

ratkaisemaan nuoren muut palvelutarpeet A .
. kun tama paihdeongelma, kun tama
* Mielenterveysongelmat paihdeongelma”
* Neuropsykiatriset haasteet Vanhempi
* Kaytoshairiot
* Vanhemmat kokivat usein, ettei muita

palvelutarpeita kuultu tai huomioitu ja
niihin piti etsia apua itse
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PAIHTEET
”Ma en oikeen kyselemallakaéan

saanu selville, ettd milld metodeilla * Alaikaisten paihdepalvelut eivat olleet riittavia
he sitéd kuntoutusta tekee. Ja sitte ku tai oikea-aikaisia

se olisemmosta, et kolmen, neljan i N . , ) .
kuukauden vélein vaihetaan paikkaa, * Palveluiden saanti oli seka alueellisesti etta
taloudellisesti epatasa-arvoista

ni aina alotetaan arvioinnilla, ja sitte
U SEEREENT SO VETIINS), (7] 0 - Kodin ulkopuoliset sijoitukset eivat yleensa

Jo seuraava paikka, ni eihan siina . . .
parantaneet nuoren tilannetta ja paihteiden

paase minkaan nadkéseen e v e . . .
kuntouttavaan tyéskentelyyn. Vaan kaytto jatkui tai lisaantyi sijoituksen aikana

sehan tommost nepsy-lasta, jolle « Keskeisimmat tyovalineet olivat seulat seka
muutoksel.“.on vqlkg(ta, ni rikkoo vaan rajoitustoimenpiteet
enemman. Eli ma aattelen, et se
ahdistus on siellé laitos laitokselta * Ulkopuolisia paihdepalveluita ei ollut saatavilla
vaan kertyny ja kertyny ja kertyny” eivatkd vanhemmat tienneet millaista

Vanhempi paihdetyoskentelya nuoren kanssa tehtiin
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* Haastatelluilla nuorilla on ollut
omakohtainen kokemus paihteiden
kaytosta ja lastensuojelusta

N UORTEN * Haastatteluhetkella jalkihuollon

asiakkaita (18—25-vuotiaita)
HAASTATTE LUT * Tavoitettiin paaosin TikTok-sossujen

(N=20) julkaiseman mainoksen kautta

*» Haastattelut toteutettiin kasvotusten,
videopuhelussa, puhelimitse tai
kirjallisesti

* Haastattelut kerattiin kevaan ja kesan
2024 aikana



(

'D Tampereen yliopisto

PAIHTEIDEN KAYTTO

 Monilla nuorista vakava
paihteiden kaytto sijoituksen syy

* Usein paihteiden kaytto lisaantyi
ja monipuolistui sijoituksen
alkana

* Monipaihdekaytto ja
paihtymyshakuisuus yleisia

* Paihdepalveluiden saanti
harvinaista, paaosin
paihdekayttoon puututtiin
rajoituksilla

”Plus se mun kaytté kans kasvo
tosi paljon tai ma rupesin
kayttaa tosi paljon enemman ja
enemman huumeita ja erilaisii
huumeita, ku mut sijotettiin,
koska siel oli myds, mika ehka
on huono sijotuspaikois ja
kiireellisis paikois on se, et ku
siel on paljon nuoria samassa
tilanteessa, niin ne myos lietsoo
toisiaan”

Nuori
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”Ma olisin alun perinkin
tarvinnut mielenterveysapua.
Mut sit mut on aina sijotettu
paikkoihin, mis on niita
paihteita ja ehka enemman
kaytosongelmia. Et se on tosi
vaikeeta sijottaa nuoria
paikkaan silleen, etta ku
saattaa olla, et ne nuorien
valisetkin ongelmat, tai nuorien
omat ongelmat sit sotii niiden
toisten ongelmien kanssa”

Nuori

MIELENTERVEYS

* Paihteiden kaytto osalla keino
selviytya mielenterveyden
haasteiden kanssa

* Mielialaoireet

* Traumaattiset
elamankokemukset
* Nepsy-piirteet

* Mielenterveyden haasteita ei
kaikilla nuorista tunnistettu tai
saatu apu koettiin riittamattomana
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PALVELUJARJESTELMA

* Nuorilla pelko
rajoitustoimenpiteista, toisaalta
ymmarrys niiden merkityksesta

* Palvelujarjestelmassa tehdyt
paatokset ja niiden perustelut
olivat nuorille epaselvia

e Ammattilaisten vaihtuvuus
vaikeutti nuorten luottamusta

” Ma toivoisin, etta sita
pysyvyytta esimerkiks
ohjaajissa ois paljon
enemman. Ku ei kukaan pysty
luomaan mitaan oikeeta
ensinnakaan turvallisuuden
tunnetta tai mitaan
luottamussiteita keneenkaan,
Jjos kaikki ohjaajat vaihtelee
koko ajan”

Nuori
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”No se EHO-jakso
sillon, méa olin sita
mielt et en ma tarvii
tata, ettaa on ihan
turha. Mut sen jalkeen
kun ma olin ne ollu, tai
sen vikan kerran, niin
Sit ma tajusin ettei tast
oo ku hyotyy”

-Nuori

SIJAISHUOLTO

* Paihteisiin liittyva
keskustelukulttuuri
sijaishuollossa keskittyi haittoihin
tai keskustelua ei saanut kayda

* Nuorten verkostoituminen
sijaishuollossa riskina

e Paihteet
e Rikollisuus

* EHO-jaksot koettiin jalkeenpain
hyodyllisina, mutta lilan lyhyina
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* Nuorilla paihdehaitat osin erilaisia kuin

PAIHDEHAITAT aikuisilla

* Vaikeaa tunnistaa haittoja paihteista

johtuviksi
”Se vaikuttaa aika paljon, koska . . e . .
siis mullahan on tosissaan * Haitat saattavat jatkua pitkaan paihteiden
noita, mul on epilepsia, mul on kéytén loputtuakin
muistihairioita, sit mul on . o .
ajattelemisvaikeuksia, * Paihteiden kayton aiheuttamat
keskittymisvaikeuksii, pitkaaikaiset fyysiset ja psyykkiset oireet
lukemisvaikeuksii, kaikenlaisii
vaikeuksii tommosii miké e Altistuminen vakivallan nakemiselle ja/tai
oikeesti vaikuttaa elamaan. Ja kokemiselle
just et toi motivaatiohan ei oo
yhtaan korkeella enaa kun ma * Rikosoikeudelliset seuraamukset
rupesin kayttaa. Ja no
ylipdataan aika lailla kaikki on * Koulutuksen ja tyoelamakokemuksen
menny pain helvettii sen puute
Jjalkeen, sit tuli epilepsia viel
sen takii, eihan sille voi mitaan” * Hyvinvointia tukevien ihmissuhteiden
Nuori heikentyminen tai katkeaminen

e Stigma
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KOKEMUKSET AVUN SAANNISTA

* Lahes kaikki nuorista kokivat sijaishuollon olleen
tarpeellista

* Monilla sijaishuollon ja jalkihuollon merkitys jasentyi
kokonaisuutena positiivisena

* Koettu turvattomuus ja yksinaisyys

* Kamppailu ongelmallisen paihdekayton ja sen seurausten
kanssa

* Nakoalattomuus suhteessa tulevaisuuteen
* Vaikeus pyytaa ja vastaanottaa apua

* Toive aikuisten puuttumisesta ongelmalliseen paihteiden
kayttoon vs. pelko puuttumisesta ja puuttumisen
keinoista

”Ma en uskaltanu koskaan
ottaa sita apuu vastaan,
koska ma luulin aina et jos
ma otan jonkun avun
vastaan, etta siita tulee
Jjonkin sortin rikosjuttu ja
mulle tulee kaikki
tammoset sakot ja naita
muita. Mutta sit ma nyt
tajuun aikuisiassa, niin ois
vaan pitany saatana ottaa
sita apua, menna katkolle
tai muuta”

-Nuori
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AVAINASIANTUNTIJOIDEN HAASTATTELUT (N=34

« Haastateltavat toimivat paindepalvelujen, lastensuojelun,

hyvinvointialueiden, viranomaisten, tutkimuslaitosten ja
jarjestojen tehtavissa

* Aineisto tekee nakyvaksi miten vastuu nuorten paihdeongelmaan

puuttumisesta jasentyy seka missa kohdin nuorten palvelupolut &
katkeavat
« Tassa esityksessa avainasiantuntijaosuus rakentuu kahden
kasikirjoituksen jasennyksiin: JUURISYIDEN
o vastuun kehykset: arki, palvelujarjestelma ja rakenteellinen ohjaus TN LITRMINEN

IJA NILHIN

o “palvelusillat” kriittisissa katkoskohdissa PUREUTUMIN EN

[ “Nuoren ei pitéisi joutua ensin tietdmaan oikeaa palvelukategoriaa, ennen kuin hén voi saada apua.” — koonti avainasiantuntija- J
aineistosta
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KENEN VASTUU?

.

1. Aikuisvastuu, arki ja
lahiyhteiso
Turvalliset aikuiset, vanhemmat,
koulu, harrastukset ja arjen yhteisot

tunnistavat huolen ja ottavat sen
puheeksi

S

N

/

e

2. Koordinoitu

palveluvastuu
Sosiaali- ja terveydenhuollon,
lastensuojelun, paihde- ja

mielenterveyspalvelujen yhteinen
arviointi ja tyo

K

N

/

Ydinhavainto: vastuu on jaettua, mutta
kokonaisvastuun on oltava selkea

( N

3. Rakenteellinen ja
poliittinen vastuu

Lainsaadanto, kansallinen ohjaus,
resurssit ja yhdenvertaiset palvelut
maarittavat, onko apu tosiasiallisesti
saavutettavaa

MO NI AMMATI LLINEN YHTEISTYO
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MIKA KATKEAA PALVELUPOLUISSA?

1) Varhainen huoli ei muutu oikea-aikaiseksi ja nuorilahtoiseksi
avuksi

2) Vastuu hajoaa palvelurajapinnoilla: paihde, mielenterveys,
lastensuojelu ja perheiden tuki erotetaan toisistaan

3) Sijaishuolto toimii kaytannon vastauksena vakavaan
paihdekayttoon, vaikka sijoitus ei itsessaan ole paihdehoitoa

4) Nuoren kiinnittyminen apuun katkeaa helposti motivaation,
retkahdusten ja siirtymien kohdalla

5) Palvelujen saatavuus ja sisalto vaihtelevat alueittain ja
palveluntuottajittain

“Nuoret tulee palveluihin hyvin mybhéisessé vaiheessa, jolloin ongelmat pitkittyvét ja monimutkaistuvat
ennen kuin palveluihin paastaan.”

Avainasiantuntija
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TUTKIMUSTULOKSET

OSIO II: Nuorille suunnattujen
paihdepalvelujen
kehittamistarpeet ja -
mahdollisuudet
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A!TAIKAISILLE NUORILLE SUUNNATTUJEN
PAIHDEPALVELUJEN KEHITTAMISTARPEET

Kehittamistarpeet ja -mahdollisuudet perustuvat NUPPU-hankkeen
tutkijoiden julkaisemiin ja kesken oleviin tieteellisiin artikkeleihin,
vaitoskirjoihin, muihin julkaisuihin ja puheenvuoroihin seka alustaviin
aineistolahtoisiin analyyseihin

Jalkihuollossa olevien nuorten haastattelut (N=20)

Vanhempien haastattelut (N=10)

Sijaishuollon ammattilaisten kyselyaineisto (N=55) ja
haastattelut (N=12)

Avainasiantuntijoiden haastattelut (N=34)
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NUORTEN (N=20) NAKEMYKSIA KEHITTAMISTARPEISTA

Kysyttiin:

* nuorten paihteiden kayton ilmiosta

TN /PK.urEer

* henkilOokohtaisista kokemuksista ALYELUT rlEE T
liittyen paihteiden kayttoon ja sen VERIT w PERUS TARPEET
lieveilmidihin NI =

ERIM

 perhe-, laheis- ja vertaissuhteista

S

* lastensuojelun sijaishuollosta TYOKALUT

* palvelujen kehittamistarpeista
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PAIHTEISTA JA NIIDEN KAYTOSTA PUHUMINEN

”Mun mielestad semmoinen
avoimuus ois tosi tarkeeta. Ja
silleen oikeesti nuorten
kuunteleminen ja kysyminen
niilta ja semmoinen
ymmartavainen asenne ja et jos
nuori kertoo niin nuoren ei tarvi
pelatéa sita etta siita tulee jotain
seuraamuksia. Et jotenkin silla
tavalla pitaa teha selkeeks ja
semmoseks, semmonen avoin
Ja turvallinen ilmapiiri, oikeesti

keskustella asioista”

Nuori

Puheeksi otto paihteista ja niiden kaytosta

 Mahdollistetaan nuorelle turvallinen tila kertoa
paihteiden kaytosta seka omista kokemuksistaan
ja ajatuksistaan paihteisiin liittyen niin huoltajille,
laheisille kuin ammattilaisille

 Rajataan nuorta ja puututaan paihteiden
kayttoon matalalla kynnyksella syyllistamatta

« Suhtaudutaan nuoren kertomaan
ymmartavaisesti, empaattisesti ja kehitystaso

huomioiden eika vahatella nuoren paihteiden
kayttoa

* Varmistetaan pitkaaikaiset ja pysyvat
asiakassuhteet, joissa nuoren ja ammattilaisen
valille voi muodostua luottamuksellinen suhde
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PAIHTEIDEN KAYTTOON PUUTTUMISEN KEINOT

Paihteiden kayttoon puuttumisen keinoja tulee kehittaa

* Rajoitustoimenpiteiden ja seulojen lisaksi tarvitaan muita
keinoja, koska rajoitustoimet estavat heikosti paihteiden "Semmonen

kayttoa eivatka seulat ole aina luotettavia tsemppaaminen, aito ilo
alkuiselta ja nuoren kans

 Panostetaan sijaishuoltopaikan valintaan, koska paihteita tavotteiden tavoittelu
kayttavat nuoret verkostoituvat helposti vaikkapa palkitsemisella
lastensuojelulaitoksissa ja nuoren paihteiden kaytto usein toimis enempi ku
jatkuu, jos yksikén ammattilaisilla ei ole riittavia keinoja toruminen ja rajotukset”
puuttua siihen Nuori

* Tarjotaan apua kokonaisvaltaisesti paihteiden kayton
ohella myos muihin nuoren ongelmiin, kuten muihin
mielenterveyshairioihin, neuropsykiatrisiin haasteisiin seka
ristiriitoihin perhe- ja vertaissuhteissa

* Hyodynnetaan vertaistukea ja kokemusasiantuntijoita
nuoren kanssa tyoskenneltaessa
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VAPAA-AJAN TOIMINTA

”Nuorilla ei nykyéaéan oo
hirveésti, et ne ei kay
harrastuksissa tai mitaéan
muutakaan, ne viettaa
aikansa tuolla pihalla jossaki
nurkalla, justiin kayttavat
paihteita tai jotaki muuta
tommosta, et mun mielesta
pitas lisata enemman
semmosta toimintaa nuorille,
et niilla ois mukavaa
normaalieléaméaéa”

-Nuori

Vapaa-ajan toimintaan suunnitelmallisuutta,
ennakoitavuutta ja aikuisten valvontaa

 Luodaan nuorille kokemuksia
merkityksellisyydesta ja yhteisollisyydesta
vahvistaen nuoren osallisuutta

* Kiinnitetaan huomiota nuoren vertaissuhteisiin ja
puututaan tarvittaessa esimerkiksi kiusaamiseen,
rikolliseen toimintaan ja paihteiden kayttoon

* Lisataan lasten ja nuorten yhdenvertaisia
harrastusmahdollisuuksia niin liikunnan, taiteen
kuin kulttuurin osalta ja autetaan nuorta loytamaan
oma kiinnostuksen kohteensa
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VANHEMPIEN (N=10) HAASTATTELUISTA ESIIN
NOUSSEET KEHITTAMISTARPEET

Nuorille suunnatun tuen on kohdistuttava paihdekayton
taustalla vaikuttaviin tekijoihin

Alaikaisen nuoren ongelmallinen paihdekaytto luo
tuen tarpeita koko perheelle
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TUKITOIMIEN ON KOHDISTUTTAVA PAIHDEKAYTON

TAUSTALLA VAIKUTTAVIIN TEKIJOIHIN

* Sen sijaan, etta palveluiden keskiossa on vain nuoren
paihdekayton ongelmallisuus, paihdekayton syita on
tarkasteltava syvallisemmin ja niihin on pyrittava
konkreettisesti vaikuttamaan

* Paihteiden kaytto ei ole syy ohittaa nuoren muita tuen
tarpeita

* Nuoren elamantilanne seka tuen tarpeet on
huomioitava palveluissa kokonaisvaltaisesti

* Vanhemmat kokivat nuorten tarvitsevan ensisijaisesti

* keinoja haastavien tunteiden ja traumaattisten kokemusten
kasittelemiseen

* tukea erilaisiin arjen haasteisiin
* mahdollisuuksia mielekkaaseen tekemiseen

"Keskustelu ehka on se,
koska, niin, paihdeongelma,
el se tuu tavallaan ilman
Syyta niin sanotusti, et aina
siel on taustal joku syy, mika
saa sut sen ratkasun
tekemaan”

Vanhempi

”naille nuorille pitais olla, et
siel saa apua myaés niihin
traumaattisiin asioihin ja

keinoja sen paihteidenkayton
tilalle. Ja myos sita
ymmarrysta, et jos sa nyt
kuitenkin kaytat, niin mita siit
seuraa. Ja sit siel pitais olla
myQ0s ne
kokemusasiantuntijat, et ala
lahe tanne”

Vanhempi
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KOKO PERHEEN TUEN TARPEET ON HUOMIOITAVA

* Koko perheen (nuori, vanhemmat, sisarukset) arjen
konkreettinen tukeminen seka vanhempien ja sisarusten

" to.ivoi.siq vi"elé Sinpe tuen tarpeisiin vastaaminen auttaa myos nuorta
sosiaalityohon, etta ku
sille nuorelle tulee * Kokonaisuudessaan palveluiden seka yhteistyon laatu
sitd pdihteidenkayttoo, niin ammattilaisten kesken seka perheen valilla

nii ei keskityttais . . . e veg s

RS T * Palveluprosessien seka tehtyjen paatosten tulee
paihteidenkayttoon, perustua yhteistyohon ja avoimuuteen

vaan siihe, et mita

sinne perheeseen
tietylla tavalla kuuluu

* Luottamuksen kannalta haastavana pidettiin
tyontekijoiden vaihtuvuutta seka lapsen toistuvaa
siirtamista sijaishuoltopaikasta toiseen

Vanhempi * Positiiviset kokemukset liittyivat inhimilliseen,
kiireettomaan ja lasnaolevaan kohtaamiseen, jossa
ammattilaisilla oli aito kiilnnostus nuoren seka perheen
tilanteeseen
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SIJAISHUOLLON AMMATTILAISTEN NAKEMYKSIA
KEHITTAMISTARPEISTA

* Sijaishuollon ammattilaisilta kysyttiin sahkoisessa kyselyssa (N=55) ja haastatteluissa (N=12)
muun muassa alaikaisten paihteiden kayton ilmiosta, palvelujarjestelmasta, moniammatillisesta
yhteistyosta seka tyomenetelmista ja henkilokohtaisesta kompetenssista

Ammattilaisten
osaamisen
vahvistaminen ja
kouluttautumisen
mahdollistaminen

Nuorten ongelmalliseen
paihteiden kayttoon
suhtautumisen ja
lainsaadannon
muuttaminen

Moniammatillisen
yhteistyon lisdaminen ja
palveluvalikoiman

kasvattaminen
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LAINSAADANTO JA SUHTAUTUMINEN NUORTEN
ONGELMALLISEEN PAIHTEIDEN KAYTTOON

Lainsaadantoa tulee uudistaa oikea-aikaisen ja

tarpeenmukaisen tuen saamiseksi Mutta ku alaikanen, ethan

silla voi olla

. Ammatti.lais.ten yélisen tiedpnvaihdon parantaminen paihdeongelmaa, ku ei lain
tietosuojaa ja vaitiolovelvollisuutta unohtamatta mukaan semmosta asiaa 0o,

* Poistetaan palveluihin paésya rajoittavia rakenteellisia nii miten sille vois ollakaan
linjauksia, jotta palvelujen myontaminen vastaa nuorten m“‘a?n semmosta Vé{"maa
tosiasiallisia palvelutarpeita hoitoakaan saatavilla

Nuorten ongelmalliseen paihteiden kaytté6n suhtautumisen Sijaishuollon ammattilainen

tulee muuttua

* Puretaan ennakkoluuloja, jotta ongelmallisesti paihteita
kayttavan nuoren avun hakeminen helpottuu

* Varmistetaan, ettei nuoren paihteiden kaytto esta
kokonaisvaltaista hoidon saamista (esim. muut
mielenterveyden haasteet)
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MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO JA PALVELUVALIKOIMA

”Semmonen
moniammatillisuus ja
esimerkiksi terveydenhoidon
Jja sosiaalipuolen yhteistyo
néaitten lasten asioissa 0is
than aarimmaisen tarkeeta”

Sijaishuollon ammattilainen

Moniammatillisen yhteistyon tekemisen mahdollisuuksia
tulee lisata

 Suunnataan resursseja eri organisaatioiden valiseen
vhteistyohon ja rakennetaan yhteiset toimintamallit

* Selkeytetaan vastuunjakoa erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon valilla ja varmistetaan sujuvat palvelupolut

Ammattilaiset tarvitsevat riittavan kattavan
palveluvalikoiman

* Mahdollistetaan yksilollinen palvelutarpeen arviointi ja
huomioidaan nuoruuserityisyys kaikissa palveluissa

* Lisataan sijaishuollon ulkopuolisia paihde- ja
mielenterveyspalveluja

* Pidennetaan EHO-jaksojen kestoa
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AMMATTILAISTEN OSAAMINEN JA KOULUTTAUTUMINEN

Koulutuksen tuottamaa paihde- ja riippuvuusosaamista tulee

vahvistaa

« Vahvistetaan ammattilaisten osaamista paihteiden kayton "Mita enemmén on
tunnistamisessa, jotta nuorten ongelmat havaitaan ajoissa ja he Semm.(.)staj?el?q?
saavat oikeanlaista apua ymmarrysta siita

ongelmasta, mika on, ja
Jjokaisen spesifid osaamista
tarjolla, niin sita paremmin
niihin [ongelmiin] voidaan
« Kehitetdan ammattilaisten taitoja nuoren toimijuuden ja vaikuttaa”™
motivaation vahvistamisessa

* Tuetaan ammattilaisten mahdollisuutta tunnista nuorten
paihteiden kayton taustalla olevat moninaiset tekijat ja siihen
liittyvat muut ongelmat

Sijaishuollon
* Panostetaan ammattilaisten osaamiseen erityisesti ammattilainen
peruspalveluissa, jotta voidaan ehkaista kustannuksiltaan

suurempien erityispalvelujen tarvetta tai ainakin lyhentaa niiden
kestoa

* Ammattilaisille tulee tarjota mahdollisuus kouluttautua myos
tyon ohella
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AVAINASIANTUNTIJOIDEN (n=34) KUVAAMAT

KEHITTAMISTARPEET PALVELUJARJESTELMAN
RAJAPINNOILLA

Aineisto vahvistaa NUPPU-hankkeen paatulosta: kyse ei ole vain

yksittaisen palvelun puutteesta, vaan katkeilevista vastuista nuoren
palvelupolulla

Kehittamistarpeet sijoittuvat kolmeen vastuutasoon: arjen aikuiset ja
lahiyhteisot, koordinoitu palvelujarjestelma seka o
kansallinen/rakenteellinen ohjaus 82 @

Palveluiden kehittamisessa on tarkeaa siirtya pelkista

lahetekaytannoista kohti konkreettisia palvelusiltoja ja nimettya
kokonaisvastuuta

“Yksik&an taho ei ratkaise tata yksin - nuoren ymparille tarvitaan yhteinen tilannekuva ja yhteinen
vastuu.”

Avainasiantuntija
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1. AIKUISVASTUUN, ARJEN JA LAHIYHTEISON KEHYS

« Ongelma maarittyy arjen suojarakenteiden heikentymisena -
turvallisten aikuisten, yhteisollisyyden ja mielekkaan tekemisen
puutteena | !\

« Vastuu rakentuu vanhemmille, perheelle, koululle, nuorisotyolle,
harrastuksille ja kaikille nuoren arjessa oleville aikuisille ~

 Oikeutettu puuttuminen on varhaista, suhteisiin perustuvaa ja =
nuoren omaan elinymparistoon kiinnittyvaa

 Vanhemmat ja perhe tarvitsevat samalla konkreettista tukea,
eivat vain vastuutusta

“Aikuisen pitda puuttua. Se on minusta lahtékohta.”

Avainasiantuntija
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2. KOORDINOIDUN PALVELUVASTUUN KEHYS

« Ongelma maarittyy palvelujarjestelman pirstaleisuutena -
nuori liikkuu rajapinnoilla, mutta kokonaiskuva ja koordinointi
puuttuvat

« Vastuu rakentuu sosiaali- ja terveydenhuollon,
lastensuojelun, paihde- ja mielenterveyspalvelujen yhteiseksi
tehtavaksi

* Oikeutettu puuttuminen on yhteista arviointia, jaettua

/

—
& b

palvelusuunnitelmaa, nimettya koordinointia ja pitkakestoista MoN L AMMATILLINEN YHTEISTYo
rinnalla kulkemista JA OSAAMISEN LiSAAMINEN

« Paihde- ja mielenterveysongelmia ei tule hoitaa perakkaisina
“portteina”, vaan yhtaaikaisesti ja kokonaisvaltaisesti

{ “Lapsi tai nuori pitéisi tunnistaa meidén kaikkien yhteiseksi asiakkaaksi.” J

Avainasiantuntija
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3. RAKENTEELLISEN JA POLITTISEN VASTUUN KEHYS

* Ongelma maarittyy kansallisen ohjauksen,
lainsaadannon, resurssien ja alueellisen

yhdenvertaisuuden kysymykseksi YHTELS KUNVAL-
: : T _ LINEN ONGELMA,
« Vastuu rakentuu valtiolle, hyvinvointialueille, jokn on TONNUS -
TETTA

LIWKKUVAT
PALVELUT?

paatoksentekijoille ja palvelujen jarjestajille
* Oikeutettu puuttuminen on palveluihin paasyn

\ERTAIS- )
turvaamista; se ei saa riippua asuinalueesta, e O\J/ Koutw
vanhempien voimavaroista tai yksittaisen WA g8 - gl
. . . . us . . VONO0JY X MIELYV VUMM
ammattilaisen kyvysta etsia ratkaisuja Ndsuin

« Tarvitaan selkea maarittely siita, mita alaikaisten
paihdehoito on ja miten se yhdessa toteutetaan

“Pitaisi méaaritella ja lainsdadanndllisesti kirjata, miten alaikaisten paihdehoito jarjestetédan ja miten se
tehdéén yhteistybssé lastensuojelun kanssa.”

Avainasiantuntija
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KEHITETAAN PALVELUSILLAT KRIITTISIIN KOHTIIN

-

Varhainen huoli

matalan
kynnyksen apu

\

/

Palvelusilta tarkoittaa konkreettista
kaytantoa, suhdetta tai organisatorista
jarjestelya, joka yhdistaa muuten katkeavia

vastuita

Keskeista ei ole vain lahettaa nuorta
palvelusta toiseen, vaan varmistaa, etta joku
kantaa kokonaisvastuuta ja apu pysyy kiinni

nuoressa

-

&

Palvelurajapinnat
—
yhteinen arviointi
ja vastuu

\

/

- N O
Sijaishuolto Siirtymat
— —
paihde- ja suhteisiin
mielenterveysosaa perustuva
minen mukaan jatkuvuus

&

\

Jarjestelmataso

—

yhdenvertaisuus,

MIKR 1UMEEN

ohjaus ja arviointi

\

/

PAIHDEPALVELY
VAPAA EHUTOISILLE

~ IS
oo
4104 7

TERVETULOA'

~
7z

—

JOUSTAVA PALVELUJARJIESTELMA ?
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POLITIIKKA-
SUOSITUKSET

POLITIIRRA-
SUOSITURSET

PAIHDEHUOLLON JA
LASTENSUOJELUN RAJAPINNALLA -
SAAVATKO PRAIHTEITA RRVTTAVAT

NUORET TARVITSEMARNSA TUKEA?
NUPPU-HANKE
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ALAIKAISILLE
NUORILLE
SUUNNATTUJEN
PAIHDEPALVELUJEN
KEHITTAMINEN

Nuorille suunnattuja paihdepalveluja
ennaltaehkaisevista palveluista viimesijaisiin
palveluihin on valttamatonta vahvistaa niin
maarallisesti kuin laadullisesti

Paihdepalvelujen saannin tulee perustua nuoren
tarpeisiin, eika ian tai asiakkuuden muissa

palveluissa tulisi olla este tai edellytys palveluihin
paasemiselle

Paihteita kayttaville nuorille suunnattujen palvelujen
tulee olla nykyista yhdenvertaisempia, selkeampia
seka helpommin saavutettavia ja palveluja tulisi vieda
nuoren asuinymparistoon tarvittaessa

Nuorten paihteiden kaytossa laheissuhteet

ovat keskeisia ja ne tulee huomioida lapi
palveluprosessien
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MONIAMMATILLISEN
YHTEISTYON
VAHVISTAMINEN

Moniammatillinen yhteistyo nuorten paihteiden
kayttoon puuttumisessa on valttamatonta ja sen
tosiasiallista toteutumista tulee tukea nykyista

enemman

Eri sektoreiden valinen moniammatillinen yhteistyo on
mahdollistettava vahvistamalla sita edistavia tekijoita
ja purkamalla sita estavia tekijoita

Nuorille suunnatut paihdepalvelut tulee tuottaa
yhteisvastuullisesti ja moniammatillisen yhteistyon
tekemiseksi tulee laatia selkeat ohjeistukset ja
toimintamallit, jotta yhteistyo toimii saumattomasti

Paihteita ongelmallisesti kayttavan nuoren oikea-
aikaisen tuen saaminen edellyttaa eri ammattilaisten

valisen yhteistyon lisaksi entista tiivimpaa yhteistyota
nuoren lahiympariston kanssa
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NUORTEN
MONINAISTEN
PALVELUTARPEIDEN
TUNNISTAMINEN

Alaikaisten ongelmallinen paihteiden kaytto on
tunnistettava ja tunnustettava yhteiskunnallisesti,
jotta siihen vastaaminen riittavan varhaisessa
vaiheessa palvelujarjestelman eri tasoilla on
mahdollista

Nuorten palvelutarpeiden moninaisuus ja
yksilollisyys on huomioitava, silla ongelmallisen
paihteiden kayton taustalla on usein monia syita,
kuten mielenterveyden haasteita, traumakokemuksia
ja ongelmia perheessa

Nuorten paihteiden ongelmallinen kaytto,
mielenterveysongelmat seka neuropsykiatriset
haasteet kietoutuvat usein yhteen ja siksi niiden
hoidon tulee tapahtua tarvittaessa integroidusti

Paihteiden kaytto tai sijaishuollossa asuminen ei saa
estaa tai vaikeuttaa nuorten paasya tarpeenmukaisiin
paihde- tai mielenterveyspalveluihin
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AMMATTILAISTEN
RIIPPUVUUS- JA
PAIHDEOSAAMISEN
LISAAMINEN

Paihdeosaamista tulee vahvistaa kaikissa nuorille
suunnatuissa palveluissa paihteiden kayton varhaisen
tunnistamisen seka oikea-aikaisen puuttumisen
varmistamiseksi

Sijaishuollon yksikoissa tyoskentelevien paihde- ja

riippuvuusosaamisen koulutusta tulee lisata tyossa
vaadittavan paihdeosaamisen vahvistamiseksi

Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten tulee huomioida, etta paihteita
ongelmallisesti kayttaviin alaikaisiin voi kohdistua
ennakkoluuloja ja syrjintaa myos palvelujarjestelmassa

Ammattilaisten tulee toiminnallaan vahvistaa paihteita
ongelmallisesti kayttavien nuorten luottamusta siihen,

etta ammattilaiset tyoskentelevat heidan etunsa ja
itsemaaraamisoikeutensa turvaamiseksi
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NUORUUS-
ERITYISYYDEN
HUOMIOIMINEN
PALVELUISSA

Nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyvat erityispiirteet on
huomioitava nuorten ongelmalliseen paihteiden kayttoon
puuttuvissa interventioissa seka kaikissa palveluissa, joissa
nuoria kohdataan

Nuoren perhe- ja vertaissuhteisiin liittyvat tekijat
on pyrittava huomioimaan kokonaisvaltaisemmin tuen

tarvetta arvioitaessa, ja palveluja on tarjottava
perhekeskeisesti huomioiden myos laheisten tuen tarpeet

Palvelujen on yha konkreettisemmin ja
pitkakestoisemmin tuettava nuoren oman edun mukaista
toimijuutta seka pyrittava aidosti vahvistamaan nuoren
motivaatiota paihteista irrottautumiselle

Palvelujarjestelmassa tehtyjen, nuoren elamaa koskevien
paatosten perustelujen seka tukitoimien sisaltojen ja

tavoitteiden on oltava nuorille ymmarrettavia
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NUPPU-HANKKEESTA ETEENPAIN

« NUPPU (2023-2025) tuotti tietopohjaa

nykytilasta, palvelupolkujen
katkoskohtia ja politiikkkasuosituksia KI%

e Seuraava askel on siirtya
palvelupolkujen katkosten YUDEN-
tunnistamisesta yhteiskehitettyjen ja :’ﬁ“:ﬁ'ﬁ‘yj_
oilkeusperustaisten toimintamallien TETTAVIUS

pilotointiin ja arviointiin

. Paihde-, mielenterveys- ja {03
lastensuojelupalvelujen rajapinnat seka @
sijaishuoltotaustaisten nuorten PALVELUIEN
erityinen haavoittuvuus on edelleen INTEGRAATIO
keskeinen tutkimuskohde
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KAYTANNON
KONTAKTIT
TIETOPOHJASTA TOIMINTAMALLEIHIN / ™~
Tavoitteena nuorildahtoiset, oikeusperustaiset ja ? @ N >
hyvinvointialueilla kidyttékelpoiset palvelupolkuja et ijmmuﬁvé'

T
sujuvoittavat toimintamallit yhdistamalla tutkimus-, n AT
kaytanto-, kokemus- ja oikeudellista tietoa TULEVAISUUS

C N C N C N C N
Nykytila, palvelupolut 5 Oikeusperustainen N Pilottien toteutus 5 vaikuilzlri\‘?(iarI‘(:;nismit
ja pilottikohteet yhteiskehittaminen ja juurruttaminen
o /) (S / (S /) (U )

Oikeudellinen lapileikkaus: oikeudet, yhdenvertaisuus, lapsen etu ja palveluihin paasy

Nuorten ja laheisten osallisuus: kokemustiedon jatkuva hyodyntaminen
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