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IKAPA-hanke: PAIHTEIDEN KAYTTO JA PALVELUTARPEET VANHUUDESSA - KOHTI
GERONTOLOGISEN PAIHDESOSIAALITYON MALLIA

- STM:n rahoittama VTR-hanke vuosille 8/2023-12/2025

https://www.helsinki.fi/fi/projektit/paihteiden-kaytto-ja-palvelutarpeet-vanhuudessa

- Helsingin yliopisto & Lapin yliopisto

- Tutkijaryhma: llona Kaitala (HY), Heidi Kankkonen (LAY), Teija Karttunen (HY), Eeva
Rossi (LAY), Elina Virokannas (LAY) & Minna Zechner (HY)

- Hankerahoituksen ulkopuolella Janne Harkonen (THL, sittemmin VM) & Kristiina
Kuussaari (THL), Motoko Ishikawa (HY)

- Hanke toteutettiin yhteistyossa THL:n, Helsingin kaupungin mielenterveyden huomioivien
senioripalveluiden ja gerontologisen sosiaalityon seka Keski-Uusimaan hyvinvointialueen
ikaantyvien palveluiden, erityisesti kotihoidon kanssa.

- Hankkeen toteutukseen on saatu tutkimusluvat Helsingin kaupungilta (HEL 2023-013128 T
13 02 01) ja Keski-Uusimaan hyvinvointialueelta (KEUHDno0-2023-3851).
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IKAPA -
hankkeen
lahtokohdat

Hankkeen lahtokohtana oli yhtaalla havainto ikdantyneiden paihteidenkayton kasvusta seka
kotimaisessa etta kansainvalisessa kontekstissa ja toisaalla kasitys siita, etta haitallisesti
paihteita kayttaville ikdantyneille suunnattuja sote-palveluita ei juurikaan ole tarjolla.

MyoOskaan sosiaalitydssa ei ole ollut selkeitd toimintamalleja haitallisen paihteiden kayton
tunnistamiseen, puheeksi ottamiseen ja palveluohjaamiseen ikdantyneiden asiakkaiden kohdalla.

Vaikka paihteidenkayton laajuudesta ikdantyneiden keskuudessa on ollut jonkinlaisia arvioita,
tarkempi tieto palvelutarpeista seka niihin vastaamisen edellytyksista, ammattilaisten
tietotaidoista ja toimintatavoista seka ikdantyneiden omista kasityksista on ollut hyvin niukkaa.
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Taustaa

- Suomalaisessa palvelujarjestelmassa paihde- ja riippuvuuspalvelut ovat jakautuneet sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin. Sosiaalihuollon palvelujarjestelman ja lainsaasaadannon
nakokulmasta paihdepalvelut voivat sisaltya kaikille yhteisiin sosiaalipalveluihin tai ne voivat olla
paihde- ja riippuvuustyohon kohdentuvia erityisia palveluja.

- Tarkkoja tietoja kaikkien hyvinvointialueiden sosiaalihuollon asiakasmaarista ei ole
saatavilla. Sosiaalihuollon seurantarekisterin pohjalta esitettyjen arvioiden mukaan asiakkaita on
kaikkiaan noin 770 000, joista yli 65-vuotiaita 250 000 (n. 32 %).

- Paihde-jariippuvuustyon erityisia palveluja kayttaa 30 000-50 000 asiakasta, ja heista 12 % on yli 65-
vuotiaita.

- lkaantyneet eivat juurikaan saa tukea erityisista paihdepalveluista. Erityisten palvelujen sijaan
paihteita kayttavat ikaantyneet asioivat paaasiassa muissa sosiaalipalveluissa ja erityisesti
kotihoidossa.

- lkaantyneet kuitenkin hyotyvat tutkimusten mukaan paihdepalveluista niita saadessaan.



Hankkeen
tutkimuskysymykset

* Kuinka laajaa ikdantyneiden haitallinen
paihteiden kayttd on?

* Millaisia palvelutarpeita siihen liittyy ja miten
olemassa olevat palvelut vastaavat tarpeisiin?

* Minkalaisia kokemuksia palveluiden kaytosta ja
palveluissa tyoskentelysta on ikaantyneille
suunnattujen paihteiden kayton huomioivien
palveluiden ammattilaisilla ja asiakkailla?

* Millaisina ikdantyneiden asiakkaiden paihteiden
kaytto ja palvelutarpeet nayttaytyvat kotihoidon
tyontekijoiden tydossa?

* Millaista gerontologista paihdesosiaalityota
tulisi valtakunnallisesti kehittaa?
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Aineistot

- Terve Suomi—kyselyaineisto (THL, 2022, N =61 600)

Ikdantyneiden vaestdtasoisen alkoholinkdytdn tarkastelu

- lkaantyneiden paihteiden kayton huomioivien palveluiden asiakkaiden temaattiset yksilohaastattelut
(N=21, joista miehia 14 ja naisia 7)

- Em. palveluiden tyontekijoiden ryhmakeskusteluja (3 ryhmaa, joissa yhteensa 13 osallistujaa)
- Keusoten kotihoidon tyontekijoiden ryhmahaastattelut (5 ryhmaa, joissa 21 osallistujaa)
- Gerontologisen sosiaalityon asiakirja-aineisto (N=55)

- Tyopajatyoskentely (3 kpl), jonka osallistujat Helsingin gerontologisesta sosiaalityosta seka em.
tyontekijaryhmista
Dialogisella tyootteella tutkimustiedon seka asiantuntemus- ja kokemustiedon yhdistaminen ja hyodyntaminen
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Esityksen sisalto

* Kirjallisuuskatsaus: Mita aikaisemman kv-tutkimuksen perusteella
tiedetaan

 Havaintoja Terve Suomi—kyselyaineistosta

* Paihteiden kayton huomioivat senioripalvelut: tyontekijoiden
ryhmakeskustelut

* Palveluiden saannin vastustamisen muodot — Ikaantyneiden naisten
nakokulma

* Gerontologisen sosiaalityon asiakirja-aineiston havaintoja

* Motivaation ja motivoitumisen kysymyksien tarkastelua

* Tutkimusperustainen kehittamistyo

 Gerontologisen paihdesosiaalityon lahestymistavan jasentamista
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Kirjallisuuskatsaus: Mita aikaisemman kv-tutkimuksen perusteella tiedetaan

Virokannas, Elina & Zechner, Minna (20xx) Older adults with problematic substance use:
a scoping review on welfare service needs and barriers to treatment (arvioitavana)

- Noin 400 osumasta paadyttiin 28 relevantin julkaisun aineistoon, joka analysoitiin tarkemmin:
- Paihteita kayttavien ikaantyneiden profiili ja palvelutarpeet
- Palveluihin hakeutumisen esteet ja hakeutumista edesauttavat tekijat
- Suositukset ja kdytannon kehittamisehdotukset

- lkaantyneiden lisaantyneeseen paihteiden kayttoon on kiinnitetty huomiota jo 1980-luvulta alkaen,
erityisesti yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa, mutta yhtenaisia toimintamalleja ei nayta olevan
kehitetty.

- lkaskaala laaja alkaen 55-vuotiaista (varhain vanhentuneet).

- Etnisetryhmat ja naiset tutkimuksen kohteena tai informantteina vahemmistossa, sukupuolen
huomioiminen vahaista.

- Early-onset - late-onset -jaottelu tyypillista

- paihteita kaytetty koko elamankaaren ajan — kaytto aloitettu esim. elakkeelle jaamisen, erilaisten menetysten tai
ikasidonnaisten kriisien myota: puolison, ystavien, sosiaalisen aseman menetys, itselleen mielekkaan ja
tarkoituksenmukaisen toiminnan ja tekemisen kaventuminen, yksinaisyys



Palveluihin hakeutumista

estavat tekijat

* Palvelujarjestelman hajanaisuus ja palveluiden
puuttuminen

* Ammattilaisten ageistiset asenteet ja/tai tiedon ja
osaamisen puute

» Stereotypia, jonka mukaan ikdantyneet eivat kayta paihteita ja/tai
ikaantyneiden nakeminen yhtenaisena ryhmana, jolla samanlaiset
palvelutarpeet

* Eitunnisteta oireita ja tarpeita
* Vaikka tunnistettaisiin, eparoidaan ottaa puheeksi ja puuttua
* Eiole mitadn minne ohjata

* |kaantyneiden omat lahtokohdat
* Hapean tunteet ja leimaantumisen pelko
* Tiedon puute saatavilla olevasta avusta
* Kaytannolliset esteet kuten palveluiden vaikea saavutettavuus
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Palveluihin hakeutumista edesauttavat tekijat

- Laheisten tuki

- lkdantyneen omaehtoista toimintaa ja kasityksia kunnioittava, yksilollinen, hapeantunteita purkava
kohtaaminen

- Palveluiden jarjestaminen ja tarjoaminen leimaamista valttavalla tavalla

- lka-ja sukupuolispesifit palvelut

- Kokonaistilanteen huomioiminen —fokus ei pelkastaan paihteen kaytossa

- lkaantyneiden kanssa tyoskentelevien (tulevien) ammattilaisten koulutus ja tiedon lisdaminen

- Tietyissa tilanteissa haitallisen paihteiden kayton hyvaksyminen ja keskittyminen haittojen
vahentamiseen (wet facilities)
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Yhteenvetoa kirjallisuuskatsauksesta

- Tutkimukset yksimielisia siita, etta ikaantyneet hyotyvat paihdepalveluista jos niita saavat -
tosin valttamatta samat menetelmat, joita kaytetaan nuorempien kanssa eivat toimi.
Ikaantyneet ovat myos keskenaan hyvin heterogeeninen ryhma.

-  Koulutuksen lisaaminen

- tietoisuus paihteiden kayttoon liittyvista terveysriskeista (myos ikaantyneille itselleen suunnattua materiaalia)
mutta myos vaikutuksista elaman muille osa-alueille

- kayton taustalla olevien motiivien ja kokonaistilanteiden ymmartaminen
- asenteet!

- Helposti saatavat matalankynnyksen palvelut neutraaleilla sijainneilla
- myo0s paihteidenkayton ja mielenterveyshaasteet huomioivia integroituja palveluja

- Lammin, avoin, ei-konfrontoiva suhtautuminen

- Vertaistuen hyodyntaminen seka kasvokkaisissa tapaamisissa etta vertaistukea
hyodyntavien online-foorumeiden kehittaminen



Havaintoja Terve Suomi -
kyselyaineistosta

Kaitala, llona, Motoko, Ishikawa, Kuussaari, Kristiina,
Harkonen, Janne (20xx) Ikaantyneiden alkoholin
riskikayttajien sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto ja
tarpeet (arvioitavana)

e Suomessa asuville yli 20-vuotiaille
kohdennettu vaestotutkimus hyvinvoinnista,
terveydesta ja sosiaali- ja terveyspalveluiden
kaytosta.

* Aineisto kerattiin satunnaisotannalla posti-
ja verkkokyselyna syksylla 2022,
tutkimusotos oli 61 600 ja vastaajamaara 28
158.

e Tiedonkeruussa kaytettiin eri ikaryhmille
suunnattuja kyselylomakkeita.

 Tassatutkimuksessa ovat mukana 55-74-
vuotiaat (N=10 043) ja yli 75-vuotiaat
vastaajat (N=9 686).




Tuloksia

* |kaantyneiden parissa tyoskentelevien sote-ammattilaisten havainnoissa painottuivat ikaantyneiden
alkoholinkaytto — muista paihteista, kuten reseptilaakkeiden paihdyttavasta kaytosta ilmeni yksittaisia

havaintoja.

* Alkoholinkayttoa mittaaviin muuttujiin vastasi yhteensa 8 846 yli 55-vuotiasta, ja heista noin
kolmannes osoittautui riskikayttajaksi (AUDIT C-pisteiden perustella).

* Riskikayttajat erosivat tilastollisesti merkitsevasti muista vastaajista sukupuolen, ian, siviilisaadyn ja
terveydentilan osalta.
* Riskikaytto oli yleisempaa miehilla ja 55-64-vuotiaiden ikaryhmaan kuuluvilla kuin naisilla ja
vanhempiin ikaluokkiin kuuluvilla.
* Riskikaytto oli yleisempaa asumuserossa elavilla tai eronneilla ja naimattomilla kuin muilla
vastaajilla.
* Riskikayttajat jakautuivat tasaisesti koulutuksen pituuden ja ruokakunnan vuositulojen osalta.



* Koko vastaajajoukolla korostui terveyspalveluiden kaytto. Terveyspalveluita oli
kayttanyt edellisen 12 kuukauden aikana noin 88 % vastaajista.

* Sosiaalipalveluiden kaytto oli harvinaista, ja sosiaalipalveluita oli kayttanyt
vain alle 4 % vastaajista.

* Alkoholin riskikayttajia kohdataan sosiaalipalveluista esimerkiksi
gerontologisessa sosiaalityossa ja kotihoidossa. Lisaksi paihteita kayttavien
tilapaisen asumisen palveluissa korostuvat ikdantyneet miehet
asiakasryhmana.

* Mahdollisesti vastaajat eivat ole tunnistaneet kayttaneensa sosiaalipalveluja
ja tilapaisen asumisen palveluita kayttavat eivat mahdollisesti ole olleet
vastaajien joukossa.



* Alkoholin riskikaytto painottui useammin terveydentilansa hyvaksi
kokeviin vastaajiin. Aiempien tutkimusten perusteella tiedetaan, etta
alkoholin riskikaytto on harvinaisempaa ikaantyneilla, joiden
terveydentila on huono: ikaantyneet, joilla on useita sairauksia tai
heikentynyt terveydentila, lopettavat alkoholinkayton
todennakoisemmin kuin ikaantyneet, joiden terveydentila on hyva.

* Riskikayttajien sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto erosi muista
ikaantyneista: he kylla kayttavat terveydenhuollon palveluita, mutta
palveluiden kaytto on harvinaisempaa kuin muilla ikaantyneilla.
Mahdollisia syita palveluiden kayttamatta jattamiselle ovat
leimaantumisen pelko tai pelko kayttoon puuttumisesta ammattilaisten
taholta.



Yhteenvetoa kyselyaineistosta

* |lkaantyneita alkoholin riskikayttajia kohdataan
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa erityisesti
terveyspalveluissa, jolloin ne muodostavat
merkittavan kanavan riskikayton tunnistamiseen,
puheeksi ottamiseen ja ikdantyneiden
ohjaamiseen oikea-aikaisen avun piiriin.

* Osa ikaantyneista alkoholin riskikayttajista on
sosiaali- ja terveyspalveluiden ulkopuolella.
Palvelujarjestelmassa tulisikin loytaa keinoja
naiden riskikayttajien tavoittamiseen.
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Paihteiden kayton huomioivat senioripalvelut: tyontekijoiden ryhmakeskustelut

Rossi Eeva & Virokannas Elina & Kankkonen Heidi & Karttunen Teija (2025). Taiteilua suhteissa. Tyontekijoiden toimintakategoriat ikdantyneille
suunnatuissa paihteiden kayton huomioivissa palveluissa. Focus Localis 52(4), 64-80.

* Tarkastelun kohteena miten mielenterveytta tukevissa, paihteiden kayton huomioivissa,
palveluissa tyoskentelevat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset kuvaavat ja
merkityksellistavat omaa tyotaan ja toimijuuttaan.

* Keskustelut toteutettiin kolmessa ryhmassa, joihin kuhunkin osallistui 4-5 tyontekijaa seka
kaksi tutkijaa. Keskusteluihin osallistui yhteensa 13 tyontekijaa ja he olivat kaikki naisia.

* Tyontekijat suhteuttivat ikdantyneiden kanssa tehtavaa tyota koskevissa keskusteluissa
toimintaansa usein muihin toimijoihin. Kiinnostuimme tarkastelemaan tarkemmin,
millaisia kategorioita tallaisessa keskustelussa rakentuu, keta ja mita nama muut
keskusteluissa ilmenneet tahot olivat ja millaisia tyoskentelyn kannalta keskeisia
merkityksia eri suhteet saavat.



Ammattilaisten toiminta nayttaytyi
jannitteisena taiteiluna, joka
muodostui seuraavista
toimintakategorioista suhteessa

e asiakaslahtoinen tukija — toimintaa arvioiva

IKAANTYNEESEEN .
kontrolloija

VERKOSTOIHIN * yhteistyon luotsaaja — asiakkaan asianajaja

e palvelujarjestelman kriitikko — jarjestelman

PALVELUJARJESTELMAAN ) . )
vaatimuksiin sopeutuja
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Asiakaslahtoista toimintaa haastoi toiminnalle asetettujen tavoitteiden ja ennalta
maariteltyjen toimintatapojen noudattamisen paine, joka oli selkeinta silloin, kun kyse oli
asiakkaiden valikoitumisesta palvelun piiriin.

Suhteessa verkostoihin toimintakategoria maarittyi yksilokohtaisena asianajona, joka on
asiakkaan kanssa tai hanen puolestaan toimimista tilanteissa, joissa ikaantyneen
asiakkaan oikeuksien toteutuminen on uhattuna. Toisaalta yhteistyo koostui tiedon
kokoamisesta ja jakamisesta seka yhteisiin paamaariin, kuten asiakkaan palveluihin
saattamiseen, pyrkimisesta. Asiakkaan omaehtoisen toiminnan korostaminen jai
sivummalle verkostossa toimivien muiden tahojen roolin korostuessa.

Suhteessa palvelujarjestelmaan toimintakategorioiden rakentumista ohjasi tyontekijoiden
havaitsema resurssien puute, joka ilmeniikaantyneet poissulkevina kaytantoina,
priorisointien tarpeena seka tyontekijoiden toimimisena muille tahoille kuuluvien
palvelujen paikkaajina.



Yhteenvetoa tyontekijoiden ryhmakeskusteluista

* Tyontekijoiden toimintakategorioissa rakentuvaa jannitteista taitelua voi
luonnehtia paradoksaaliseksi toiminnassa yhta aikaa eri suuntiin vetavien
vastavoimien saattaessa tyontekijat haasteelliseen asemaan:

* hyvinvointivaltion tehtavana on tavoitella samanaikaisesti seka
erityisyytta eli yksilollisiin tarpeisiin vastaamista etta tasavertaisuutta
eli yhtalaisia palveluja

* Kyse on myos omien ammatillisten ja moraalisten tavoitteiden seka muilta,
kuten organisaatiosta tai palvelujarjestelemast3, tulevien odotusten valissa
taiteilusta.

* Talloin tyontekijoiden ammatillinen autonomia on rajoittunutta, ja
tyontekijoiden toimijuus maarittyy suhteelliseksi toimijuudeksi. Tyontekijan
nakokulmasta kyse on talldoin valissa olemisesta, jossa tyontekijan
toimijuutta mahdollistaa, rajoittaa tai jopa estaa toimintaymparisto.
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Palveluiden saannin vastustamisen muodot - Ikaantyneiden naisten nakokulma

Virokannas Elina (2025). Everyday resistance within the context of the Finnish welfare service system from the standpoint of older women with a
history of harmful substance use. Nordic Social Work Research, Online versio, 1-14.

* Erityisesti ikdantyneet naiset saatetaan nahda yhtenaisena ”isoaitien” ryhmana, johon ei yhdisteta
mahdollista haitallista paihteiden kayttoa.

* Naisilla on perinteisesti viela suurempi paine salata paihteiden kayttoa, joka ei liity
yhteiskunnallisesti hyvaksyttyyn, norminmukaiseen, naiseuteen ja (iso)aitiyteen.

* Naisten haastatteluaineistossa tuli esiin erilaisia palveluiden saannin vastustamisen muotoja —
vaikka haastattelunhetkisiin palveluihin oltiin lahtokohtaisesti melko tyytyvaisia.

* Resistance to the assumed definitions of being a heavy drinker
* Resistance to the way services are provided

* Resistance to disrespectful encounters with professionals

* Resistance to the intended effects of the services

* Naisten kokemuksissa korostui, etta mikali palveluiden tarjoamisen tapa on leimaava ja

kohtaamisissa ohitetaan ikaantyneen oma nakemys tilanteestaan ja tarpeistaan, palvelut koetaan
negatiivisesti ja niista saatetaan kieltaytya.



Gerontologisen sosiaalityon asiakirja-
aineisto

Kaitala, llona, Zechner, Minna, Karttunen, Teija & Rossi, Eeva
(2026). Substance use of older adults in gerontological social
work client documents. Nordic Studies on Alcohol and Drugs,
43(2), 165-180.

* Gerontologisen sosiaalityon kontekstissa
paihteita kayttavien ikaantyneiden
palvelutarpeet nayttaytyivat moninaisina
ja kompleksisina.

* Tunnistetut palvelutarpeet liittyivat
yleisimmin terveydentilan ja
toimintakyvyn haasteisiin,
talousasioihin, paivittaisiin toimintoihin
ja kaltoinkohteluun laheissuhteissa.

* Paihteiden kayttd nousi harvoin esiin
palvelutarpeen perusteena.

* Keskeisena suosituksena tyontekijoiden
koulutuksen lisadamisen tarve.




Motivaation ja motivoitumisen kysymyksien tarkastelua ikaantyneiden kanssa

tehtavassa paihdetyossa
(Karttunen & Rossi 2025, Kuntoutus 48(4), 43-49.)

* Tausta: IKAPA-hankkeessa havaitut tulokset koskien ikdantyneen,
paihteita kayttavan asiakkaan osoittaman motivaation
merkityksesta ammattilaisten kasityksille palveluiden jarjestamisen
perusteena.

* Kuvaileva kirjallisuuskatsaus motivaatiosta, sen
kasitteellistamisesta ja merkityksesta ikaantyneiden paihteiden
kayton kontekstissa.

* Motivaatio ei ole joko-tai tila, vaan dynaaminen ja muuttuva.

* Motivaation yhteydessa keskeisia ovat elamankulun siirtymat,
muutokset ja menetykset, paihdeongelman relationaalisuus seka
merkityksellisyyden kokemukset.

* Palveluissa tulisi reflektoida taustalla vaikuttavia kasityksia
motivaatiosta, muutoksesta ja tavoitteista seka pohtia niita
suhteessa ikaantyneen asiakkaan tilanteeseen.




Tutkimusperustainen kehittamistyo osana
IKAPA -hanketta

Lahtokohtana eri tiedonlajien integrointi (tutkimus, asiakkaiden kokemustieto,
asiantuntijatieto).

Tavoitteena jasentaa gerontologista paihdesosiaalityota, joka ei ole erillinen menetelma tai
palvelu, vaan pikemminkin vuorovaikutuksellinen lahestymistapa.

Dialogisesti orientoituneet tyopajat, joissa tutkijat toimivat fasilitaattoreina.

Tyopajojen tyoskentelyyn orientoiduttiin tutkijoiden pitamien, lyhyiden koulutusosioiden
jalkeen.

Tyopajojen suunnittelua toteutettiin yhteistyossa tutkimukseen osallistuneiden
organisaatioiden kanssa.

Hankkeen tulosten ohella hyodynnettiin monitieteista paihdetutkimusta seka ikaantymista
ja elamankulkua koskevaa tutkimusta => pyrittiin ymmartaman paihdeongelmaa
kokonaisvaltaisesti, osana elamankulun kokonaisuutta ja sosiaalisena ilmiona.



(Helsingin kaupunki) (Keusote)

Dialoginen tiedontuotanto

Aika ja elamankulku
Ajan ja elamankulun merkitys
paihdeongelmissa ja
identiteetissa

. Sosiaalisiin tarpeisiin vastaaminen

Kuulumisen, osallisuuden,
osallistumisen ja sosiaalisten
suhteiden merkitys

Tyopajojen teemat

ﬁ & Tietoperusta: = WA, W
ﬂ Hankkeen tulokset

Asiakasnakdkulma
Tyontekijoiden kokemustieto
ja asiantuntemus
Muu tutkimustieto ja
tutkijoiden osaaminen

Muutos ja tavoitteellisuus

Muutostyon haasteellisuus,
asteittaisuus, yksilolliset,
henkilokohtaiset tavoitteet

Merkityksellisyys ja
toiminta arjessa
Kaytannollinen tekeminen,
toiminnallisuus ja
merkityssisaltoa tuovat asiat

Verkostot ja yhteistyo

Kannattelevat verkostot ja

yhteistyo motivoinnissa ja

muutokseen tukemisessa,
verkostojen haasteet

Nykytila ja kehittaminen

Palveluiden nykytilan tarkasetelu ja
kehittamistarpeiden tunnistaminen



Gerontologisen paihdesosiaalityon
lahestymistavan jasentamista

* Gerontologisen paihdesosiaalityon
lahestymistapa sisaltaa seka
kasitteellistamiseen (paihdeongelma,
toipuminen ja sen prosessit) etta
vuorovaikutukselliseen kohtaamiseen
liittyvia osa-alueita gerontologisen
sosiaalityon kontekstissa.

* Tunnistaa tarpeen ikasensitiivisille
palveluille ja on kriittinen suhteessa
ageistisiin kaytantoihin palveluissa.

Osa-alueet:

1) Sosio-ekologinen nakokulma paihdeongelmiin

2) Toipumista, muutosta ja tavoitteellista
tyoskentelya koskeva ymmarrys

3) Vuorovaikutuksellinen osaaminen (motivointi,
identiteettity0)

4) Gerontologinen sosiaalityd muutoksen ja

toipumisen mahdollistajana seka konkreettisten
asioiden edistajana




Yhteenvetoa tuloksista

* |kasensitiivisesti orientoituneille, paihteiden kayton huomioiville
palveluille on selkea maarallinen ja laadullinen tarve.

* Olennaista palveluiden fyysinen, mutta myds tiedollinen,
asenteellinen ja kokemuksellinen saavutettavuus.

* |kdantyneiden arvostava, kannustava ja leimaamista valttava seka
itsemaaraamisoikeutta kunnioittava kohtaamisen tapa tulisi olla
palveluiden keskiossa.

* Palveluihin paasya ei tulisi rajoittaa edellyttamalla vahvaa
motivaatiota tai asettamalla palvelulahtoiset tavoitteet etusijalle.

* Valtakunnalliset toimintamallit puuttuvat sosiaalityosta — vaikka
yksittaisia malleja saattaa olla paikallisesti kehitettyna, kaikki
tyontekijat eivat valttamatta ole niista tietoisia.

* Gerontologisen paihdesosiaalitydon ymmartaminen ennemmin
vuorovaikutuksellisena lahestymistapana kuin erillisena palveluna tai
mallina.



LAPIN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF LAPLAND

Uusi hanke: NORDHARM - Developing a NordicModel for Harm Reduction:
Sustainable Health and Social Care for Older Adults with Substance Use Problems

IKAPA-hankeen teemojen tarkastelua jatketaan pohjoismaisella tasolla uudessa 4-vuotisessa
Nordforsk-rahoituksen saaneessa hankkeessa, jossa ovat mukana seka Lapin etta Helsingin
yliopistot. (Johtaja: professori Hakan Jonson, Lund University)

https://www.nordforsk.org/sv/projects/developing-nordic-model-harm-reduction-sustainable-
health-and-social-care-older-adults.

Tavoitteena on kehittaa pitkaaikaishoidon palveluihin haittojen vahentamiseen perustuvia
yhteisia pohjoismaisia toimintatapoja ja periaatteita.
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Hankkeen julkaisut

« Zechner, Minna, Virokannas, Elina, Karttunen, Teija, Rossi, Eeva & Kaitala, llona (2026) Ikaantyneiden haitallinen
paihteidenkaytto ja palvelut. Teoksessa Kristiina Kuussaari, Katariina Warpenius, Maria Heiskanen & Jenna Grundstrom
(toim.) Paihde- ja riippuvuuspalvelujen seka ehkaisevan paihdetyon tila ja jarjestaminen Suomessa. Helsinki: THL, 269-
279.

. Kaitala, Ilona, Zechner, Minna, Karttunen, Teija & Rossi, Eeva (2026). Substance use of older adults in gerontological
social work client documents. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 43(2), 165-180. doi:10.1177/14550725261419965

 Karttunen, Teija & Rossi, Eeva (2025). Motivaation ja motivoitumisen kysymyksien tarkastelua ikdantyneiden kanssa
tehtavassa paihdetyossa. Kuntoutus 48(4), 43-49. https://doi.org/10.37451/kuntoutus.178450

* Virokannas Elina (2025). Everyday resistance within the context of the Finnish welfare service system from the standpoint
of older women with a history of harmful substance use. Nordic Social Work Research, Online versio, 1-14.
https://doi.org/10.1080/2156857X.2025.2548811

* Rossi Eeva & Virokannas Elina & Kankkonen Heidi & Karttunen Teija (2025). Taiteilua suhteissa. Tyontekijoiden
toimintakategoriat ikaantyneille suunnatuissa paihteiden kayton huomioivissa palveluissa. Focus Localis 52(4), 64-80.

» Zechner, M., Virokannas, E., Kankkonen, H., Harkonen, J., Kaitala, I., Karttunen, T., Rossi, E., & Leppo, A. (2024).
Paihteiden kaytto ja palvelutarpeet vanhuudessa - Kohti gerontologisen paihdesosiaalityon mallia
(IKAPA). Gerontologia, 38(1), 92-96.


https://doi.org/10.1177/14550725261419965
https://doi.org/10.37451/kuntoutus.178450
https://doi.org/10.1080/2156857X.2025.2548811
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Arvioitavana olevat kasikirjoitukset

* Rossi, Eeva & Zechner, Minna (20xx) Boundary work between gerontological social work and
home care. An analysis of client documents (arvioitavana)

 Rossi, Eeva, Kankkonen, Heidi, Virokannas, Elina & Zechner, Minna (202X) Toivo paihteita
kayttavien ikaantyneiden kertomuksissa palvelukokemuksistaan (arvioitavana)

* \Virokannas, Elina & Zechner, Minna (20xx) Older adults with problematic substance use:
a scoping review on welfare service needs and barriers to treatment (arvioitavana)

« Zechner, Minna, Karttunen, Teija & Rossi,
Eeva (20xx) Home care for older adults with problematic alcohol use (arvioitavana)

 Kaitala, Ilona, Motoko, Ishikawa, Kuussaari, Kristiina, Harkonen, Janne
(20xx) lkaantyneiden alkoholin riskikayttajien sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto ja
tarpeet (arvioitavana)
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