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Terveystarkastuksia koskevan saantelyn
uudistaminen

e Hallitusohjelmakirjaus: "Hallitus paivittaa sadadokset neuvolan,
kouluterveydenhuollon ja muiden ikaryhmalle tarkoitettujen palvelujen osalta
lisadten palveluiden vaikuttavuutta.”

e Terveydenhuoltolain muutokset (1394/2025) voimaan 1.1.2026

e \/altioneuvoston asetus neuvolapalveluista seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta (93/2026) voimaan 1.2.2026

e Keskeista:

e Neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon mukaan lukien suun terveydenhuollon
terveystarkastusten ajankohdista ja sisalloista saadetaan jatkossa lain sijaan
valtioneuvoston asetuksella.

e TJoisella asteella luovutaan paallekkaisista tarkastuksista yhdistamalla
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastus ja puolustusvoimien ennakkoterveystarkastus, ja
kayttoon otetaan sahkoinen terveyskysely, jonka perusteella oppivelvollisuusikaisen
opiskelijan tarkastuksen ajankohta maaritellaan.



Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista seka e
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koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta (2§ - 4§) o

e Neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastusten maariin ei
muutoksia

e Raskaana olevan ja synnyttaneen neuvolapalvelut (2 §): yksi laaja terveystarkastus,
tarpeelliseksi arvioidut maaraaikaiset terveystarkastukset seka raskausaikana etta
synnytyksen jalkeen, synnytys- ja perhevalmennus ensimmaista lasta odottaville

e Alle kouluikaisen neuvolapalvelut (3 §): ensimmaisen lapsen saaneen perheen luokse
tehdaan kotikaynti 1-14 vrk kuluessa synnytyksesta, kiireellisissa tilanteissa 1-7vrk.
Tarjotaan 15 terveystarkastusta, joista laajat terveystarkastukset 4 kk, 18 kk ja 4-v ikaisille.

e Kouluterveydenhuolto (48): terveydenhoitajan tekema tarkastus jarjestetaan 2., 3., 4., 6., 7.
ja 9. luokalla. Laajat terveystarkastukset tehdaan 1., 5. ja 8. luokalla.

e Kouluyhteison ja —ympariston terveellisyys- ja turvallisuustarkastus 4 v valein (48§)
e [ astenneuvolan ja kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin on

oikeus sisallyttaa varhaiskasvatuksen ja koulun arvio oppimisesta, kehityksesta
ja hyvinvoinnista (Terveydenhuoltolaki 15 §, 15a §)



Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta (5§)
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e Opiskeluterveydenhuollon ja puolustusvoimien ennakkoterveystarkastus
yhdistetaan ja luovutaan erillisesta kutsuntatarkastuksesta

e Terveystarkastuksen tarpeen ja ajankohdan maarittamiseksi kehitetaan
sahkoinen terveyskysely toisen asteen opiskeluterveydenhuoltoon
e Kayttoonotto syyskuussa 2026

e Oppivelvollisuusikaisen opiskelijan terveystarkastuksen ajankohta maaraytyy sahkoisen
terveyskyselyn perusteella ensimmaiselle tai toiselle opiskeluvuodelle

e Aikuisopiskelijoille ja korkeakouluopiskelijoille jarjestetaan terveystarkastus terveyskyselyn
perusteella yksilollisen tarpeen mukaan

e Erityisopetusta tai kohdennettua tukea saaville seka opiskelualan tai tulevan ammatin
vuoksi terveydentilan arviointia tarvitseville opiskelijoille jarjestetaan aina terveydenhoitajan
tekema tarkastus ensimmaisen opiskeluvuoden aikana.

e Opiskeluyhteison ja -ympariston terveellisyys- ja turvallisuustarkastus 4 v
valein



Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista seka %
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta (6 §-7 §) |

e Palvelujen toteuttaminen (6 §)
e Seurannan ja tuen tarpeen mahdollisimman varhainen tunnistaminen

e Tuki jarjestetaan yksilollisen tarpeen mukaan ja viiveetta, tarvittaessa myos
lisakaynnein ja neuvolapalveluissa kotikaynnein

e Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen

e Terveysneuvonnalla tulee tukea voimavarojen vahvistumista, pystyvyyden ja
parjaavyyden tunnetta seka mielenterveytta ja huomioida lahisuhde- ja
parisuhdevakivallan ehkaisy

e Terveysneuvonta yksilo- tai perhekohtaisesti, ryhmassa ja/tai yhteisollisesti

e Seksuaali- ja lisaantymisterveyspalvelut (7 §)

e Seksuaali- ja lisaantymisterveyden neuvonta kattaa seksuaalisuutta, seksuaali- ja
lisaantymisterveytta ja parisuhdetta koskevan ohjauksen, raskauden ehkaisyn seka
seksitautien ja seksuaalivakivallan ehkaisyn. Neuvonnassa huomioidaan myos seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot ja intersukupuoliset ihmiset.



Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta

¢ 2 § Raskaana olevan ja synnyttaneen neuvolapalvelut:
- Suun terveydenhuolto on osana naita palveluja

e Raskaana oleva ja taman perhe ohjataan suun
terveydenhuollon palveluihin yksilollisen tarpeen
mukaan.

e Raskaana olevalle, joka odottaa ensimmaista lastaan,
seka hanen puolisolleen tai tulevan lapsen huoltajalle
jarjestetaan vahintaan yksi suun terveydenhuollon
ammattihenkilon tekema suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arvio.

Merja Auero, STM



Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta 13

e 3 § Alle kouluikaisen neuvolapalvelut:
- Suun terveydenhuolto on osana naita palveluja

e Terveydenhoitaja arvioi 6 kuukauden
Ikaisen lapsen suun terveydentilan.

® Suun terveystarkastus jarjestetaan 1,3 ja 5
vuoden iassa. Tarkastuksen tekee suun
terveydenhuollon ammattihenkilo.

e Lisaksi tarkastuksia ja hoito jarjestetaan
yksilollisen tarpeen mukaan.

Merja Auero, STM
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Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista 2
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta 25

e 4 § Kouluterveydenhuollon palvelut:
- Suun terveydenhuolto on osana naita palveluja

® Suun terveystarkastus jarjestetaan 7, 9,12 ja15 vuoden iassa.

e Tarkastuksen tekee suun terveydenhuollon
ammattihenkilo, kuitenkin niin, etta vahintaan
yhden tarkastuksista tekee hammaslaakari.

e Lisaksi jarjestetaan yksilollisen tarpeen
mukaan tarkastuksia ja hoito, johon sisaltyy
tarvittaessa myos perusterveydenhuollon
erikoishammaslaakaritasoinen hoito.

Merja Auero, STM



Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta s

e 5 § Opiskeluterveydenhuollon palvelut:
- Suun terveydenhuolto on osana naita palveluja

e Opiskelijalle ja korkeakouluopiskelijalle
jarjestetaan suun terveystarkastus
vahintaan kerran opiskeluaikana.

Merja Auero, STM
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Aitiys- ja
lastenneuvola

Sanna Nieminen,
kehittamispaallikkd

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

17.2.2026




Aitiysneuvola

« Raskaana olevan ja synnyttaneen neuvolapalvelut, vrt.
aitiysneuvolapalvelut (asetus, 2 §)

« Kohderyhmana raskaana olevat ja synnyttaneet henkilot

« Synnytyksen jalkeinen kotikaynti 1-14 vrk:tta synnytyksesta ja
kiireellisissa tilanteissa 1-7 vrk:n kuluessa synnytyksesta, kirjaus aidin
terveyskertomukseen

« Saanndllisen synnytyksen jalkitarkastus; koulutuksen suorittanut
terveydenhoitaja tai katild

« Seksuaali- ja lisaantymisterveyspalvelut; hedelmallisyystietoisuuden
edistaminen

« Kohdennetun seurannan ja tuen tarpeen arvioimiseksi jarjestettava
lisakaynteja

* Suun terveydenhuolto tarjotaan osana neuvolapalveluja

« Valtakunnallinen rokotusohjelma

» kattaa kaikki kohde- ja ikaryhmat
» rokotuksia tarjotaan aktiivisesti kaikille
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| astenneuvola
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Alle kouluikaisen neuvolapalvelut (asetus, 3 §)

Ensimmaisen lapsensa saaneen kotikaynti 1-14 vrk:n iassa ja kiireellisissa tilanteissa 1-7 vrk:n kuluessa,
Kirjaus lapsen terveyskertomukseen

Terveystarkastusohjelmaan ei muutoksia

Terveydenhoitaja arvioi 6 kuukauden ikaisen lapsen suun terveydentilan ja suun terveys-tarkastus
jarjestetaan 1, 3, ja 5 vuoden iassa

Lapsen laajaan terveystarkastukseen sisallytetaan varhaiskasvatuksen arvio lapsen oppimisesta,
kehityksesta ja hyvinvoinnista kuten ennenkin

Yleista terveysneuvontaa voidaan antaa ryhmamuotoisena, johon sisaltyy yksildtapaaminen

Lapsen neurologisen kehityksen arvioinnin (LENE) toteuttaminen suppeampana 5-6 vuotiailla, jos
lapsen kehitys on taysin ian mukaista tai ikdtasoa parempi

Kohdennettu seuranta ja tuki tarkoittavat sisalloltaan erityisen tuen kaynteja, lisakaynteja seka
yksilollisia terveystarkastuksia

Rokotusohjelman toteuttaminen ja rokotusten tarjoaminen kaikille tarkeaa, vrt. rokotuskattavuus
THL:n NEUKO-tietokannan ohjeet uudistetaan ja paivitetaan vuosina 2026-2027

17.2.2026 15
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Koulu- Marke Hietanen-Peltola
terveydenhuolto ylilaakari
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Kouluterveydenhuolto 1/2

« Terveystarkastukset toteutetaan kuten aiemminkin, ajankohtiin, toteutustapoihin tai
sisaltoihin ei ole tullut muutoksia

» Seksuaali- ja lisaantymisterveyspalvelujen osalta sisallot maaritelty yksityiskohtaisesti
asetuksen 7 §

» Terveysneuvontaa on mahdollista antaa ryhmaélle tai yhteisoéllisesti, myds moniammatillisesti —
terveystarkastukseen sisaltyy kuitenkin aina tapaaminen terveydenhoitajan kanssa ja laajoissa
myos laakarin kanssa

» Tarkastus jarjestetaan kaikille oppilaille, lasten ja nuorten oikeus

« |aagjaan terveystarkastukseen sisallytetaan opettajan/luokanvalvojan arvio kuten
ennenkin (Terveydenhuoltolaki 15a8)

» Suostumusta pyydetaan oppilaalta itseltaan, silloin kun han kykenee asiasta paattamaan
* Lomakkeeseen ja kayttbohjeeseen tulossa tasmennyksia taman osalta

« UUTTA: Arvio voidaan pyytaa opettajalta salassapitosaannosten estamatta silloin, kun se on
valttamatonta oppilaan terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Valttamaton tarve todetaan terveystarkastuksessa ja tietoja
pyydetaan sen jalkeen.
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17.2.2026
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Kouluterveydenhuolto 2/2

* Yksilon tai perheen tarpeisiin perustuvaa kohdennettua seurantaa
ja tukea toteutetaan yksilollisen tarpeen mukaan ja tuki on
jarjestettava viiveettd; esim. kouluterveydenhuollon lisakaynnit
(kotikaynnit). Tarvittaessa ohjaus muihin
opiskeluhuoltopalveluihin tai muihin sote-palveluihin.

» Toteutetaan kansallista rokotusohjelmaa

« Kouluterveydenhuollon erityistutkimuksiin sisaltyy jatkossa vain
naon seulonnan jatkotutkimukset paikallisesti sovitun hoitoketjun
ja NEUKO-tietokannan ohjeistuksen mukaisesti

» Luokka- ja kouluyhteenvedot tarkastuksista eivat ole enaa
velvoittavia, mutta edelleen hyva yhteisollinen tyotapa

» Koulu- ja oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka yhteisdn hyvinvoinnin tarkastus tehdaan jatkossa 4 vuoden
valein, sisalto ja toimintamallit entiset.

17.2.2026
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Neuvola-asetuksen toimeenpano
suun terveydenhuollon osalta

Ulla Harjunmaa
Ylihammaslaakari

Neuvola-asetuswebinaari, STM 17.2.2026



Lasten ja nuorten suun terveystarkastusten seuranta 1/2
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Aiemman asetuksen mukaisten tarkastusten toteutumisen seuranta oli haastavaa, koska
perustui ikaryhmiin ja vuosiluokkiin.

Myds VTV Kiinnittanyt tahan huomiota tarkastuksessaan: Tarkastuskertomus luettavissa: Lasten

la nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto - Valtiontalouden tarkastusvirasto

Muutos ikaryhmista ja luokka-asteista ikavuosiksi helpottaa seurantaa.
THL:lla valmisteilla lisdtoimenpidekoodien kayttoonotto 1.1.2027 alkaen:

« OOA40 Lasten ja nuorten maaraaikainen terveystarkastus —koodin pohjalta (oma joka
tarkastusvuodelle?)

Valmistellaan myos tuen tarpeen selvittdmisen ja sen kirjaamisen kehittamista:

« OAB10 Terveystarkastuksista (ditiys- ja lastenneuvola, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto) poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen - toimenpidekoodin
kayttoonotto myds suun terveydenhuollossa

« Mahdollisesti yhtenaiset valtakunnalliset ohjeet terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittamiselle.

20
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Lasten ja nuorten suun terveystarkastusten seuranta 2/2

e Suun ja hampaiden sairauksien laaturekisterissa seurataan toteutumista
ikavuosittain ja hyvinvointialueittain. Raportin julkaistaan vuosittain

maaliskuussa. (esimerkkind kuvakaappaus aiemmman asetuksen mukaisesta ikaryhmasta 3-4 v):

lkaryhma

3-4v e
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2020

2021 2022
Tilastovuosi

2023

2024

Alue

[J Koko Suomi
() Eteld-Karjalan hyvinvointialue

(] Etela-Pohjanmaan

hyvinvointialue
() Eteld-Savon hyvinvointialue
(] Helsingin kaupunki
(J 1td-Uudenmaan hyvinvointialue
(J Kainuun hyvinvointialue
[J Kanta-Hameen hyvinvointialue

[ Keski-Pohjanmaan

hyvinvointialue
() Keski-Suomen hyvinvointialue
(J Keski-Uudenmaan

hyvinvointialue

21



NEUKO-tietokanta

* Ohjeet tarkastuksen sisalldsta (paivitys tulossa):

« Suunterveys ja suunterveyteen vaikuttavat tottumukset

« Ohje lastenneuvolan terveydenhoitajille lapsen suun ja hampaiden ongelmien

A

tunnistamiseen :

* Suun kliininen tutkiminen lapsella

.thl :
@' Kuva: Helena Yli-Urpo
N\
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Opiskeluterveydenhuollon digitaalinen terveyskysely
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Toisen asteen opiskelijoille.

Sisaltaa myos kysymykset suun terveydesta ja hoidon tarpeesta

Vastausten perusteella opiskelija saa suosituksen varata aikaa suun
terveystarkastukseen tarpeen mukaisesti, kuitenkin vahintaan kerran
opiskeluaikana.

Hyvinvointialue voi raataldida palautteeseen ohjeet ajan varauksesta ja
yhteydenottokanavista.

23
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Opiskelu- kehittamispasllikko

terveydenhuolto
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Toisen asteen opiskeluterveydenhuolto
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Oppivelvollisuusikaisten osalta oplskeluterve%denhuollon terveystarkastus ja
puolustusvoimien ennakkoterveystarkastus yhdistetaan 1.1.2027 alkaen.

Kayttdon otetaan digitaalinen terve{skyse V. D|g|taa inen terveyskysely
tarjotaan ensimmaista kertaa syksylld 2026 aloittaville toisen asteen opiskelijoille.

Oppivelvollisuusikaisella opiskelijalla opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyy
terveydenhoitajan tekema terveystarkastus, jonka ajankohta maaraytyy sahkdisen
terveyskyselyn perusteella jarjestettavaksi ensimmaisena tai toisena
opiskeluvuonna.

Aikuisopiskelijalle jarjestetaan terveystarkastus terveyskyselyn perusteella
tarpeen mukaan.

Opiskelijalle tai korkeakouluopiskelijalle, joka saa erityisopetusta tai kohdennettua
tukea tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdaminen on tarpeellinen
opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi, jarjestetaan aina terveydenhoitajan
tarkastus ensimmaisen opiskeluvuonna.

17.2.2026
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2025 syksylla 2.asteen opintonsa aloittaneiden
oppivelvollisuusikaisten opiskelijoiden terveystarkastusohjelma

Vuosi nuori tayttaa 16 |

Oppivelvol-
lisuusikdinen
opiskelija

Terveys-

kyselyt

Uudistukset
voimaan

X
N\

Lukuvuosi 1

Syyslukukausi 2025 |Kevéitlukukau5i 202¢

Terveydenhoitajan terveystarkastus 1.
vuonna. Lidkari tarvittaessa 1. vuonna.

OTH:n terveyskysely ennen
terveystarkastusta

17.2.2026

Vuosi nuori tayttaa 17 |

Vuosi nuor tayttaa 18

Lukuvuosi 2 Lukuvuosi 3

Syyslukukausi 2026 ‘Iﬁe*.riitluh:ukau5i2'[12?r Syyslukukausi 2027 |Kev'zitlukukau5i 2028

Terveydenhoitajan tarpeen mukainen

PV: Kutsunnat
tsekkaus 2. vuonna ennen

. 15.8-15.12
laakarintarkastusta.

PV:n kyselylomake

OTH:n ja PV:n
yhdistetty
la3karintarkastus
kaikille

1.1.2027 alkaen
ennakkoterveystarkastukset
OTH:ssa, kdytossd PV:n lomake
ja OTH:n lomake. Ehdotus
palveluskelpoisuusluokasta

kirjataan miehille ja tarjotaan
naisille, mutta lddkdrintodistus
kirjoitetaan asevelvolliselle ja

vapaaehtoisena hakeutuville,




2026 syksylla 2.asteen opintonsa aloittavien

oppivelvollisuusikaisten opiskelijoiden terveystarkastusohjelma

Oppivelvolli-
suusikdinen
opiskelija

Uudistukset
voimaan

X
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Vuosi nuori tayttaa 16 |

Lukuvuosi 1
Syyslukukausi 2026 |Kevéit|ukukausi 202

Terveydenhoitajan terveystarkastus 1. tai 2. vuonna opiskelijan tarpeen

mukaan

Digitaalinen
terveys-
kysely

1.9.2026 digitaalinen
terveyskysely kdyttoon
2. asteen opintonsa
aloittaville

17.2.2026

Vuosi nuori tayttaa 17 |

Vuosi nuori tayttaa 18 |
Lukuvuosi 2 Lukuvuosi 3
Syyslukukausi 2027 IKevéitIukukausi 2028

PV: Kutsunnat
15.8. - 15.12.

Ladkarintarkastus 2. vuonna seka tarpeen
mukaan

Terv.tarkastuksessa
hyodynnetaan digitaalista
terveyskyselya.Ehdotus
palv.kelpoisuusluokasta
kirjataan miehille ja

Kutsunnoissa PV:n
terveydenhuollon
edustajilla kdytossa

tarjotaan naisille, mutta digitaalisen
laakarintodistus terveyskyselyn
asevelvolliselle ja tiedot

vapaaeht. palvelukseen

Syyslukukausi 2028 |Kev5tlukukausi 2029

27



2026 syksylla 2.asteen opintonsa aloittavien oppivelvollisuusian
ylittaneiden opiskelijoiden terveystarkastusohjelma

X
N\

Oppivelvolli-

suusidn
ylittanyt
opiskelija

Uudistukset
voimaan

Lukuvuosi 1 Lukuvuosi 2
Syyslukukausi 2026 |Kevatlukukausi 2027|Syyslukukausi 2027 |Kevatlukukausi 202

N Terveydenhoitajan terveystarkastus opiskelijan tarpeen mukaan
Sahkoinen

terveys-
kysely Ladkarintarkastus tarpeen mukaan

Syksy 2026 erillinen
digitaalinen
terveyskysely
kayttéon 2. asteen
opintonsa
aloittaville
oppivelvollisuusian
littaneille

17.2.2026

;

Lukuvuosi 3
Syyslukukausi 2028 |Kevatlukukausi 2029

28



THL:n rooli uudistuksen toimeenpanossa
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ohjaa ja tukee hyvinvointialueita opiskeluterveydenhuollon uudistuksen
toimeenpanossa ja digitaalisen terveyskyselyn kayttdéonotossa

paivittaa opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten kansalliset
ohjeistukset NEUKO-tietokantaan

paivittaa opiskeluterveydenhuollon tietorakenteen toimenpidekoodit

tuottaa koulutusmateriaalia uudistuksen toimeenpanosta kevaan aikana

» opiskeluterveydenhuollon toimintatavan muutoksesta,

» digitaalisen terveyskyselyn kaytosta ja sen paattelysaanndista terveystarkastuksen
aikatauluttamiseksi

Puolustusvoimat tuottaa koulutusmateriaalia opiskeluterveydenhuollon
toimijoille palveluskelpoisuuden arvioinnin tueksi.

17.2.2026
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Kiitos!

Sosiaali- ja
terveysministerio
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