
 

Mielitekoja työssä -  
Yhteistyöllä vähemmän poissaoloja ja enemmän tuottavuutta 

Työelämän mielenterveysohjelman tulosseminaarin verkkolähetyksen ohjelma 

Ajankohta: 21.4.2026, klo 12:00–16:00 

 Aika  Ohjelma 

 12.00-12.05  Tervetuloa, juontaja Sean Ricks 

 12.05-12.15  Avauspuheenvuoro: 
 Työelämän mielenterveys  
– yhteinen vastuumme ja mahdollisuutemme. 
 Valtiosihteeri Laura Rissanen, STM 

 12.15-12.30  Vaikutuksia vai vaikuttavuutta - Työelämän mielenterveysohjelman tuloksia 
 Työelämän mielenterveysohjelman hankepäällikkö,  
 erityisasiantuntija, Jaana Vastamäki, STM 

 12.30-13.15  Mielitekoja työssä – Työkalut, toimivat käytännöt ja työkykyjohtaminen,  
 Paneelikeskustelu 

Keskusteluun osallistujat: 
 Auli Rytivaara, asiantuntijalääkäri, EK 
 Riitta Työläjärvi, asiantuntijalääkäri, SAK 
 Pia Nykvist-Lindström, HR Manager, Yara Suomi Oy 
 Henni Hyytiä-Ilmonen, työterveyshuollon erikoislääkäri, ylilääkäri, Päijät-

Hämeen HVA, Kuntoutustutkimuspoliklinikka 
 Mikko Kenni, asiakkuus ja työkykyjohtaja, Keva 

 13.15-13.30  Tutkimustuokio: Mitä tiedämme suomalaisten työhyvinvoinnin kehityksestä? 
 Tutkimusprofessori Jari Hakanen, Työterveyslaitos 

  



 13.30-13.45   Tässä onnistuimme! 

 Hankkeiden puheenvuorot: 
 Anna-Kaisa Harju, ohjelmapäällikkö, Helsinki Missio 
 Timo Lehtinen, johtaja, Mieli ry 
 Pauliina Mattila-Holappa, johtava asiantuntija, Työterveyslaitos 
 Mira Roine, hankepäällikkö, Silta ry 
 Samuli Saarni, hankejohtaja, HUS 
 Terhi Tuokkola, johtava asiantuntija, DVV 
 Maija Träskelin, hankejohtaja, Keva 
 Juho Ylitalo, projektipäällikkö, Kehitysvammaliitto ry 

 13.45-14.30    Tauko 

 14.30-15.00   Onko filosofiasta lääkkeeksi työpahoinvointiin? 
 Lauri Järvilehto, FT, filosofi 

 15.00-15.45   Uudenlainen työ – uudenlainen mieli? Mitä työelämä meiltä vaatii ja mitä  
 olemme sille valmiita antamaan? Paneelikeskustelu. 

 Keskusteluun osallistujat: 
 Jalmari Karvinen, tubettaja, media-alan yrittäjä, Jalmafi 
 Marina Velikova, Head of Solutions, Global Talent Solutions, Barona 
 Lauri Järvilehto, FT, filosofi, tietokirjailija ja muusikko 
 Sanna Rekola, asiantuntija, ennakointi ja koulutus, Sitra 

15.45-16.00    Tilaisuuden päätös: 

 Mielenterveyden edistäminen on valtionhallintoa poikkileikkaava asia.  
 Paula Risikko, Eduskunnan varapuhemies, kansanedustaja, 
 Eduskunnan mielenterveyspoliittisen neuvottelukunnan puheenjohtaja 

Jaa omia ajatuksiasi somessa #MieliTekoja 


