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Mielitekoja tyossa -
Yhteistyolla vahemman poissaoloja ja enemman tuottavuutta

Tyoelaman mielenterveysohjelman tulosseminaarin verkkolahetyksen ohjelma

Ajankohta: 21.4.2026, klo 12:00-16:00

Aika Ohjelma

12.00-12.05 |Tervetuloa, juontaja Sean Ricks

12.05-12.15 |Avauspuheenvuoro:

Tybelédman mielenterveys

— yhteinen vastuumme ja mahdollisuutemme.
Valtiosihteeri Laura Rissanen, STM

12.15-12.30 |Vaikutuksia vai vaikuttavuutta - Tyéelaméan mielenterveysohjelman tuloksia
Tydelaman mielenterveysohjelman hankepaallikko,
erityisasiantuntija, Jaana Vastamaki, STM

12.30-13.15 |Mielitekoja ty6ssé — Tybkalut, toimivat kdytdnnét ja tybkykyjohtaminen,
Paneelikeskustelu

Keskusteluun osallistujat:

e Auli Rytivaara, asiantuntijaldakari, EK

e Riitta Tyolajarvi, asiantuntijalaakari, SAK

e Pia Nykvist-Lindstrém, HR Manager, Yara Suomi Oy

e HenniHyytia-llmonen, tyoterveyshuollon erikoislaakari, ylilaakari, Paijat-
Hameen HVA, Kuntoutustutkimuspoliklinikka

e Mikko Kenni, asiakkuus ja tyokykyjohtaja, Keva

13.15-13.30 Tutkimustuokio: Mitéa tiedamme suomalaisten tybhyvinvoinnin kehityksesta?
Tutkimusprofessori Jari Hakanen, Tydterveyslaitos




13.30-13.45 |[Tassa onnistuimme!

Hankkeiden puheenvuorot:
e Anna-Kaisa Harju, ohjelmapaallikkd, Helsinki Missio
e Timo Lehtinen, johtaja, Mieliry
e Pauliina Mattila-Holappa, johtava asiantuntija, Tydterveyslaitos
e Mira Roine, hankepaallikko, Silta ry
e Samuli Saarni, hankejohtaja, HUS
e Terhi Tuokkola, johtava asiantuntija, DVV
e Maija Traskelin, hankejohtaja, Keva
e JuhoYlitalo, projektipaallikkd, Kehitysvammaliitto ry

13.45-14.30 |[Tauko

14.30-15.00 |Onko filosofiasta ladkkeeksitybépahoinvointiin?
Lauri Jarvilehto, FT, filosofi

15.00-15.45 |Uudenlainen tyo — uudenlainen mieli? Mita tyoelédma meilta vaatii ja mita
olemme sille valmiita antamaan? Paneelikeskustelu.

Keskusteluun osallistujat:
e Jalmari Karvinen, tubettaja, media-alan yrittaja, Jalmafi
e Marina Velikova, Head of Solutions, Global Talent Solutions, Barona
e Laurilarvilehto, FT, filosofi, tietokirjailija ja muusikko
e Sanna Rekola, asiantuntija, ennakointi ja koulutus, Sitra

15.45-16.00 |Tilaisuuden paéatos:

Mielenterveyden edistaminen on valtionhallintoa poikkileikkaava asia.
Paula Risikko, Eduskunnan varapuhemies, kansanedustaja,
Eduskunnan mielenterveyspoliittisen neuvottelukunnan puheenjohtaja

Jaa omia ajatuksiasi somessa #MieliTekoja



