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UTLYSNING

Inforandet av den allmanna halsomataren EQ-5D-5L

Social- och halsovardsministeriet utlyser statsunderstdd som ar avsett for att framja inférandet av den
allmanna halsomataren EQ-5D-5L (European Quality of Life 5 Dimensions 5 Level; https://euroqol.org/)
samt inleda och etablera anvandningen av mataren inom den offentliga halso- och sjukvarden.

Syftet ar att framja inférandet av halsomataren EQ-5D-5L i alla valfardsomraden, Helsingfors stad och
HUS- sammanslutningen. Det primara malet for utlysningen ar att stédja valfardsomradena sa att de
systematiskt kan ta i bruk mataren enligt nationella specifikationer, lara sig att samla in data som mataren
producerar samt behandla och utnyttja resultaten som en del av utvecklingen och utvarderingen av
tjansterna.

Bakgrund till utlysningen

Social- och halsovardsministeriet har valt att anvanda EQ-5D-5L som allman halsomatare, det vill sdga
som en generisk PROM-matare inom halso- och sjukvarden. Med hjalp av hélsomataren ska patienten sjalv
bedoéma sitt halsotillstdnd och sin funktionsférmaga fore och efter att ha fatt vard eller anvant en tjanst. Pa
individniva kan resultaten utnyttjas for att planera varden, pa kundgruppsniva for att utveckla tjansterna och
pa befolkningsniva for att identifiera effektiva atgarder. Nationellt valda halsomatare kommer att utgéra en
del av den minimiinformation i fraga om social- och hélsovarden som anvands i styrningen av
valfardsomradena.

Syftet med det nationella inforandet av halsomataren ar att starka kundorienteringen inom halso- och
sjukvarden och att utnyttja patienternas egen bedémning av sitt halsotillstand och sin funktionsférmaga vid
planeringen av varden och bedémningen av effekterna av varden.

Inférandet av den nationella halsomataren EQ-5D-5L baserar sig pa det nationella programmet for
kunskapsbaserad ledning och effektivitet inom social- och halsovarden, som ar en del av den nationella
servicereformen och ingar aven i regeringsprogrammet for statsminister Petteri Orpos regering. Institutet for
halsa och valfards projekt for inforande av en generisk PROM-matare (GenPROM) har under 2025 stott
valfardsomradena i arbetet med att planera inférandet och ta mataren i bruk, och detta stdd fortsatter ocksa
2026.

Inférandet av halsomataren forutsatter utbildning av personalen, en plan for att integrera mataren i
processerna inom kundarbetet och i informationshanteringen inom social- och halsovarden samt atgarder
for att utveckla informationssystemen i enlighet med den nationella dataarkitekturen (FHIR-specifikationer
och utveckling av Kanta-tjansterna).

Understodets syfte och atgarder som finansieras

Syftet med denna utlysning av statsunderstod ar att framja och méjliggora inférandet av EQ-5D-5L i alla
valfardsomraden. Den information som halsomataren producerar starker kundorienteringen inom den
offentliga halso- och sjukvarden samt stéder utvarderingen av tjansternas effekter och férankringen i det
kliniska arbetet och vardprocesserna.
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Mataren tas i bruk stegvis av olika patientgrupper. Rekommendationen ar att EQ-5D-5L i det forsta skedet
bdrjar anvandas av vuxna med diabetes eller kranskarlssjukdom. Syftet ar att fa nationell
tvarsnittsinformation fran alla omraden som ett resultat av det fortsatta arbetet. Alternativt kan
halsomataren ocksa tas i bruk bland andra patientgrupper, beroende pa utvecklingsskedet i omradet,
omradets egna behov och omradets verksamhetsmiljé. Primart &r malet att den allmanna halsomataren tas
i omfattande bruk bland de kundgrupper som valts for det forsta skedet men att det samtidigt planeras
sjukdomsspecifika méatare for dessa kundgrupper.

Eftersom vélfardsomradena &r i olika faser av inforandet kan understédet anvéandas for féljande atgarder:
- Planering och beredning av inférandet av den generiska hdalsoméataren (EQ-5D-5L)

- Beredning och genomférande av FHIR-datastrukturen. De projekt som finansieras ska folja den
nationella dataarkitekturen fér matuppgifter om funktionsférmagan samt principerna om
interoperabilitet. Matarna och matapplikationerna ska genomforas utifran strukturerna FHIR
Questionnaire och QuestionnaireResponse, oberoende av om uppgifterna lagras i Kanta-tjansterna
eller om de tilldmpas i annan priméar anvandning eller i separat datainsamling. (Denna kravniva
galler for alla aktorer for att den nationella interoperabiliteten ska kunna sakerstallas.)

- Uppdateringar och anskaffningar av informationssystem

- Kostnader for informationssystem, integrationer eller andra I6sningar, till exempel I6sningar
som galler matarens specifika krav eller tillganglighet

- Utbildningskostnader

- Kommunikationskostnader vid inférandet av systemet och framjandet av datainsamlingen
- Utveckling av rapporteringen

- Inforande och utveckling av rapporteringsverktyg

- Kostnader for forankring av inférandemodeller, till exempel etablering av processer och stdd till
férandringsledarskap.

Ansokan om understod

Social- och halsovardsministeriet beviljar totalt hdgst 2 300 000 euro fér utvecklingsarbete enligt denna
utlysning under moment 33.01.25 Den riksomfattande informationshanteringen inom social- och
halsovarden (reservationsanslag 3 ar) i statsbudgetarna fér 2026. | understdd beviljas hogst 100 000 euro
per valfardsomrade. Det specialunderstdéd som utlyses ska anvandas mellan den 1 maj 2026 och den 31
december 2027. Narmare villkor och begransningar fér anvandningen av understddet faststalls i beslutet
om statsunderstdd.

| statsbudgeten under moment 33.01.25 beviljas anslag for att stddja utvecklandet av den regionala
infrastrukturen for informationssystem inom social- och halsovarden, kundorienteringen och
informationssystemens anvandbarhet i kunskapsbaserad ledning.

Understod kan stkas av valfardsomradena, Helsingfors stad och HUS-sammanslutningen. Alla
organisationer som anvander understddet ska utarbeta en rapport om genomférandet av projektet och
anvandningen av understddet senast den 13 december 2027.

Statsunderstdd beviljas till fullt belopp och férutsatter ingen egenfinansiering. Kostnader kan aven
godkannas retroaktivt for utarbetandet av ansdkningsmeddelandet och planen.

Understddet far inte anvandas for andra andamal an de utvecklingsinsatser som anges i denna utlysning.
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Pa understddet tillampas bestammelserna i statsunderstddslagen (688/2001).

Understdd soks pa social- och halsovardsministeriets ansokningsblankett. Till ansdkan ska fogas en
uppskattning av kostnaderna for verksamheten (blanketterna finns pa https://stm.fi/sv/blanketter-for-
statsunderstod). Till ans6kan ska ocksa fogas en plan for den verksamhet som understédet kommer att
anvandas for. Ansdkan med referensen VN/37967/2025 ska skickas till social- och halsovardsministeriets
registratorskontor pa adressen kirjaamo.stm(a)gov.fi.

Av projektplanen ska framga hur det sokta statsunderstddet ar tankt att anvandas, vad man avser att uppna
med det och hur atgarderna framjar inférandet av halsomataren EQ-5D-5L. Av planen ska framga vilka
resurser som finns och vilka arbetsskeden som finansieras med statsunderstodet.

Av ansokan ska atminstone foljande uppgifter framga:

- valfardsomradets utgangslage med tanke pa EQ-5D-5L

- andamalet med understodet:
o till vad ska understddet anvandas? (plan fér anvandning av understédet)
o vad vill man astadkomma med det?
o hur framjar verksamheten inférandet eller anvandningen av EQ-5D-5L.?

- atgarder (till exempel malgrupp, satt for genomférandet, valda metoder)

- arbetsskeden och resurser, kostnadsférdelning

- efterstravat slutresultat

- en uppskattning av nar mataren boérjar producera data

- kommunikationsplan for hur personal och invanare informeras om datainsamlingens betydelse och
anvandningen av informationen

- utvarderingsplan for hur projektets effekter, maluppfyllelse, framgangar och lardomar ska
utvarderas och rapporteras i slutrapporten.

EQ-5D-5L ar en méatare som utvecklats av EuroQol och som kraver licens. Licens ska sdkas innan mataren
tas i bruk. For narvarande pagar det en férhandlingsprocess mellan Institutet for halsa och valfard och
EuroQol om en nationell licens, vilket innebér att man bér samarbeta med institutet kring licensfragan.

Projektplanen ska upprattas utifran den mall som finns pa social- och halsovardsministeriets webbplats pa
adressen stm.fi/sv/blanketter-for-statsunderstod. Projektplanen far omfatta hogst 5 sidor.

Ansokningstid: den 8 april-8 maj 2026. Anstkningstiden gar ut den 8 maj 2026 kl. 16.15. Ansdkningar
som inkommit efter att ansékningstiden gatt ut behandlas inte. Beslut om beviljande av understdd fattas sa
snart som mojligt efter det att ansdkningarna inkommit. S6kandena meddelas skriftligen om beslutet.

Bedomning av ansokningarna

Statsunderstdden beviljas efter prévning. Vid bedémningen av understddsbeloppet beaktas hur val den
beskrivha verksamheten kan forvantas bidra till malen for anvandningen av understddet och till de atgarder
som finansieras med understddet.

Beddmningen av ansokningarna grundar sig pa en helhetsbedémning dar bland annat féljande kriterier
beaktas:
- ansokan har upprattats i enlighet med utlysningen
- den planerade verksamhet som ansoékan galler kan genomfdras inom den angivna tidsfristen och
med den finansiering som beviljas
- sOkanden har tillracklig férmaga att ta fram och genomféra atgarder som framjar inférandet

Social- och hélsovardsministeriet
Sjotullsgatan 8, Helsingfors | PB 33, 00023 Statsradet
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av projektplanen framgar att sdkanden har férstaelse av den egna organisationens utgangslage
och systemens kapacitet med tanke pa inférandet av EQ-5D-5L

konceptet kan utvidgas ocksa till andra patientgrupper (det vill saga I6sningen ska kunna skalas till
valfardsomradets egna system).

Allmanna forutsattningar enligt statsunderstodslagen

Social- och halsovardsministeriet kan bevilja understéd endast om de allmanna forutsattningarna for
beviljande av understdd enligt statsunderstddslagen uppfylls. Ministeriet beaktar de allmanna
forutsattningarna ocksa nar det beslutar om understédsbeloppet.

Allmanna férutsattningar for beviljande av statsunderstdd (7 § 1 mom. i statsunderstddslagen):

Det andamal for vilket statsunderstdd soks ar samhalleligt godtagbart.

Beviljandet av statsunderstdd &r motiverat med avseende pa de mal som satts fér anvandningen av
statsunderstddet.

Beviljandet av statsunderstdd ar nédvandigt med beaktande av annat offentligt stéd som sékanden
erhallit samt arten och omfattningen av projektet eller verksamheten.

Beviljandet av statsunderstdd orsakar endast ringa snedvridning av konkurrensen och
verksamheten pa marknaden.

Statsunderstdd betalas hogst till ett belopp som motsvarar verksamhetens faktiska kostnader som
ar godtagbara enligt beslutet om statsunderstod.

Godtagbara kostnader &r féljande skaliga kostnader som behdvs for att uppna malet:

1)

ogLsem

D O

7)

forvaltningskostnader

personalkostnader

resekostnader

hyror for lokaler

kostnader for anskaffning av 16s egendom som direkt hanfor sig till uppnéendet av malet
kostnader for forskning, kunskap, konsulttjdnster och motsvarande sakkunnigtjdnster som skaffas
fran externa kallor samt anvandarrattigheter och licenser

andra an i 1-6 punkten avsedda kostnader som ar nédvandiga for att uppna det faststallda malet.

Hinder for beviljande av understod

- Ministeriet avslar ans6kan om sdkanden pa ett vasentligt satt har forsummat sin skyldighet att ge
ministeriet uppgifter for tillsynen éver anvandningen av tidigare beviljade understod.

- Ansdkan avslas om den lamnas in efter utsatt tid.

- Statsundersttd kan beviljas endast for sddan verksamhet som inte ersatts med annan offentlig
finansiering. Understdd far inte anvandas for understddstagarens lagstadgade uppgifter som
finansieras med annan offentlig finansiering eller annat offentligt understod.

- Statsundersttdet far inte anvandas for finansiering av uppgifter enligt lagen om valfardsomradenas
finansiering (617/2021), om inte dessa atgarder har ett direkt samband med projektets forsdks- och
utvecklingsarbete eller inférandet av nya verksamhetsmodeller. Vid genomférandet av projektet bor
sarskild vikt fastas vid att projektplanen inte innehaller sddana atgarder som overlappas av andra
statsunderstdd.

Ovriga villkor fér anvandningen av understédet

- Understodet far anvandas endast for det andamal som det har beviljats for.

Social- och hélsovardsministeriet
Sjotullsgatan 8, Helsingfors | PB 33, 00023 Statsradet
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- Social- och héalsovardsministeriets understdd kan tacka hdgst den andel av de godtagbara kostnaderna
for verksamheten eller projektet som anges i denna utlysning och som faststalls i understddsbeslutet.
Understddet tillsammans med andra offentliga stdd far inte heller dverstiga beloppet pa de godtagbara
kostnaderna. Vilka kostnader som ar godtagbara anges i understddsbeslutet och dess bilagor.

- Understddstagarens ekonomi och férvaltning ska ordnas pa behdorigt satt.

Rapportering av resultaten och anvandningen av understodet

Resultaten och anvandningen av understdodet (genomférda praktiska atgarder och ekonomiska siffror) ska
rapporteras till social- och halsovardsministeriet senast den 13 december 2027.

Mer information

Johanna Laine, sakkunnig, tfn 0295 516 456; fornamn.efternamn@gov.fi

Petra Kokko, konsultativ tjansteman, tfn 0295 163 474; fornamn.efternamn@gov.fi

Allmant om statsunderstod: https://stm.fi/sv/statsunderstod-ansokan-anvandning-och-tillsyn
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