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Sosiaalisen median kayton rajoittaminen lapsilta
ja nuorilta

Keskeiset nostot

e Jatkuvasti muuttuvissa digitaalisissa ymparistdissa tarvitaan laajasti eri keinoja lasten ja nuorten
hyvinvoinnin turvaamiseksi, ja mm. mediakasvatuksen merkitys korostuu koko vaeston tasolla.
Kayttorajoitukset ovat vain yksi mahdollinen keino, ja on hyva tarkastella, kuinka voidaan vaikuttaa
myods alustojen toimintalogiikkaan ja haitallisten sisaltdjen tuottamiseen.

o Tutkittua tietoa sosiaalisen median toimintalogiikoista ja haitoista 16ytyy runsaasti, kun taas
toimivasta ratkaisukeinoista ei niinkdan. Pahimmillaan lapsiin ja nuoriin kohdistetut kayttorajoitukset
voivat kdantya itsedan vastaan, jos nuoret siirtyvat kdyttdmaan vdhemman tunnettuja ja heikommin
moderoituja alustoja.

e Australian kokemuksia alle 16-vuotiaiden rajoituksista on tarkea seurata, mutta vastaavaa mallia ei
voida Suomessa kansallisesti toteuttaa, silld suurten verkkoalustojen sdantely on EU-tasoista.
Selvityksia rajoituksista on kaynnissa ympari Eurooppaa, ja Suomen on hyva seurata, miten esim.
Tanskassa aiotaan toteuttaa kansallinen saantely suhteessa EU-tason saantelyyn.

e Sosiaalisen median palvelut kehittyvat nopeasti, ja vastaavia koukuttavia ominaisuuksia ja
haitallisia sisaltéja 16ytyy myos peleista ja tekoalyalustoilta. Myds uudenlaisiin kehityssuuntiin (esim.
tekoalylelut) on hyva varautua.

Taustaa

Sosiaalisen median palveluiden kaytosta on tullut merkittdva osa ihmisten arkea viimeisen 20 vuoden
aikana, ja suurimmista alustatoimijoista on samalla kasvanut maailman suurimpia yrityksia. Palveluiden
yhteiskunnallisiin vaikutuksiin ndhden niiden saantely on ollut pitkdan vahaista. Toisaalta naiden alustojen
kehitysnopeus on valtava, mika tekee tarkoituksenmukaisen ja ajantasaisen saantelyn kehittamisesta
hankalaa.

Valtaosa nuorista kayttdd huomattavan paljon aikaa arjessaan sosiaalisen mediassa. Tanskassa on
arvioitu, ettd 8—17-vuotiaat kayttavat sosiaalista mediaa keskimaarin 3,5 tuntia paivassa (digimin.dk).
Vaikka useimpien palveluiden ikaraja on 13 vuotta, tosiasiallisesti sosiaalisen median kaytto aloitetaan
huomattavasti varhemmin. Pohjoismaisen kyselyn mukaan Tiktokia kayttaa paivittdin 27 % ja Snapchatia
33 % 9-12-vuotiaista, kun taas Youtube tavoittaa viikoittain lahes 90 % ikaryhmasta (norden.org).

Merkittdva osa sosiaalisen median kaytdsta on yhteydenpitoa kavereihin, perheeseen ja harrastusryhmiin.
Sosiaalinen media on nuorille myds tyypillisesti keskeinen tapa seurata uutisia. Toisaalta alustoilla on
riippuvuutta ruokkivia mekanismeja, disinformaatiota ja haitallista sisaltda, minka takia sosiaalisilla medioilla
on myds vahingollisia vaikutuksia kayttgjilleen. Tanskassa tehdyssa selvityksessa havaittiin, ettd Tiktokissa
aktiivisin 10 % katsoo Iahes 900 videota paivassa. Noin 2 % Tiktokin sisalldista arvioitiin selvityksessa
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https://www.digmin.dk/Media/639010549147190829/EN%20What%20the%20tech%20giants%20don't%20want%20you%20to%20know_AnalyseTal.pdf
https://www.norden.org/en/publication/nordic-media-literacy-survey

VALTIONEUVOSTON KANSLIA
STATSRADETS KANSLI

potentiaalisesti haitallisiksi, eli niiden sisalto oli esim. selvan vakivaltaista, syrjivaa tai vahingolliseen
terveyskayttaytymiseen rohkaisevaa. Myds sindnsa harmiton sisaltd, esim. kauneuteen, ruokavalioon tai
treenaamiseen liittyen, voi muodostua haitalliseksi, mikali samankaltaiset sisallét toistuvat jatkuvasti ja
alkavat vaikuttaa esim. nuoren kehonkuvaan. (digimin.dk)

Sosiaalisen media toimii myds alustana verkkovalitteiselle kiusaamiselle ja hairinnalle. Pelastakaa lapset
ry:n kyselyssa 11-17-vuotiaiden ikdryhmasta 21 % kertoi saaneensa seksuaalissavytteisen viestin tai
kuvan aikuiselta tai aikuisen pyytaneen heilta tallaista kuvaa tai videota. Noin viidennes oli myds saanut
vastaavia viesteja, kuvia tai pyyntoja ikatovereiltaan. (pelastakaalapset.fi)

Tutkittua tietoa sosiaalisen median toimintalogiikoista ja haitoista 16ytyy runsaasti, kun taas toimivista
ratkaisukeinoista ei niinkaan. Esimerkiksi sosiaalisten suhteiden ja mielenterveyden nakdkulmasta
palveluilla on selvia hyoétyja ja haittoja (Valkenburg ym. 2022). Toisaalta sosiaalisen median kayttd on
yhteydenpitoa ystaviin, oppimista ja hauskanpitoa, kun taas toisaalta alustat ruokkivat riippuvuutta ja
altistavat haitallisille sisalldille. Vastaavia riippuvuutta aiheuttavia ominaisuuksia ja haitallisia sisaltéja 16ytyy
my0s peleista ja generatiivisen tekoalyn palveluista, joten kehitysta on tarkea seurata laajasti — esimerkiksi
millaisia ovat tulevaisuuden tekoalya hyoédyntavat lelut.

Huomioita sosiaalisen median kayton rajoittamiseen liittyen

Lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, ja siksi on tarkea selvittda toimivia keinoja
sosiaalisen median haittojen rajoittamiseksi. Palveluiden nopea kehitys ja muuntuvat ominaisuudet tekevat
kuitenkin toimivien rajoitusten kehittdmisesta hankalaa. Pahimmillaan lapsiin ja nuoriin kohdistetut
kayttorajoitukset voivat kuitenkin kaantya itsedan vastaan, jos nuoret siirtyvat kayttdmaan vahemman
tunnettuja ja heikommin moderoituja alustoja (cepa.org). Sosiaalisen median haittojen torjunnassa on hyva
tarkastella laajasti eri keinoja, jotta voidaan my6s vaikuttaa alustojen toimintalogiikkaan seka haitallisten
sisaltdjen tuottamiseen. Kayttorajoitukset lapsille ja nuorille ovat siis vain yksi mahdollinen keino pyrkia
vahentdmaan sosiaaliseen mediaan liittyvia haittoja.

Jos sosiaalisen median kayttéa halutaan rajoittaa, tulee ensin maaritella, mita sosiaalisella medialla
tarkoitetaan. Erilaiset yhteiso- ja sisallonjakopalvelut (esim. Tiktok, Instagram, Youtube) on helppo
maaritella sosiaalisen median alustoiksi. Toisaalta monissa viestintdkanavissa (esim. Whatsapp) ja peleissa
on my0s vastaavia ominaisuuksia. Suurten alustojen ohella on luonnollisesti laaja kirjo pienempia alustoja,
kuten Suomessa suosittu Ylilauta, joka on mm. merkittdva areena suomenkieliselle verkossa julkaistavalle
vihapuheelle (oikeusministerio.fi).

Sosiaalisen median sdantelyssa, valvonnassa ja sanktioinnissa EU:n rooli on merkittdva. EU:n
digipalveluasetus (DSA) sdantelee verkkoalustojen toimintaa, ja heinakuussa 2025 Euroopan komissio
julkaisi suuntaviivat toimenpiteista alaikaisten suojeluun verkkoalustoilla. Nama suositukset eivat
kuitenkaan talla hetkella velvoita alustatoimijoita. EU-tasolla kehitetaan parhaillaan ianvarmennusratkaisua
(ensivaiheessa vain 18 vuoden ikarajatarkistus) seka eIDAS-asetukseen perustuvaa digitaalisen identiteetin
lompakkoa, jonka kehittdmisestd Suomessa vastaa DVV (ageverification.dev; dvv.fi).
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https://www.digmin.dk/Media/639010549147190829/EN%20What%20the%20tech%20giants%20don't%20want%20you%20to%20know_AnalyseTal.pdf
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Suomella ei ole kansallista toimivaltaa saannella ja valvoa muihin jasenmaihin sijoittautuneita
verkkoalustoja, eika ylipdatdan mahdollisuutta antaa sdantelyd DSA:n kattamalla alalla. Euroopan
komission tulkinnan mukaan DSA mahdollistaa kuitenkin kansallisesti sosiaalisen median ikarajoista
saatamisen, kunhan kansallinen saantely ei aseta velvoitteita verkkoalustoille. Mikali Suomessa halutaan
edistaa tehokkaita rajoituksia lasten ja nuorten sosiaalisen median kayttdon, EU-tason toimet ovat
merkittavia, silla kansallisesti alustojen toiminnan rajoittaminen ja sanktiointi ei ole mahdollista.

Kansallisesti Suomen on mahdollista toimia etenkin vaikuttamalla toimintaan kouluissa ja perheissa.
Koulujen puhelinkielto on jo otettu kayttéon yhtena merkittdvana toimena. Jatkuvasti muuttuvissa
digiymparistdssa mm. mediakasvatuksen ja kriittisen lukutaidon merkitys korostuvat koko vaeston tasolla.
THL ja OPH ovat valmistelleet laajan asiantuntijaverkoston tuella lasten ja nuorten digisuosituksia, joista
alle 13-vuotiaiden suositukset on julkaistu tammikuussa, ja 13—18-vuotiaiden suositukset valmistellaan
vuonna 2026 (thl.fi). Suositukset voivat osaltaan tukea perheita digilaitteiden kaytdsta sopimisessa.
Toisaalta ne tarjoavat myo6s suuntaviivoja ja tietopohjaa yhteiskunnallisille toimenpiteille lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi digitaalisessa maailmassa.

Sosiaalisen median rajoitukset muissa maissa

Sosiaalisen median kaytdn rajoittamiseen lapsilta ja nuorilta on talla hetkelld paljon poliittista tahtoa eri
puolilla maailmaa. Australia on ensimmaisena maana maailmassa toimeenpannut laajat sosiaalisen median
rajoitukset alle 16-vuotiaille joulukuussa 2025. Samansuuntaisia ehdotuksia on kuultu mm. Ranskassa,
Espanjassa, Iso-Britanniassa, Eteld-Koreassa ja Malesiassa. Pohjoismaista pisimmalla suunnitelmissaan
ovat Tanska ja Norja, joissa lakiesitykset ovat valmistelussa, mutta ne eivat ole viela julkisia. Myo6s EU-
parlamentti julkaisi marraskuussa oman aloitteensa sosiaalisen median rajoittamisesta alle 16-vuotiaille,
joista 13—15-vuotiaat voisivat kayttaa sosiaalista mediaa vanhempien suostumuksella (europarl.europa.eu).

Viime aikoina esilla on ollut erityisesti kovat rajoituskeinot Australiassa kayttdonotetun lain myéta. Kuitenkin
monet maat ovat |dhestyneet ongelmaa ensisijaisesti pehmeammin keinoin, kuten vanhempien tukemisen
ja lasten koulutuksen kautta. Seuraavassa on tarkasteltu toteutettuja rajoituksia Australiassa seka erilaisia
ehdotettuja toimia Euroopassa.

Australia: Australiassa on otettu kaytté6n 10.12.2025 alkaen laajat sosiaalisen median rajoitukset alle 16-
vuotiaille. Uuden lain (Online Safety Amendment) myéta sosiaalisen median alustojen tulee estaa alle 16-
vuotiailta kayttajatilin luominen. Sosiaalisen median palveluita voi kuitenkin yha kayttaa ilman kirjautumista,
eli esimerkiksi Youtubesta tai Tiktokista voi yha katsoa videoita. (esafety.gov.au)

Lainsdadanndssa on maaritetty ikarajoitettavien alustojen kriteerit, ja eSafety Commissioner
(verkkoturvallisuudesta vastaava viranomainen) maarittaa ikarajoitettavat alustat. Talla hetkella rajoitettuja
alustoja on Facebook, Instagram, Kick, Reddit, Snapchat, Threads, Tiktok, Twitch, X ja Youtube.
Rajoitusten ulkopuolelle on jatetty ensisijaisesti viestinvaihtoon ja pelaamiseen keskittyvat alustat, kuten
Whatsapp ja Steam. Mikali alustatoimijat eivat riittdvan tehokkaasti esta alle 16-vuotiaiden kayttajatileja,
voidaan niille maarata enintdan 49,5 milj. AUD (n. 28,4 milj. €) sakot. Lapsiin, nuoriin tai heidan
vanhempiinsa ei kohdistu valvontaa tai rangaistuksia. (esafety.gov.au)
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https://thl.fi/-/digisuositukset-lapsille-ovat-valmiit-omia-alypuhelimia-ei-suositella-alle-13-vuotiaille
https://www.europarl.europa.eu/news/fi/press-room/20251120IPR31496/parlamentti-sosiaalisen-median-kayton-alaikarajaksi-16-vuotta
https://www.esafety.gov.au/about-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions
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Australian kokemusten seuranta on tarkeaa, silla aiempaa tietoa tallaisten rajoitusten toimivuudesta ei ole.
Paaministeri Anthony Albanese on korostanut, etta laki itsessaan ei ole tdydellinen, mutta se antaa selvan
viestin lastensa sosiaalisen median kaytdsta huolestuneille vanhemmille sekd verkkoalustoille heidan
sosiaalisesta vastuustaan (pm.au.gov). Ensimmaisen kuukauden kokemusten perusteella rajoituksia jonkin
verran kierretdan, usein vanhempien tuella, mutta mitdan merkittdvaa epaonnistumista tai vastareaktiota ei
ole havaittu. Vasta pidemman ajan seurannan kautta voidaan havainnoida, miten nuorten arki muuttuu, ja
toimivatko rajoitukset suunnitellusti, vai ohjaavatko ne nuoria muihin palveluihin vastaavan tai
haitallisemman sisallon pariin. (abc.net.au; theguardian.com)

Australian malli ei suoraan sovellu Suomessa kansallisesti kayttddnotettavaksi, silla suurten
alustatoimijoiden (VLOP) saantely, valvonta ja sanktiointi tapahtuu EU:n digipalveluasetukseen perustuen
EU-tasoisesti.

Tanska: Tanskan hallitus ja kaksi muuta puoluetta julkistivat digitaalisen lastensuojelun sopimuksen
marraskuussa 2025, jossa tavoitellaan mm. alypuhelinten ja sosiaalisen median kayttéonottoian
kohottamista, digitaalisen turvallisuuden vahvistamista seka Tanskalle roolia EU:n suunnannayttajana
lasten ja nuorten suojelussa. Sopimuksessa tarkeimpana keinona on 15 vuoden ikaraja sosiaalisen median
alustoille. 13—14-vuotiaat voisivat kayttaa sosiaalista mediaa vanhempien suostumuksella. Ikarajoitus
koskisi suuria alustoja, jotka mahdollistavat julkiset kayttajaprofiilit ja joihin liittyy riskeja riippuvuutta
aiheuttavan kayttajamuotoilun ja laittoman tai haitallisen sisallén osalta. Ammatillisen verkostoitumisen ja
kehittymisen alustat eivat kuuluisi ikarajoitusten piiriin. Mahdolliset rangaistukset eivat kohdistuisi lapsiin tai
vanhempiin, vaan alustatoimijoihin EU-saantelyyn nojaten. (digimin.dk)

Sosiaalisen median ikarajoituksen lisdksi sopimuksessa on useita tdydentavia toimia, mm. digitaalisen
sisallén moderointiin, lapsiin kohdistuvan vaikuttajamarkkinointiin, vaihtoehtoisten sosiaalisen median

palveluiden kehitykseen ja DSA-valvonnan vahvistamiseen liittyen. Sovittujen toimien edistdmiseen on
varattu 160 milj. DKK (n. 21,4 milj. €) rahoitus. (digimin.dk)

Lainsdadanndn valmistelu sosiaalisen median ikarajoituksista on kesken, joten tarkempaa tietoa
suunnitelluista toimista ei ole viela saatavilla. Mikali vastaavia rajoituksia halutaan asettaa Suomessa, on
hyva seurata, miten Tanskan sdantelykokonaisuus rakentuu suhteessa EU:n digipalveluasetukseen.

Norja: Norjassa valmistellaan alle 15-vuotiaiden sosiaalisen median kaytdn rajoittamiseksi lakiehdotusta,
joka on tarkoitus tuoda lausunnoille ennen kesaa. Osana valmistelua tarkastellaan ominaisuuksia, joiden
pohjalta ikarajoitettavat sosiaalisen median alustat voidaan maarittda. Poikkeuksia ehdotetaan peleille seka
viestintaalustoille, joita kdytetdan kouluun ja vapaa-ajan harrastuksiin liittyvaan viestintdan. Norja tekee
my®os tiivista yhteisty6ta EU:n kanssa alustajattien saantelyyn, ikarajoituksiin ja ianvarmistukseen liittyen.
(regeringen.no)

Norjan hallitus valmistelee myds muita tdydentavia toimia lasten digitaalisen turvallisuuden vahvistamiseksi,
kuten GDPR:n henkil6tietojen suostumusperustaisen kayton ikarajan nostoa 13 vuodesta 15 vuoteen,
terveysviranomaisten suosituksia digilaitteiden kaytdsta ja ruutuajasta, puhelinten kayton rajoittamista
kouluissa seka toimia verkkorikollisuuteen ja lasten hyvaksikaytt6on puuttumiseksi. (regeringen.no)
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https://www.pm.gov.au/media/protecting-australian-kids-social-media-harm
https://www.abc.net.au/religion/after-one-month-is-australias-social-media-ban-working/106219754
https://www.theguardian.com/australia-news/2026/jan/16/albanese-says-the-social-media-ban-is-working-but-it-is-too-early-to-say-if-it-has-been-successful
https://www.digmin.dk/Media/638981156766342129/Aftaletekst%20om%20digital%20brnebeskyttelse.pdf
https://www.digmin.dk/Media/638981156766342129/Aftaletekst%20om%20digital%20brnebeskyttelse.pdf
https://www.regjeringen.no/en/whats-new/norway-moves-forward-with-age-limit-for-social-media/id3108682/
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Ruotsi: Hallitus on nimittanyt selvityshenkilon, joka tarkastelee ikarajan asettamisen mahdollisuuksia lasten
sosiaalisen median kayton rajoittamiseksi. Tavoitteena on vahvistaa lasten terveyden ja turvallisuuden
suojelua digitaalisissa ymparistdissa. Selvityshenkildn valiraportti valmistuu kesdkuussa ja loppuraportti
marraskuussa 2026. (regeringen.se)

Viro: Toisin kuin useimmat EU-maat Viro ei kannata uusia ikarajoituksia lapsille ja nuorille, kun selkeaa
tutkimusnayttdéa niiden puolesta ei ole. Rajoitukset ndhdaan helposti kierrettavina ja mahdollisesti
haitallisina, mikali nuoret siirtyvat tunnetuista palveluista hamarampiin vaihtoehtoihin. Myds
idnvarmistuksen turvallisuuteen liittyen on tunnistettu huolia. Viro pitda keskeisena etenkin toimia
medialukutaidon vahvistamiseksi, jotta lapset ja nuoret osaavat toimia turvallisesti digimaailmassa seka
ymmartavat algoritmien toimintaa ja vaikutusmekanismeja. Viron ndkékulmasta EU-tasolla pitda varmistaa,
etta alustajatit toteuttavat edes nykyvelvoitteet ja kantavat vastuunsa palveluiden vaikutuksista. (justdigi.ee;
politico.eu)

Ranska: Ranskassa parlamentin alahuone on hyvaksynyt 26.1.2026 lakiesityksen, jonka tarkoituksena on
kieltda sosiaalisen median kayttd alle 15-vuotiailta (assemblee-nationalee.fr). Taman lisaksi lakiesityksella
pyritaan kieltdamaan puhelimien kayttd toisen asteen oppilaitoksissa. Lakiesitys kasitellaan nopeutetulla
menettelylld, ja sen on tarkoitus edetd parlamentin ylahuoneen kasittelyyn helmikuun aikana. Laki pyritaan
saamaan voimaan jo syyskuussa 2026, ja alustojen pitdisi sulkea alaikaisten kayttajatilit joulukuun loppuun
mennessa. Kiellon toteuttamiseen tarvitaan myds idnvarmennusratkaisu, jollaista parhaillaan kehitetdan
EU-tasolla. (lemonde.fr)

Jo vuonna 2023 hieman vastaava lakiesitys lapaisi parlamentin ala- ja ylahuoneen, mutta lain toimeenpano
kaatui EU-oikeudellisiin ongelmiin. Nyt kasiteltava lakiesitys on kaynyt lapi alustavan oikeudellisen
tarkastelun, ja sen my6ta esityksen sisaltdé on kaventunut merkittavasti alkuperaiseen ehdotukseen nahden.
Alkujaan lakiesitys sisalsi myds laajempia velvoitteita alustatoimijoille ja lasten vanhemmille seka
digitaalisen lepoajan iltakymmenen ja aamukahdeksan valille yli 15-vuotiaille nuorille. (assemblee-
nationale.fr)

Saksa: Saksassa on asetettu asiantuntijaryhma selvittamaan toimia lasten ja nuorten suojelemiseksi
digitaalisessa maailmassa kesaan 2026 mennessa. Selvitystydssa tarkastellaan tarvittavia toimia
digitaalisen turvallisuuteen liittyen, median kulutuksen terveysvaikutuksia, tekoalyn kayttéa seka toimia
medialukutaidon vahvistamiseksi. (bmbfsfj.bund.de; swk-bildung.org)

Espanja: Espanjassa on tehty lakialoite alle 16-vuotiaiden sosiaalisen median ja generatiivista tekoalya
hyddyntavien palveluiden kaytoén rajoittamisesta. 14—15-vuotiaat voisivat kayttaa sosiaalista mediaa
vanhempiensa luvalla, mutta aloitteessa ehdotetaan myds digitaalista lepoaikaa iltakymmenen ja
aamukahdeksan valille, jolloin palveluita ei voisi kayttaa. Aloitteessa on myds ehdotuksia, joilla puututtaisiin
riippuvuutta aiheuttaviin ominaisuuksiin seka haitallisen sisallon tuottamiseen. (congreso.es;
euronews.com)

Kreikka: Kreikassa paaasiallisena strategiana lasten ja nuorten sosiaalisen median kayton rajoittamisessa
on tuki vanhemmille kaiken kayton kieltdvan ikarajoituksen sijaan. Keskeisimpana toimena Kreikassa on
kehitetty valtion toimesta KidsWallet-sovellus, jonka avulla alle 15-vuotiaiden vanhemmat voivat rajoittaa
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/10/regeringen-tillsatter-utredning-om-aldersgrans-for-sociala-medier/
https://www.justdigi.ee/uudised/liisa-pakosta-riigikogus-eesti-ei-toeta-noorte-sotsiaalmeedia-kasutuse-keelamist
https://www.politico.eu/article/estonia-liisa-ly-pakosta-breaks-the-ranks-on-minors-protection/
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/textes/l17t0217_texte-adopte-seance
https://www.lemonde.fr/en/france/article/2026/01/26/french-mps-approve-social-media-ban-for-children-under-15_6749837_7.html
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/cion-cedu/l17b2341_rapport-fond
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/cion-cedu/l17b2341_rapport-fond
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/kinder-und-jugendschutz-in-der-digitalen-welt-bundesregierung-beruft-expertenkommission-ein-269660
https://swk-bildung.org/aktuelles/zwei-swk-mitglieder-teil-der-neuen-expertenkommission-zum-digitalen-kinderschutz/
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-52-4.PDF
https://www.euronews.com/next/2025/12/23/which-european-countries-are-considering-banning-social-media-for-children
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mm. sosiaalisen median sovellusten ja sivustojen kayttdéa lapsen puhelimessa. Vanhempi voi myods asettaa
aikarajoja eri sovellusten kaytdlle. (eurydice.eacea.ec.europa.eu; euractiv.com)

Iso-Britannia: Isossa-Britanniassa on osana verkkoturvallisuutta edistdvaa lakikokonaisuutta (Online
Safety Act) tullut voimaan saados, jonka mukaan verkkoalustojen tulee suojella lapsia haitalliselta sisallolta.
Alustatoimijoiden vastuulla on itse maarittaa ratkaisut kayttajien ianvarmennuksesta ja sisaltdjen
raataldinnista. Viestintavirasto Ofcomin tekeman seurannan perusteella idnvarmennuksen kayttdonotto
aikuisviihdesivustoilla on selvasti vahentanyt kavijamaaria, mutta toisaalta VPN-palveluiden (VPN:n avulla
dataliikenteen voi reitittda kiertdmaan toisen maan kautta, mika auttaa kiertamaan maakohtaisia rajoituksia)
kayttd on lisdantynyt. (gov.uk; theguardian.com)

Tammikuussa 2026 hallitus paatti kaynnistda kuulemisen lasten sosiaalisen median kaytosta. Sen
puitteissa pyritdan maarittelemaan sopiva alaikaraja sosiaalisen median kaytdlle ja selvitetddn mahdollisten
ikarajoitusten toimivuutta. Hallituksen on tarkoitus vastata kuulemiseen kesan 2026 aikana. (gov.uk)

Johtopaatokset

Tassa esiselvityksessa on ollut lahtdkohtana, etta hallitus haluaa suojella lapsia ja nuoria sosiaalisen
median haitallisilta puolilta. Tutkittua tietoa sosiaalisen median haitoista 16ytyy runsaasti, mutta toimivista
ratkaisumalleista tietoa on suhteellisen vahan. Haitat eivat kohdistu vain lapsiin ja nuoriin, vaan koukuttavat
algoritmit, disinformaatio ja haitalliset sisallét vaikuttavat kaikkiin kayttgjiin, joten mahdolliset toimet voivat
hyodyttaa laajemmin koko yhteiskuntaa. Sosiaalisen median toimijoiden saantelyssa, valvonnassa ja
sanktioinnissa EU:n rooli on merkittdva, joten yhteistyd EU-tasolla on tarkeaa.

Selvityksia ja lakiesityksia sosiaalisen median kayttorajoituksista lapsille ja nuorille tehdaan parhaillaan
ympari maailmaa. Rajoitukset ovat kuitenkin vain yksi mahdollinen keino lasten ja nuorten hyvinvoinnin
parantamiseksi, ja monessa maassa selvitetddn samanaikaisesti muita tdydentavia keinoja. Seuraavassa
on listattu eri maissa pohdittuja pehmeita ja kovempia keinoja, joista joitain on jo toteutettu Suomessa.
Listan alkupaan toimet ovat toteuttavissa kansallisesti, kun taas loppupaan toimissa EU:n rooli korostuu.

e Suositukset: Suomessa on julkaistu tammikuussa THL:n ja OPH:n digisuositukset alle 13-vuotiaille
lapsille, ja 13—18-vuotiaiden suositukset valmistellaan vuonna 2026. Suositukset voivat tukea
perheita digilaitteiden kaytdsta sopimisessa, ja esim. alypuhelimien hankinnan viivastaminen
luonnollisesti vahentaa sosiaalisen median kayttéa varhaisiassa.

o Mediakasvatus ja kriittisen lukutaidon vahvistaminen: Digitalisoituneessa yhteiskunnassa koko
vaeston on tarkea osata toimia turvallisesti verkossa, arvioida verkkosisaltdjen luotettavuutta seka
ymmartaa algoritmien toimintaa ja vaikutusmekanismeja.

o Laitteiden fyysiset kayttorajoitukset: Puhelimista vapaat tilat luovat sosiaalisesta mediasta
vapaata aikaa, ja Suomessa puhelimien kaytt6a kouluissa on jo merkittavasti rajoitettu.

o Verkkoalustojen kayttorajoitukset: Australia on ottanut laajat rajoitukset kayttoon alle 16-
vuotiaille, ja vastaavia rajoituksia selvitetdan useissa EU-maissa. Mikali kayttorajoituksia lapsille ja
nuorille halutaan edistda Suomessa, on tarkead huomioida EU-saantelyn mahdollisuudet ja rajoitteet
seka seurata tiiviisti valmistelun etenemista esim. Tanskassa.
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https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/greece-kids-wallet-parental-oversight-digital-age
https://www.euractiv.com/news/how-eu-countries-are-clamping-down-on-kids-access-to-social-media/
https://www.gov.uk/government/publications/online-safety-act-explainer/online-safety-act-explainer
https://www.theguardian.com/society/2025/dec/10/uk-porn-traffic-down-age-checks-vpn-use-up-ofcom
https://www.gov.uk/government/news/government-to-drive-action-to-improve-childrens-relationship-with-mobile-phones-and-social-media
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o Verkkoalustojen algoritmeihin ja ominaisuuksiin vaikuttaminen: Sosiaalisen median haittojen
ehkaisyssa on itse alustatoimijoilla ja niiden saantelylla tarkea rooli. EU-tason toimet ovat tarkeita,
jotta suuret alustatoimijat kehittaisivat kayttajilleen turvallisia palveluita.

e Haitallisten sisaltojen vahentaminen: Sosiaalisen median alustat rakentuvat kayttdjien tuottamien
sisaltéjen ymparille, joten haitallisten sisaltdjen vahentamiseksi on tarkea vaikuttaa verkkoalustojen
moderointiin seka pohtia keinoja, miten ehkaistaan tallaisten sisaltdjen tuottamista.

Sosiaalisen median ikarajoitusten tarkempi selvittdminen voi olla hyddyllistda myds Suomessa. Australian
kokemusten seuranta on tarkeaa, jotta nahdadan miten laajamittainen sosiaalisen median kayttajatilien kielto
alle 16-vuotiaille tosiasiallisesti vaikuttaa heidan arkeensa ja hyvinvointiinsa. Suomen on myoés hyva
seurata, miten esim. Tanskassa aiotaan toteuttaa kansallinen saantely suhteessa EU-tason saantelyyn.
Mahdollisessa jatkoselvityksessa on hyva tarkastella: 1) ilmidn erityispiirteitd ja mahdollisia tulevia
kehityskulkuja (esim. tekoalylelut); 2) poliittista tahtotilaa ja keinovalikoimaa seka 3) tehda oikeudellista
punnintaa esim. kansallisen ja EU:n sdantelyn suhteesta. Hallinnollisesta ndkékulmasta VNK:n alustava
arvio on, etta jatkovalmistelussa on hyva tehda poikkihallinnollista yhteisty6td LVM:n, STM:n ja OKM:n
hallinnonaloilla. Osana jatkovalmistelua voidaan arvioida mahdolliset lainsdadannoélliset muutostarpeet.

Mahdollisista kayttérajoituksista riippumatta Suomessa on hyva edistaa lasten ja nuorten digitaalista
turvallisuutta laajalla rintamalla. Perheilla ja kouluilla on merkittdva rooli, joten niiden toimintaa tukevia
toimenpiteitad kannattaa selvittda. Digitaalisuuden merkitys yhteiskunnassa ei ole ainakaan vahenemassa,
ja palveluiden kehitysvauhti todennakoisesti vain kiihtyy, mika korostaa mm. mediakasvatuksen ja kriittisen
lukutaidon vahvistamisen tarkeytta koko vaestdn tasolla.
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