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Ravitsemusterveyden edistaminen —V ‘

itsearvioinnin pilotointi Etela-Karjalan
' hyvinvointialueella

Mervi Lehmusaho, THM, laillistettu ravitsemusterapeutti
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Etela-Karjala kartalla ja taustaa

« Vaest0 124 552(9/2025 ennakkotieto)

* Yht. 9 kuntaa/kaupunkia

» Lappeenranta 73 394 asukasta

* Imatra 24 411 asukasta

* Muut kunnat 2868 - 4711 asukasta/kunta

* Hyvinvointialuetta edelsi Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiiri, Eksote (v. 2010 ->)

« Sairastavuusindeksi, ikavakioitu(2023) 107

« (sepelvaltimotauti 126, aivoverisuonitauti 114
ja alkoholisairastavuus 142) (THL 2025)

Lahteet ja kuva: Etela-Karjalan liitto 2025
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ETELA-

KARJALAN
hyvinvointialue

VISIOMME: Dlemme edellakavijayhteiso, jonka vuoksi hyvinvointialueellamme on MISSIOMME: Toimintamme lisaa asukkaidemme
saavutettavat palvelut, Suomen hyvinvoivin viestd ja onnellisimmat tydntekijét. -t terveytté, toimintakykya ja turvaa ldpi elamén.
-

PROSESSIT PALVELUIDEN
JA SUJUVUUS PORRASTUS

STRATEGIAMME -'.a,__l':"-'.' HENKILOSTOON
KARJET: W PANOSTAMINEN
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Toimintani lis&a luottamusta Uudistan ja uudistun. Sanon a8neen Teen ylpeydelld tydni ja kannan Kohtaan aidosti ja arvostavasti.
tiimisséni ja asiakkaissa. ThstEkin sen mitd pitasd ja teen tarvittavat vastuun omasta ja tiimini Otan kopin ihmisista ja asicista,
paivasta selvitdan yhdessa, koska paatokset, koska tekemisesta, koska koska
Mie turvaan. Mie uskallan. Mie vastaan. Mie valitan.

_ ETELA-KARJALAN
%" hyvinvointialue
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a Taustaa:

@ Maakunnallinen ravitsemustyéryhma (2021 - 4/2025)

V 2 ThEmNE S YneEsse Soulii < e KOULUTERVEYSKYSELY 2023
tavoitteet (2022-25), toimenpiteet ja

4.ja’5. luokkalaisista 99 /o Noin puolet peruskoulun appilaista ovat sita

. seuranta in pulet i
* Yhteiset ja ikaryhmittaiset tavoitteet []U l] C e ey | UMM
- Lapset, nuoret ja perheet

00 oo Noin 1/ 10 8. ja 9. luokkalaisista...
- Ikdantyneet ylkoululaisesta sy
hedelmia, marjoja ja 38 %
- : : kasiksia bintaAn covp——
« Ammattilaisten ravitsemusosaaminen husdena piivdod ? ﬁ S G
' 22%

Ei koe painoa.
vahvistaminen T
. : 8.ja 9. uokkalaisista S8 % 7%
« Ravitsemustilan seurannan eyl gl E—=1
kehittéminen 2021 etenkin tytdilla fQ“r-QqQ“n
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Taustaa

Suomen terveytta edistavéat sairaalat ja kokouksessa(a n. 60 min)5-6/2025 eri

organisaatiot (STESO)ry:n jasen. kokoonpanoilla(yht. 15 henkiloa osallistui
vastaamiseen); nain koska yhteist3

ajankohtaa ei loytynyt.
« Ravitsemusterveyden edistamisen
itsearvionnin pilotoinnista sovittiin

V « Eteld-Karjalan hyvinvointialue on * |tsearviointikyselya taytettiin viidessa

Hyte-ohjausryhmassa 18.10.2024. « Koonti tuloksista ja jatkovalmistelu-
-> Toimeksianto padosin tarpeista esitettiin Hyte-ohjausryhmassa
25.10.2025

palvelupaallikkOtasoisista
vastaajista.
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Ravitsemusterveyden edistamisen standardit hyvinvointial
terveyspalveluissa - itsearviointikysely

en sosiaali- ja

Osa- alueet

A. Hyvinvointialueella on sovittu ravitsemusterveyden edistamisen rakenteista ja kaytannadista.

B. Hyvinvointialueella on varmistettu riittavat resurssit ravitsemusterveyden edistamiseen.

C. Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan vaikuttavia menetelmia ja toimintamalleja.

D. Kansalliset ruoka- ja ravitsemussuositukset ohjaavat ruokapalvelujen elintarvikehankintoja seka
tarjottavien aterioiden suunnittelua ja toteutusta.

E. Ravitsemusterveyden edistamista tuetaan suunnitelmallisella viestinnalla ja taydennyskoulutuksella.

F. Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan yhteisesti
sovitulla tavalla saanndllisesti.

ETELA-KARJALAN
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Nain vastattiin (esimerkit)

A. Hyvinvointialueella on sovittu ravitsemusterveyden edistamisen rakenteista ja
kaytannoista

Poliittinen taho: Ekhvan hallitus ja valtuusto
Vastuutahot hyvinvointialueella: jacttu vastuu ravitsemusterapia ja hyte
Tyoryhma, jolla koordinaatiovastuu
- Sosiaali- ja terveyspalveluissa: nyt ruokapalvelut, vuodeosastot, ravitsemusterapia;
( )

- Alueellisesti yhdyspintatydssa: 4/25 saakka maakunnallinen ravitsemustyoryhma;
, myos lapset ja nuoret

Ravitsemusterveyden edistamisen koordinointiin nimetyt henkilot:
ravitsemusterapiasta ja hytesta

Ravitsemusterveyden edistaminen alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja -

suunnitelmassa: 6/25 saakka kylla,

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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Nain vastattiin

A. Hyvinvointialueella on sovittu ravitsemusterveyden edistamisen rakenteista ja
kaytannoista

« Hyvinvointialueella on ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma:
- oli maakunnallisessa ravitsemustyoryhmassa, jatko osana hyte-karkiohjelmia

» Ravitsemusterveyden edistaminen on huomioitu yhteistydsopimuksissa tai yhteisesti
sovituissa kaytannoissa

a) Kuntien kanssa
b) Kolmannen sektorin kanssa

-> Suullisesti (elintapaohjauksesta) sovittu kuntaneuvotteluissa, ei kirjallisesti;

jarjestoavustukset kirjallisesti

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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o Nostot jatkovalmisteluun

. A. Hyvinvointialueella on sovittu ravitsemusterveyden edistamisen rakenteista ja
kaytannoista
V « Hyvinvointialueen tyoryhma, joka vastaa ravitsemusterveyden edistamisen
koordinaatiosta sosiaali- ja terveyspalveluissa;

=» Laajennetaanko nykyistd (ruokapalvelut, vuodeosastot, ravitsemusterapia) tai teemoitetaanko

kokouksia toivottujen osallistujien (Iadkdriedustusta) mukaan?
o -> (tuki myds Hoiverke-yhteistydlle)
* Ravitsemusterveyden edistaminen alueellisesti yhdyspintatyossa
- Toimiiko jo riittavdsti? Vastinparit hyvinvointialueelta ja kunnista?

- Hyte-ohryn rooli koordinoinnissa?

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



HYTE KARKIOHJELMAT

VISIO: Suomen hyvinvoivin véesto
vuonna 2030

SOPUISA

Hyvinvointialue edistda toiminnallaan
vaeston hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta yhdessa kuntien seka
alueen muiden toimijoiden kanssa. 88

Paihteiden kayton
vaheneminen

Karkiohjelmien yhteiset tavoitteet:

» Asukkaiden osallisuuden
lisdaminen

« Elamanlaadun lisaaminen

» Palvelutarpeen kasvun
hillitseminen

+ Ohjaus hyvinvointia- ja terveytta
edistaviin palveluihin yksilollisesti
ja oikea-aikaisesti

Mielen hyvinvoinnin
lisaaminen

VISIO: HYVINVOIVIMMAT LAPSET,

Karkiohjelman toimenpiteiden NUORET JA PERHEET

toteutumista seurataan sovituilla
mittareilla

ETELA-KARJALAN #SopuisaEteldKarjala

hyvinvointialue

SUTJAKKA

N Ylipainon ennaltaehkaisy
'H'\./'*‘ javaheneminen

Kansansairauksien
ennaltaehkaisy

o)

VISIO: HYVINVOIVIMMAT AIKUISET

#SutjakkaEtelaKarjala

IKAYSTAVALLINEN

Yksinaisyyden
vahentaminen

f

fg' Kaatumisen ehkaisy

SN

) Vajaaravitsemuksen

0
ﬁ\@ ehkaisy

VISIO: HYVINVOIVIMMAT
IKAANTYNEET

#lkaystavallinenEtelaKarjala




Maakunnallinen yhdyspintaverkosto 2026-2029 o

ETELA-

KARJALAN
hyvinvointialue

Maakunnan poikkihallinnollista
yhdyspintaty6téa johtaa ja ohjaa
maakunnallinen yhdyspintatyoryhma.

Tyoryhma ValVOOja vastaa lakisaateisten Maa ku nna | | i nen yh dyspintatyé ryh mé
Ekhvan ja kuntien HYTE-

suunnitelmien toimeenpanoa ja linjaa

maakunnan yhteisia yhdyspinta-asioita.
kérkiohjelmien vetajien HYTE-karkiohjelmien ohjausryhma ) =

"

Kuntien
hyvinvointityoryhmat

HYTE ohry

momamma.t”“n.en.tyoryhma' Vaikuttamistoimielimet
Vastaa hyvinvointisuunnitelman

toimenpiteiden toteutuksen
seurannasta ja raportoinnista.
Viestii toimistajarjestoille ja
vaikuttamistoimielimille.

>

Verkostot kehittavat toimenpiteita ja
kokoavat & jakavat tietoa SOPUISA
yhteisista hyvinvointisuunnitelman

kaytannon toimista karkiohjelmien Perheverkosto
tavoitteiden saavuttamiseksija
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. k

SUTJAKKA IKAYSTAVALLINEN

Elintapaverkosto Ikaverkosto

Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 .
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Lahteet

« Etela-Karjalan liitto 2025. Tietopankki: Etela-Karjala kartalla. Saatavilla:
https://liitto.ekarjala.fi/tietopankki/karttapankki/

« THL 2025. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. Sairastavuusindeksi, ikavakioitu 2023
(ind. 5641, ind. 5645, ind. 5647, ind. 5659). Sotkanetin tulostaulukko. Viitattu 30.10.2025.

« Aija Raution diat hyte-tyoryhmista, esitetty Hyte-ohjasryhmassa 23.10.2025.
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