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Taustaa

« Suomen terveytta edistavat sairaalat ja organisaatiot ry (STESO
ry) perusti vuonna 2019 moniammatillisen tyoryhman
kehittamaan ravitsemusterveyden edistamisen standardeja.

« Standardien rakenne ja paaotsikot pohjautuivat kansainvalisiin
terveyden edistamisen standardeihin (2004) ja kansainvalisen
verkoston standardeihin (2020, International Network of Health
Promoting Hospitals and Health Services).

« Ensimmainen versio Sosiaali- ja terveydenhuollon
ravitsemusterveyden edistamisen standardeista julkaistiin 2021

» Uskollisuus kansainvalisille standardeille tuotti pitkan ja
monimutkaisen kyselyn.

o .. .
Etela-Pohjanmaan
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https://www.steso.fi/ravitsemusterveyden-edistaminen

Kysely ja sote-uudistus

« Sote -uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen
siirtyi 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueiden vastuulle. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistdéminen sadilyi edelleen kunnan tehtavana.

« Ravitsemusterveyden edistamisen palveluketjut osana
elintapaohjausta eli RatePal —hanke 2021-2023.

« Hankkeen yhteenveto l0ytyy Valtion Ravitsemusneuvottelukunnan
sivuilta nimella: "Ravitsemusterveytta edistetaan vaikuttavasti
yhteistyossa” —Policy Brief —toimenpidekannanotto, 2023.

- Kyselya lyhennettiin, yksinkertaistettiin ja muokattiin arvioimaan
niita osa-alueita, joita RatePal- hankeen toimenpiteita vastaaviksi.

0 . : RatePal-hanke 2021-2023 - Ruokavirasto
Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialue Policy Brief -toimenpidekannanotto 2023



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ratepal-hanke-2021-2023/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf

Ravitsemusterveyden edistaminen 1/2

Ravitsemusterveyden edistaminen on
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ravitsemuksen keinoin eri ika- ja
vaestoryhmissa.

Ravitsemusterveyden edistamisella
pyritaan turvaamaan lasten tervetta kasvua
ja kehitysta, parantamaan tyoikaisten tyo- ja
toimintakykya, tukemaan ikaantyneiden
ihmisten toimintakykya ja kotona
selviytymista, lisaamaan terveytta ja
hyvinvointia seka kaventamaan
vaestoryhmien valisia terveyseroja.

POLICY BRIEF
-toimenpidekannanotto 2023
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Ravitsemukseen liittyva yleinen
viestinta ja tiedottaminen

» Omaehtoista toimintaa ja
pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito
ym.)

» Ravitsemus- ja ruokasuositukset

» Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista, kasvatusta
ja opetusta

* Ruokakasvatus ja ruokapalvelut
varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa. Kotitalousopetus
perusopetuksessa.

* Ruokapalvelut paiva- ja palvelu-
keskuksissa ja tyopaikoilla seka
kotiateria- ja kauppakassipalvelut

* Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
muut matalan kynnyksen yksilélliset

ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemus osana sairauksien
ehkaisya ja hoitoa

* Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

# Sairauksien ravitsemushoito

* Ravitsemusterapia

* Kuntoutuspalvelut

» Sosiaali- ja terveyspalvelujen
ruckapalvelut

Ravitsemusterveyden edistaminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkeja



Ravitsemusterveytta edistetaan
vaikuttavasti yhteistyossa -toimenpiteet

A.

B.

Toiminta kohdistuu kaikkiin ika- ja vaestoryhmiin ja erityisen tuen
tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu.

Toiminnan rakenteista ja kaytannoista on sovittu. Toiminnan

suunnittelussa hyvinvointialueilla kaytetaan elintapaohjauksen
tarkistuslistaa.

Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan nayttéon perustuvia

menetelmia ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu
perustuu suosituksiin.

. Ravitsemusterveyden edistamistyota tuetaan suunnitelmallisella

viestinnalla ja saanndllisella taydennyskoulutuksella.

Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan ja vaikuttavuutta
seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla saannollisesti.
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Itsearviointikysely

« Tyovaline ravitsemusterveyden edistamisen nykytilan arviointiin
ja kehittamiseen hyvinvointialueilla

« 25 kysymysta
« Vastausvaihtoehdot ovat
« Kylla
« Valmisteilla
* Ei
- En osaa sanoa
« Tarkennuksia ja muita huomioita —-laatikko

« Kysely kaydaan lapi tyoryhmalla, jossa on johtajia, esihenkiloita
ja ravitsemushoidon eri vaiheisiin osallistuvia ammattilaisia

« Taytetaan kerran vuodessa

p Eteld-Pohjanmaan
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Rakenteet ja kaytannot

A. Hyvinvointialueella on sovittu rakenteista ja kaytannoista

Poliittinen vastaava taho

Toimialue, vastuualue tai —yksikko

Tyoryhma, joka vastaa koordinaatiosta

Policy Brief —

toimenpide B * Sosiaali- ja terveyspalveluissa
e Alueellisesti yhdyspintatyossa

Koordinointiin on nimetty henkil6t

Ravitsemusterveys on sisallytetty osaksi alueellista

hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmaa

Huomioitu yhteistydsopimuksissa

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Resurssit

B. Hyvinvointialueella on varmistettu riittavat resurssit
ravitsemusterveyden edistamiseen

Ravitsemusterapiaresurssit

e Asiakas- ja potilastydohon perustasolla

e Asiakas- ja potilastyohon erityistasolla

® Ravitsemusterveyden edistamiseen hyvinvointialueen toimissa
e Alueelliseen ravitsemusterveyden edistamiseen kunnissa

e Alueelliseen ravitsemusterveyden edistamiseen kolmannella
sektorilla

Muulle hoitohenkilokunnalle on varmistettu riittavat
resurssit ravitsemusohjausken antamiseen

Etela-Pohjanmaan
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Menetelmat ja toimintamallit

C. Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan vaikuttavia
menetelmia ja toimintamalleja

Lapsilla ja nuorilla

R Tyoikaisill

toimenpide C

lkaantyneilla

Ohjeet vajaaravitsemuksen seulontaan, ehkaisyyn ja hoitoon
* Lapsilla ja nuorilla (STRONG KIDS)

* Tyoikaisilla ( NRS2002)

e lkaantyneilla (MNA)

p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Ruoka- ja ravitsemussuositukset

D. Kansalliset ruoka- ja ravitsemussuositukset ohjaavat
ruokapalveluiden elintarvikehankintoja seka tarjottavien
aterioiden suunnittelua ja toteutusta

Policy Brief —

toimenpide C
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Viestinta ja taydennyskoulutus

E. Ravitsemusterveyden edistamista tuetaan suunnitelmallisella
viestinnalla ja taydennyskoulutuksella.

Suunnitelma ravitsemusterveyden edistamisen viestinnasta

Policy Brief - Huomioitu hyvinvointialueen palvelutarjottimella
toimenpide D

Ravitsemusterveyden edistaminen sisaltyy hyvinvointialueen

asiakas- ja potilastyota tekevien perehdytysohjelmaan

Koulutusta, joka tukee alueellisen hyvinvointisuunnitelman- ja
kertomuksen toimeenpanoa

Ammattilaisten ravitsemusosaamisen kouluttaminen
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Vaikuttavuus

F. Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan
ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan
vhteisesti sovitulla tavalla saannollisesti.

Ravitsemusterveyden edistamisen todentaminen ja vaikuttavuus

. TUOTOKSET VAIKUTUS
(MITA RESURSSEILLA TEHDAAN) (KONKREETTINEN MUUTOS)

0
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P I . B . liittyvien palvelujen organisointi eri kohderyhmissa pystyvyyden tunne paranevat Vaestén toimintakyky ja
oll Cy ri ef = Ravitsemusasiantuntijoiden Ravitsemusneuvonnan ja Ruckatottumukset muuttuvat elamanlaatu paranevat
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tOImenplde E Ravitsemuksen taydennyskoulutus klr]_alam_lneq_j_a_kuualusn Koettu terveys paranee vahenee
moniammatillisen tyon tueksi il i Jiin L ;
Ravitsemusterveyden edistamista Tietamys kunnanj/alueen Kustanaussliuttzwiies
Konsultaatio ja verkostojen e e Y ravitsemusterveyden (saatu hyoty suhteessa

rakentaminen monitoimijaisesti tilanteesta paranee
yhdyspinnoilla Tieto ravitsemusterveyden
tilanteesta

panoksiin)

Ravitsemusterveyden
seurantajarjestelma

Etela-Po h_]a NMaan Kuvio 3. Ravitsemusterveyden edistamisen

hyvinvointialue todentaminen ja vaikuttavuus (esimerkki) i€y Brief -toimenpidekannanotto 2023
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Lahteet

 Suomen terveytta edistavat sairaalat ja organisaatiot ry.
Saatavilla: Ravitsemusterveyden edistaminen | steso.fi.

« Ruokavirasto. Ravitsemusterveyden edistamisen palveluketjut
osana elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa. RatePal —hanke
2021 -2023. Saatavilla:RatePal-hanke 2021-2023

« Ruokavirasto. Policy Brief -toimenpidekannanotto 2023
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