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Sirpa Poéllanen
Lilkunnanohjaaja

i
PAPPEENRANTA




tsearviointi tukee palve

cehittamista ja uudistam

e Lappeenrannassa liikkuntaneuvonnan
itsearviointia on tehty kolmen vuoden ajan

e Mukana kaikki liikuntaneuvontaa antavat
lilkunnanohjaajat ja esihenkilo

* Vuosittainen tydkalu
* Sovitaan ajankohta

* Henkil6kohtainen esitayttd nopeuttaa
kasittelya

* Varattava aikaa keskustelulle ja ideoinnille

un arviointia,

Ista
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LIIKUNTATOIMI



Itsearvioinnin koetut hyodyt

Lilkuntaneuvojat tulevat kuulluksi

Osallistaa oman tyon ja palveluprosessin
kehittamiseen

Pysayttaa pohtimaan liikuntaneuvontaprosessia ja
sen osa-alueita

* Kokonaistilanne

* Toimivat etta toimimattomat kaytannot

* Uudet ideat 7//\\\7 A
e Kehittamisen kohteet tulevat kirjatuksi [ APPEENRANTA

ltsearvioinnissa on potentiaalia maakunnalliseen LIIKUNTATOIM|
vhteiseen kehittamistyohon

Mahdollisten kehittamiskohteiden tiedoksi
vieminen eteenpain hyvinvointialueille ja yhteisten
tavoitteiden asettaminen



Liikuntaneuvontapalvelua aloittelevat

* Antaa hyvat suuntaviivat, mista lahtea kehittamistyossa
liikkeelle

* Antaa tyolle raamit, selkeyttaa

tsearvioinnin ) N
Liikuntaneuvonta jo pysyvana palveluna

’]yOdyt e Toimii hyvana tarkistuslistana missa mennaan
* Mita tulee kehittaa

» Kehittamisen vastuu-alueista sopiminen

e Kehittamistavoitteiden aikatauluttaminen
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ltsearvioinnin kautta tulleita kehittamiskohteita mm.

Liikuntaneuvontaprosessi
asiakkaan nakdkulmasta
nakyvammaksi.

Yhteistyon tiivistaminen
hyvinvointialueen

toimijoiden kanssa + muut

esim. srk, yhdistykset

Lilkuntaneuvonnan
esitteita apteekkeihin.

Liilkuntaneuvonnan
esitietolomakkeiden
paivittaminen

Yhteistyotahoille
suunnatut liikuntainfot 2x
vuodessa.

Vastuualueet jaettu
liikkuntaneuvojien kesken.

Liilkuntaneuvonnan

vaikuttavuustietojen ulos
saanti, kyselylomake.

Palautekyselyn
toteuttaminen
liikkuntaneuvonnan
prosessin kayneille.

Liikuntaneuvonnan
tuloksista ja
onnistumisista
viestiminen

Uuden Hyvio
kirjaamisalustan kayttoon
ottaminen.
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LITKUNTA -
NEUVSNTA

LIIKUNTANEUVONNAN ITSEARVIOINTI
Télle sivulle voit kirjata ylés toimenpiteet ja aikataulun lilkuntaneuvonnan kehittdmiseksi.

Valitut kehittimiskohteet

Aikataulu

Vastuut

Seuraava arviointiajankohta:

Lisdtietoja lilkuntaneuvonnasta: lilkuntaneuvonta.fi
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