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Litkkuntaneuvonnan itsearvioinnin
perusidea

» Laadullinen tyokalu liikuntaneuvonnan paikalliseen kehittamiseen ja
uudistamiseen

> Itse toteutettu helppokayttoinen menetelma
» Systemaattinen ja dokumentoitu menetelma
» Hyvinvointialueen ja/tai kuntakohtainen menetelma

» Koko tyoyhteiso/verkosto ovat mukana arvioimassa ja kehittamassa yhteista
toimintaa

» Henkilokohtaista tyon laatua ei arvioida

» ltsearvioinnin tyokalu linkittyy Liikuntaneuvonnan suosituksiin _
https://liikkuvaaikuinen.fi/wpcontent/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan suositu

kset FINAL.pdf
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= = MINKALAISESSA VAIHEESSA LIIKUNTANEUVONTA ON?
Valitse, mika vaihtoehto kuvaa parhaiten tamanhetkista tilannetta.
1 = suunnitelmavaiheessa, ei viela kaynnistynyt

2 = kaynnistynyt, vield alkuvaiheessa

3 = edennyt/hiottu

4 = toteutunut niin pitkalle kuin mahdollista/valmis

0 = ei koeta tarkeaksi, ei harkinnassa hlllll((b(luNVEAN




Itsearvioinnin tyokalun hyodyt

ltsearviointi tuo nakyviin Se toimi
V 1) tilannearvion, V vuosisuunnittelun
2) toiminnan vahvuudet, apuvalineena ja
3) kehittamiskohteet. jatkokehittelyn pohjana.

o Aikatauluttaa
Toimintaa tarkastellaan ) . .
o o suunnitelmat ja ohjaa
kaikilla keskeisilla o .
toimintamallien

arviointialueilla. .
rakentamista.

LIIKKUVA
AIKUINEN



Itsearvioinnin kulku

6.

Parannustoimet

1.
Suunnittelu:
miten meilla
toteutetaan

5.
Kehittamis-
suunnitelma:
mita tehdaan,
kuka tekee,

Uusi arviointi

2.
Arviointi:
taytetaan

Tulosten
pohtiminen
yhdessa

3.
Yhteenveto
arvioinneista
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Mukailtu R.Tolvanen/Kuntaliitto



Keskeiset arvioitavat osa-alueet

@ i Viestinta ja
markkinointi

Liikuntaneuvojien
tukeminen

L %) Alueellinen yhteistyd
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1 Liikuntaneuvonnan palveluketju 0

1.1  Kunnassa/hyvinvointialueella toimii liikuntapalvelujen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhdessa toteuttama liikuntaneuvonnan palveluketju.

Palveluketju

1.2  Liikuntaneuvonnan kunnan/hyvinvointialueen toimijoiden rooleista ja
yhteistyokaytanndista on sovittu.

1.3 Liikuntaneuvonnan palveluketju on kuvattu.

1.4 Tieto siita, miten liikkuntaneuvontaan ohjaudutaan, on keskeisten
ammattilaisten (laakarit, terveydenhoitajat/sairaanhoitajat, fysioterapeutit,
lilkkuntatoimen henkilosto, apteekkien asiantuntijat jne.) tiedossa ja
saavutettavissa.

1.5 Liikuntaryhmia tarjoavat paikallisyhdistykset ja -liikuntaseurat, kansalais- ja
tyovaenopistot seka yksityiset palveluntuottajat ovat mukana
lilkkuntaneuvonnan palveluketjussa.

1.6 Liikuntaneuvonnan tavoite on kuvattu, ja se on kuntalaisten ja
ammattilaisten Ioydettavissa esim. kunnan verkkosivuilla.

1.7  Liikuntaneuvonnan kohderyhma on sovittu ja se on kaikkien palveluketjussa
mukana olevien tiedossa.

1.8 Liikuntaneuvontaan ohjautumiseen on rakennettu selkea kaytanto
palveluketjun toimijoiden valilla. Esim. sote—liikkuntatoimi—
paikallisyhdistykset.

1.9 Liikuntaneuvonnan palveluketjun toimijoiden yhteydenpidosta on sovittu
kdytanto. Esim. sotella ja lilkkuntatoimella on nk. vastinpari ja llIKKUVA

viestintatavoista ja tapaamisista on sovittu. Al KUINEN




Prosessi

2 Liikuntaneuvontaprosessi 4

2.1 Liikuntaneuvonnan prosessi on maaritelty, esim. liikuntaneuvonnan sisalto,
kayntikerrat, kesto, eteneminen, mittarit.

2.2 Liikuntaneuvonnassa kadytetaan paikallisesti/alueellisesti sovittuja
ohjausmateriaaleja, esim. esitietolomake, liikkuntapaivakirja,
motivaatiolomake.

2.3 Liikuntaneuvonnassa otetaan esille muut elintavat, erityisesti ravitsemus ja
uni.

2.4  Liikuntaneuvonnan prosessissa hyodynnetadn vaikuttavia menetelmia, mm.
motivoiva haastattelu, hyvaksymis- ja omistautumisterapia.

2.5 Liikuntaneuvonta on yksildllista.

2.6  Liikuntaneuvojalla on kdytossa palvelutarjotin, josta l6ytyy tiedot

liikuntatoiminnan jarjestajista ja liikkumismahdollisuuksista, esim.
ryhmaliikunta, kuntosalit, uimahallit, luontoreitit.
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Kirjaaminen ja

arviointi

3 Kirjaaminen ja arviointi 4

3.1 Sosiaali- ja terveyspalveluilla ja liikuntapalveluilla on yhteiset asiakastietojen
kirjaamiskaytannot.

3.2 Liikuntaneuvojilla on paasy potilastietojarjestelmaan.

3.3 Liikuntaneuvonnan arviointi sisaltaa prosessin toteutumisen arvioinnin.
Arviointikeinojen avulla seurataan, toteutuuko liikkuntaneuvonta
suunnitellusti. (Lilkkuntaneuvonnan suositukset)

3.4 Liikuntaneuvonnan arviointi sisaltada neuvonnan vaikutusten arvioinnin.
Arviointikeinojen avulla seurataan, saavutetaanko likkuntaneuvonnalla sille
asetetut tavoitteet. (Liikkuntaneuvonnan suositukset)

3.5 Liikuntaneuvonnasta keratadn asiakaspalautetta prosessin paattyessa.
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Viestinta ja

markkinointi

4 Viestinta ja markkinointi 4
4.1 Liikuntaneuvonnan tiedot kunnan verkkosivuilla ovat selkeat ja ajantasaiset,
esim. mita liikkuntaneuvonta on, mita se sisaltaa.
4.2  Kunnan verkkosivuilla on tieto, miten lilkkuntaneuvontaan ohjaudutaan seka
liikuntaneuvonnan yhteystiedot.
4.3 Liikuntaneuvonnasta tiedotetaan kuntalaisille saanndllisesti, esim.
sosiaalinen media ja paikallislehti.
4.4  Liikuntaneuvonnan markkinoinnista kuntalaisille on sovitut kdytannot.
4.5 Liikuntaneuvonnan tuloksista ja onnistumisista viestitaan.
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\®® Kehittdminen

5 Liikuntaneuvojien tukeminen 0O(1(2 |3 |4
5.1 Liikuntaneuvojien osaamisen vahvistamista tuetaan, esim. koulutukset,
verkostotyo.
5.2 Liikuntaneuvonnasta on kaytossa perehdytysmateriaali.
5.3 Liikuntaneuvontaan kaytettavdt henkilosto- ja tybaikaresurssit on kirjattu.
5.4 Liikuntaneuvojilla on mahdollista saada keskustelu- ja sparrausapua tai

tyonohjausta.
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6 Liikuntaneuvonnan alueellinen yhteistyo 2 |3 |4
6.1 Liikuntaneuvoja osallistuu alueelliseen liikuntaneuvonnan ja/tai

elintapaohjauksen verkostoon. Alueellinen
6.2 Liikuntaneuvonta on esilld alueellisessa ja/tai kunnallisessa

hyvinvointiraportoinnissa.

yhteistyo
]
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LITKUNTA -
NEUVSNTA

LIKUNTANEUVONNAN ITSEARVIOINTI
Talle sivulle voit kirjata ylos toimenpiteet ja aikataulun liikkuntaneuvonnan kehittamiseksi.

4/4

Valitut kehittdmiskohteet

Aikataulu

Vastuut

Seuraava arvicintiajankohta:

Lisdtietoja liilkuntaneuvonnasta: liilkuntaneuvaonta.fi

Yhteenveto:

Toimenpiteet
ja aikataulut
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liikuntaneuvontaan

> Kehittamissuunta selvilla

> Sovitaan mita tehdaan ja miten

» Toimitaan yhdenmukaisesti

> Edetaan pienin askelin ja omien resurssien puitteissa kohti laatua

» Kehittamissuuntaa arvioidaan ja sita paivitetaan sovitulla
alkataululla
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