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Ravitsemusterveyden edistämisen ja 

liikuntaneuvonnan itsearviointi 
– työkaluja kehittämiseen

Sari Kivimäki,  sosiaali- ja terveysministeriö, 
Katariina Tuunanen, Liikkuva aikuinen



Liikuntaneuvonnan itsearvioinnin  
perusidea

➢ Laadullinen työkalu liikuntaneuvonnan paikalliseen kehittämiseen ja 
uudistamiseen

➢ Itse toteutettu helppokäyttöinen menetelmä

➢ Systemaattinen ja dokumentoitu menetelmä

➢ Hyvinvointialueen ja/tai kuntakohtainen menetelmä

➢ Koko työyhteisö/verkosto ovat mukana arvioimassa ja kehittämässä yhteistä 
toimintaa

➢ Henkilökohtaista työn laatua ei arvioida

➢ Itsearvioinnin työkalu linkittyy Liikuntaneuvonnan suosituksiin     
https://liikkuvaaikuinen.fi/wpcontent/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositu
kset_FINAL.pdf

https://liikkuvaaikuinen.fi/wpcontent/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wpcontent/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf




Itsearvioinnin työkalun hyödyt

Itsearviointi tuo näkyviin 
1) tilannearvion,                     
2) toiminnan vahvuudet,      
3) kehittämiskohteet.  

Se toimii 
vuosisuunnittelun 
apuvälineenä ja 
jatkokehittelyn pohjana. 

Toimintaa tarkastellaan 
kaikilla keskeisillä 
arviointialueilla.

Aikatauluttaa 
suunnitelmat ja ohjaa 
toimintamallien 
rakentamista. 

Mahdollisuus yhdenmukaistaa valtakunnallista liikuntaneuvontaa                



Itsearvioinnin kulku 

5. 
Kehittämis-

suunnitelma:
mitä tehdään, 

kuka tekee,
aikataulut

5. 
Kehittämis-

suunnitelma:
mitä tehdään, 

kuka tekee,
aikataulut

Uusi arviointi

1.
Suunnittelu:
miten meillä
toteutetaan

1.
Suunnittelu:
miten meillä
toteutetaan

2.
Arviointi:
täytetään
lomake

2.
Arviointi:
täytetään
lomake

3.
Yhteenveto

arvioinneista

3.
Yhteenveto

arvioinneista

4.
Tulosten

pohtiminen
yhdessä

4.
Tulosten

pohtiminen
yhdessä

6.
Parannustoimet

6.
Parannustoimet

Mukailtu R.Tolvanen/Kuntaliitto 



Keskeiset arvioitavat osa-alueet

Liikuntaneuvonnan 
palveluketju

Liikuntaneuvonta-
prosessi

Kirjaaminen ja arviointi

Viestintä ja 
markkinointi

Liikuntaneuvojien 
tukeminen

Alueellinen yhteistyö





Palveluketju

Palveluketju



Prosessi

Prosessi



Kirjaaminen ja 
arviointi

Kirjaaminen ja arviointi



Viestintä ja 
markkinointi

Viestintä ja markkinointi



Kehittäminen

Kehittäminen



Alueellinen 
yhteistyö

Alueellinen yhteistyö



Yhteenveto:

Toimenpiteet 
ja aikataulut



Laatua liikuntaneuvontaan

➢ Kehittämissuunta selvillä

➢ Sovitaan mitä tehdään ja miten

➢ Toimitaan yhdenmukaisesti 

➢ Edetään pienin askelin ja omien resurssien puitteissa kohti laatua

➢ Kehittämissuuntaa arvioidaan ja sitä päivitetään sovitulla 
aikataululla

  



KIITOS!
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