Lasten ja nuorten ylipainon ehkaisy yhteiskunnallisena haasteena

Ylipainon ja lihavuuden ennustetaan yleistyvan Suomessa entisestaan

Ylipaino jalihavuus ovatyleistyneet Suomessa nopeasti. Yli neljasosalla 2-16-vuotiaista pojista ja lahes
viidenneksella tytoistd on ylipainoa tai lihavuutta, mika vastaa noin 188 000 lasta ja nuorta .
Varusmiespalveluksen aloittavien nuorten miesten keskipaino on noussut yli 8 kiloa vuodesta 1993
vuoteen 2024, ja samanaikaisesti fyysinen kunto on laskenut merkittavasti 2.

Lapsuusiasséa alkanut lihavuus jatkuu usein aikuisuuteen: noin 55 % lapsista ja 80 % nuorista, joilla on
lihavuutta, se jatkuu aikuisuuteen®. Samalla 70 % aikuisista, joilla on lihavuutta, ei ole ollut sita
lapsena. Aikuisilla lihavuutta esiintyy jo lahes kolmanneksella ja yleisyyden ennustetaan kasvavan
40 %:iin vuoteen 2040 mennessa *. Kansainvaliset ennusteet arvioivat esiintyvyyden kasvavan edelleen
vuoteen 2050 mennessa®. Koska lihavuus on nyt lapsilla yleisemp&a kuin koskaan, on mahdollista, ett3
nykyiset ennusteet aliarvioivat kehitysta ©.

Lihavuuden yleistyminen heikentda vaeston terveytta ja yhteiskunnan toimintakykya

Lihavuus lisda jo lapsuudessa monien sairauksien ja niiden riskitekijoiden todennakdoisyytta, kuten
metabolista oireyhtymé&4a, rasvamaksaa seka valtimoiden ennenaikaista jaykistymista 7. Lihavuudella
on yhteys psykososiaalisen hyvinvoinnin heikkenemiseen, se voi lisdtd mielenterveyden haasteita ja
vaikuttaa kielteisesti aivoterveyteen °. Aikuisuudessa lihavuus lisaa riskia mm. tyypin 2 diabetekseen,
sydan- ja verisuonitauteihin, useisiin syopiin ja tuki- ja liikuntaelinsairauksiin °.

Varusmiespalveluksessa lihavuus on yksi keskeisista fyysisen toimintakyvyn laskua selittavista
tekijoista, ja se ennustaa erityisesti tuki- ja liikuntaelinperusteisia palveluksen keskeytyksig ' '2.
Palveluksen aloittaa noin 75 % ikaluokan miehista, joista noin 17 % keskeyttaa palveluksen tarkoittaen
reilua 4000 varusmiesta vuosittain. Keskeytykset selittyvat yleisimmin terveydellisilla syilla.

Tybelamassa lihavuuteen liittyvat terveysongelmat ovat merkittdva syy sairauspoissaoloille ja
tyokyvyttomyyteen. Fyysisen kunnon ja tyokyvyttomyysriskin yhteys nakyy jo nuorilla aikuisilla 2.
Tutkijoiden esiin nostama huoli tulevien sukupolvien tyokyvystd on merkittava . Kehityssuunta
heikentaa tyossa jaksamista ja vaikeuttaa pidempien tyourien tavoittelua. Ennusteen mukaan vuonna
2040 vain 27 % 50-vuotiaista miehista yltaa tyoikaisen kunnon minimitasolle (v. 2021: 53 %), ja
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fyysisesti vaativiin tydtehtéaviin tarvittava hyva kunto on enéé runsaalla prosentilla (v. 2021 noin 7 %)'°.
Talla arvellaan olevan merkittavia vaikutuksia eritysesti sosiaali- ja terveysalalle, pelastustoimeen ja
puolustukseen. Ylipaino heikentdd myos nuorten mahdollisuuksia uravalintoihin aloilla, jotka
edellyttavat fyysista ketteryytta, voimaa tai nopeaa liikkumista.

Lihavuuden stigmalla tarkoitetaan ilmiota, jossa lihavuuteen liitetddn negatiivisia asenteita,
stereotypioita ja syrjivida kaytantoja. Stigma lisda hapean ja riittamattdmyyden tunteita, heikentaa
itsetuntoa ja altistaa kehonkuvan ja mielenterveyden haasteille seka kiusaamisen kokemiseen. Stigma
voi johtaa epdasialliseen ja syrjivddn kohteluun esimerkiksi terveydenhuollossa, tydeldmassa,
koulutuksessa ja harrastuksissa, mikéa voi vaikeuttaa terveysongelmien ehkaisya ja hoitoa '® 7.,

Lihavuuteen liittyvd terveyden ja toimintakyvyn heikkeneminen muodostaa monivaikutteisen
yhteiskunnallisen haasteen. Siksi sen ehkaisy on seka keskeinen terveyspoliittinen kysymys, etta
investointi yhteiskunnan kestavyyteen, kilpailukykyyn ja tulevaisuuden kriisinsietokykyyn.

Lihavuus kasvattaa julkisen talouden kuormitusta

Lihavuuden hoitamatta jattdminen tuottaa yhteiskunnalle vuosittain yli 2,5 miljardin euron
lisakustannukset'. Nama muodostuvat suorista kustannuksista, kuten terveydenhuollon kdynneisté ja
laakekustannuksista, ja epasuorista kustannuksista, kuten  tyokyvyttomyyselakkeista,
sairauspoissaoloista ja alentuneesta tyokyvysta. Mikali lihavuuden yleistyminen jatkuu nykyisella
kehitysuralla eikd lihavuuden stigmaa ja hoitoon hakeutumisen esteitd pystytd purkamaan,
kustannusten arvioidaan kasvavan merkittavasti.

Rakenne- ja ympaéristotekijat hyvinvointi- ja terveyserojen taustalla

Terveytta edistavat elintavat eivat jakaudu vaestoryhmien valilla tasaisesti. Ylipaino ja lihavuus ovat
yleisempia alemmissa tuloluokissa, matalamman koulutustason perheissé ja maaseutualueilla ' 2°,
mika osoittaa rakenne- ja ymparistdtekijoiden merkittavan vaikutuksen terveyseroihin.

Harrastusten kustannukset muodostavat keskeisen haasteen yhdenvertaisuudelle. Noin viidennes
ylakoululaisista ja lahes kolmannes ammatillisen koulutuksen opiskelijoista pitaa kiinnostavia
harrastuksia liian kalliina ?'. Taloudellisesti heikommassa asemassa olevat nuoret osallistuvat muita
harvemmin ohjattuun liikuntaan, ja harrastusten kustannukset rajaavat heidan harrastuksiin
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sukupolvelta toiselle myos terveys- ja hyvinvointieroina.
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on keskimaarin heikompi maaseutumaisissa kunnissa kuin
kaupungeissa, mika haastaa alueellisen yhdenvertaisuuden toteutumista®. Lisdksi on havaittu, etta
nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosidssa: kun 7-vuotiaista suurin osa liikkuu suositusten
mukaisesti, 15-vuotiaista enda vain 10-23 % tayttaa liikkumissuositukset. Elintavoissa on havaittavissa
eroja myos sukupuolten valilla®*.

Nain ollen ymparistotekijat, taloudelliset tekijat ja palvelujen saavutettavuus yhdessa muokkaavat
terveyskayttaytymista enemman kuin yksilolliset valinnat. Kokonaisuutena sosioekonominen
eriytyminen heijastuu lasten ja nuorten ylipainon yleistymiseen ja kasvattaa hyvinvointieroja, joilla on
pitkan aikavalin vaikutuksia koulutuspolkuihin, tyo- ja toimintakykyyn ja vaeston terveyteen.

Arjen ympaéristot ohjaavat valintoja

Lihavuuden yleistyminen heijastaa muutoksia fyysisessa, sosiaalisessa ja taloudellisessa
ymparistossdamme. Keskeisend tekijana on ruokaymparistbmme muutos: runsasenergisia,
ravintoarvoltaan kdyhia elintarvikkeita on tarjolla jatkuvasti, helposti ja edullisesti. N&ita tuotteita
markkinoidaan tehokkaasti, ja ne ovat lasna arjessamme tavalla, joka ohjaa kulutustottumuksia usein
tiedostamatta. Lasten ja nuorten ruokavalio poikkeaa suosituksista: kasviksia ja taysjyvaviljaa syodaan
liian vadhan, osa lapsista saa liikaa sokeria ja epasaanndllinen ateriarytmi lisda energiatiheiden
vélipalojen kulutusta 22627,

Arki on samanaikaisesti passiivistunut. Autoistuminen, digitalisaatio ja lisdantynyt ruutuaika ovat
vahentaneet arkiliikkumista 2. Suuri osa lapsista ja nuorista ei liilku suositusten mukaisesti®. Erityisesti
arkiliikkuminen, kuten koulumatkojen ja muiden siirtymien aktiivinen taittaminen on vahentynyt
selvasti . Myos psyykkinen kuormittuneisuus, univaje ja ateriarytmien epasaannollisyys liittyvat
lilkkumattomuuteen ja painonhallinnan haasteisiin 3" 32,

Varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitokset ovat lasten ja nuorten keskeisia arkiymparistoja. Koulupaivan
rakenteet, sosiaaliset suhteet, tarjottavat ateriat, liikkumisen mahdollisuudet ja koulumatkojen
aktiivisuus ovat keskeisia tekijoita vaikuttamaan hyvinvointiin ja terveyteen seka luomaan perustaa
elintavoille ja hyvinvoinnille myds pidemmalla aikavalilla.

Myos digitaalinen kehitys, ilmastonmuutos ja taloudelliset muutokset vaikuttavat arjen rakentumiseen
33, Teknologia voi tukea terveytta esimerkiksi kaupunkisuunnittelun ja digipalvelujen kautta, mutta se
voi myos lisata passiivisuutta. Taloudellinen epavarmuus voi ohjata perheita ravintoarvoltaan
heikompiin vaihtoehtoihin ja vahentda harrastuksiin osallistumista. Samaan aikaan nuorten kasvava
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kiilnnostus vastuulliseen ja kestavdaan eldmantapaan luo mahdollisuuksia vahvistaa terveellisia
tottumuksia.

Ratkaisuja lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ehkaisemiseksi

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ehkaisy on koko yhteiskunnan vastuulla. Tutkimus osoittaa,
etta lihavuuden ehkaisy on hoitoa edullisempaa, vaikuttavampaa ja inhimillisesti kestdvampaa, ja etta
my0s lihavuuden hoito perustuu pitkalti terveellisten elintapojen tukemiseen. Vaikka lasten lihavuuden
laakehoito on noussut keskusteluun, sen varhaisesta kaytosta on rajallista nayttoa ja vaikutukset
heikentyvat l4akityksen pdaatyttyd, minkd vuoksi elinymparistdihin kohdistuvat ratkaisut ovat
ensisijaisia .

Vaikuttava ehkaisy edellyttad yksilon tukemista, mutta erityisesti rakenteellisia toimia, jotka tekevat
terveellisista valinnoista helppoja ja saavutettavia sosioekonomisesta asemasta riippumatta 3% 3¢ %7,
Keskeisia  toimia ovat epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoittaminen,
terveysperusteisen verotuksen kehittdaminen, kouluruokailun kehittdminen seka rakenteet ja
toimintatavat, jotka tukevat arjessa liikkumista. Sosiaali- ja terveyspalveluilla on tarkea rooli
varhaisessa tunnistamisessa ja perheiden ohjauksessa, ja ymparistoon kohdistuvat toimet tukevat
myos vanhemmuutta. Yhteiskunnallisten toimien tarve on laajasti tunnistettu. EU:n vuoden 2025
arviointiraportti lasten lihavuuden ehkaisyn toimenpidesuunnitelmasta korostaa samaa:
rakenteellisilla, yhteiskunnallisilla toimilla on suurin vaikutus lihavuuden ehkaisyyn %.

Koska ylipainon ehkaisy edellyttaa toimia eri sektoreilla, tarvitaan tiivista yhteistyota valtionhallinnon,
hyvinvointialueiden, kuntien, jarjestojen ja yksityisen sektorin valilla.

Ratkaisuja lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden vahentamiseksi:

1. Rajoitetaan epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointia

- Ratkaisuehdotus: Edistetdan epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoittamiseen
liittyvan ohjeistuksen toimeenpanoa viestintaa ja ohjeistusta kehittamalla.

- Ratkaisuehdotus: Valmistellaan ja toimeenpannaan aiempien ja kaynnissa olevien selvitysten
seka Norjan mallin pohjalta lainsaadantoa, joka rajoittaa lapset tavoittavaa epaterveellisten
elintarvikkeiden markkinointia.

- Ratkaisuehdotus: Valmistellaan ja toimeenpannaan lainsdadantda, jonka mukaan epaterveelliset
elintarvikkeet tulee sijoittaa vahittaiskaupoissa ja lasten harrastusymparistoissa siten, etta ne eivat
muodosta lapsiin vetoavaa, nakyvaa tai impulssiostoksia edistdvaa houkutusasetelmaa.
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Lapset ja nuoret altistuvat voimakkaasti digitaaliselle ja fyysiselle markkinoinnille, joka ohjaa kulutusta
epaterveellisiin valintoihin 341 Lapset ja nuoret ovat aikuisia herkempia markkinoinnin vaikutuksille
ja tarvitsevat siksi erityistd suojelua. Markkinointi, mukaan lukien pakkaukset, tuotesijoittelu ja
digitaaliset arsykkeet, vaikuttaa seka valittdmiin ostopaatdksiin etta pitkalla aikavalilld asenteisiin ja
ruokailutottumuksiin. Samalla lasten ja nuorten lisdadntynyt rahankayttomahdollisuus tekee heista
entista alttiimpia markkinoinnin ohjaukselle.

WHO ja UNICEF suosittelevat alle 18-vuotiaat tavoittavan markkinoinnin merkittavaa rajoittamista-, ja
YK:n lapsen oikeuksien komitea on kehottanut Suomea vahvistamaan lasten suojaa markkinoinnilta.
Suomessa on julkaistu vuonna 2024 uusi ohjeistus epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin
rajoittamiseksi lapsille #>. Useat Euroopan maat (esim. Norja, Portugali, Iso-Britannia) ovat
toteuttaneet laajaa sdantelya, joka on vadhentanyt altistusta ja ohjannut kulutusta terveellisempaén
suuntaan 3,

Tutkimusten perusteella markkinoinnin rajoittaminen:
e vahentaa lasten altistumista epaterveellisille tuotteille merkittavasti, erityisesti sosiaalisen
median, videopalvelujen ja sovellusten kautta **.
e vdhentda impulssiostoja ja energiatiheiden véalipalojen kulutusta .
e voi edistaa terveyserojen kaventumista, silld markkinointi markkinoinnin vaikutukset voivat
kohdistua erityisesti matalan sosioekonomisen taustan perheisté tuleviin lapsiin “°.

Epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoitukset voivat ohjata kulutustottumuksia terveytta
edistaviin valintoihin ja parantaa nain kansanterveyttd ja julkista taloutta kohentuneen tyo- ja
toimintakyvyn seka alentuneiden terveydenhuoltokustannusten kautta. Lisdksi se voi ohjata yrityksia
kehittamaan tuotteitaan ravitsemuksellisesti terveellisempaan suuntaan seka lisddamaan panostuksia
tuotekehitykseen ja vastuulliseen brandaykseen.

2. Kehitetdan elintarvikkeiden terveysperusteista ravintosisaltoon perustuvaa porrastettua
verotusta

- Ratkaisuehdotus: Mallinnetaan pohjaa laaja-alaiselle terveysperusteiselle verotukselle
rakentamalla ja ottamalla kaytt6on malli, jossa verotus maaraytyy elintarvikkeiden sokerin, suolan
ja tyydyttyneen rasvan maaran mukaan. Kasvisten verotusta lasketaan.

- Ratkaisuehdotus: Tutkitaan kayttoonotetun mallin vaikutuksia terveyskayttaytymiseen, tuotteiden
kulutukseen ja teollisuuden tuotekehitykseen.

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n mukaan valtioilla on keskeinen rooli terveellisen ruokavalion
edistamisessa, erityisesti ohjaamalla valintoja veroilla ja tuilla, jotta terveelliset valinnat olisivat

% Haario P, Koivurinta E, Méaki P, Gregério M, Wickramasinghe K, Kuusipalo H. Finnish children’s exposure to paid-for digital food advertising - The pilot study. Public Health Nutrition.
Published online 2026:1-23. doi:10.1017/51368980026102006.

“0 Fogelholm M, Narvanen E, Erkkola M, et al. Epéaterveellisten elintarvikkeiden markkinointi lapsille ja nuorille: Tilanne Suomessa ja pelisaantoja markkinoinnin saatelyyn. Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja. 2021;57.

41 Rantala E, Martikainen J, Lakka T, et al. Suomalaisten lasten ja nuorten ruokaymparisto ja toimenpide-ehdotukset sen kehittamiseen terveytta edistavaksi. Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja. 2020;19.

“2Jalo E, Kinnunen S, Vepsalainen H, Fogelholm M, Erkkola M. Elintarvikkeiden markkinointi lapsille — Ohjeistus lasten suojelemiseksi markkinoinnin haitallisilta vaikutuksilta. Sosiaali- ja
terveysministerio; 2024. Saatavilla: https://lapsistrategia.fi/wp-content/uploads/2024/12/Ohjeistus_Elintarvikkeiden-markkinointi-lapsille_16-12-2024-4.pdf.

“® Global Food Research Program. Saatavilla: Home - Global Food Research Program.

44 Harris JL, Bargh JA, Brownell KD. Priming effects of television food advertising on eating behavior. Health Psychol. 2009;28(4):404-413. doi:10.1037/a0014399

4 Cecchini M, Warin L. Impact of food labelling systems on food choices and eating behaviours: A systematic review and meta-analysis of randomized studies. Obes Rev. 2016;17(3):201-
210.doi:10.1111/0br.12364
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kuluttajalle helppoja ja edullisia . Kansainvalinen nayttd antaa viitteita, ettd terveysperusteinen
verotus voi olla tehokas ja kustannusvaikuttava tyokalu terveellisempien ruokavalintojen
edistamisessa. Kuluttajien ostopéatokset ovat vahvasti hinnan ohjaamia kaikissa tuloluokissa .

Tutkimus tuo kuitenkin myods esille, ettei verotus yksin riitd ohjaamaan kulutusta pitkajanteisesti:
Unkarin esimerkki osoittaa talouskasvun ja tulojen nousun heikentavan verotuksen vaikutuksia, mika
korostaa tarvetta yhdistia verotus laajempaan toimenpidekokonaisuuteen “°.

Tutkimus osoittaa, etta:

e virvoitusjuomaverot ovat vahentéaneet sokeripitoisten juomien kulutusta %7,
e verotus ohjaa teollisuuden tuotekehitysta ja sita kautta tuotevalikoimaa %2,

Suomen kuusiportainen virvoitusjuomavero luo pohjaa laajemmalle terveysverotuksen mallille, joka
voisi mahdollisesti vaikuttaa ruokavalintoihin ja vahvistaa vaeston terveytta. Terveysperusteisen
verotuksen laajentamisella voidaan odottaa hyvinvointi- ja terveysvaikutusten lisdksi positiivisia
vaikutuksia myods valtion talouteen seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla.

3.

Kehitetaan varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten toimintakulttuureja yha vahvemmin
terveytta ja hyvinvointia tukevaksi

Ratkaisuehdotus: Tutkitaan varhaiskasvatus- ja kouluruokailun jarjestdmista ja ravitsemuksellista
laatua seka kehitetaan ja vahvistetaan kansallisia seurantajarjestelmia varmistamaan ravitsemus-
ja ruokailusuositusten toimeenpanoa.

Ratkaisuehdotus: Vahvistetaan varhaiskasvatuksen ja koulun ruokakasvatuksen ja ruokailun
pedagogista kokonaisuutta, jotta ruokailu ja opetussuunnitelman mukainen opetus ja kasvatus
muodostavat suunnitelmallisen ja toisiaan tukevan kokonaisuuden.

Ratkaisuehdotus: Varmistetaan, etta koulupaiva matkoineen sisaltaa riittdvan maaran
reipasta liikkumista siten, etta lapset liikkuvat vahintddn tunnin paivassa liikkumissuosituksen
mukaisesti. Koulupdivan jaksotuksessa tulee huomioida myds riittdva aika ja ajoitus
kouluruokailulle Kouluruokailusuosituksen mukaisesti.

Ratkaisuehdotus: Lisataan liikunnallisen elamantavan edistdminen tavoitteeksi
varhaiskasvatuslakiin, lukiolakiin seka lakiin ammatillisesta koulutuksesta vastaavasti kuin
perusopetuslaissa.

Varhaiskasvatus ja koulu ovat yhteiskunnallisesti keskeisia ymparistoja, joissa lapset ja nuoret

viettavat suuren osan arjestaan. Ne tarjoavat yhdenvertaisen alustan ruokailutottumusten, lilkkkumisen

ja arjen rutiinien muotoutumiselle riippumatta perheen sosioekonomisesta taustasta. Hyvin toteutettu

kouluruokailu ja riittava paivittainen liikkkuminen tukevat oppimista, keskittymista, mielenterveytta ja

sosiaalista hyvinvointia.

“7World Health Organization. Fiscal Policies to Promote Healthy Diets: WHO Guideline. Geneva: World Health Organization; 2024. Saatavilla:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091016.

“® Forsman-Hugg S, Kinnunen P, Yli-Liipola M, Piikki V. Ruuan hinta ratkaisee: kuluttajien nakékulmia ruuan kulutukseen ja ruokamarkkinoihin. PTT Raportteja 305. Helsinki; 2025.
Saatavilla: https://www.ptt.fi

“® Berezvai Z, Vitrai J, Téth G, Brys Z, Bakacs M, Jo6 T. Long-term impact of unhealthy food tax on consumption and the drivers behind: a longitudinal study in Hungary. Health Policy.
2024;146:105098. doi:10.1016/j.healthpol.2024.105098.

% Andreyeva T, Marple K, Marinello S, Moore TE, Powell LM. Outcomes following taxation of sugar-sweetened beverages: a systematic review and meta-analysis. JAMA Network Open.
2022;5(6):€2215276.

51 Giles A, Costigan D, Graff H, Stacey R, Mwatsama M. Case study: The Hungarian public health product tax. UK Health Forum; 2019. Saatavilla: Hungary.pdf

2 Scarborough P, Adhikari V, Harrington RA, et al. Impact of the announcement and implementation of the UK Soft Drinks Industry Levy on sugar content, price, product size and number of
available soft drinks in the UK, 2015-19: a controlled interrupted time series analysis. PLoS Med. 2020;17(2):e1003025. doi:10.1371/journal.pmed.1003025.
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Kouluruokailun laadussa ja liikkumisen edellytyksissd on merkittavia alueellisia eroja. TEAviisarin
mukaan vuonna 2023 vain 10 % peruskouluista toteutti kouluruokailusuositusta tdysimaaraisesti *.
Samanaikaisesti yha useampi jattaa koululounaan sydmatta * korostaen kehittamistarpeita. Lasten ja
nuorten ruokatottumusten kehittymiseen ruokakasvatuksen keinoin voidaan vaikuttaa tehokkaammin
silloin, kun suositusten mukainen ruokatarjonta ja suunnitelmallinen ruokakasvatus tukevat toisiaan.

Tutkimus osoittaa, etta:

e Suunnitelmallinen ruokakasvatus ja suosituksia noudattava kouluruokailu parantavat
ruokavalion laatua ja vahentavat energiatiheiden valipalojen kulutusta °°.

e Laadukas kouluruokailu tasaa terveyseroja tavoittaen kaikki lapset taustasta riippumatta °¢.

o Paivittaisen liikkkumisen lisddminen koulupaivan rakenteisiin parantaa kognitiivisia toimintoja ja
mielenterveytta *.

o Liikkumista lisdavat koulupaivaratkaisut ovat yksi kustannusvaikuttavimmista tavoista lisata
lasten fyysista aktiivisuutta, ja niiden vaikutukset kantavat pitkalle aikuisuuteen 8.

Varhaiset investoinnit ravitsemukseen ja liikuntaan voivat tuottaa taloudellista hyotya vahentyneina
terveysmenoina ja parempana tyokykynad koko eldméankulussa. Koulujen tasa-arvoinen rooli tekee
niistd keskeisen vaylan kaventaa hyvinvointi- ja koulutuseroja seka vahvistaa tulevien sukupolvien
terveytta seka tyo- ja toimintakykya.

4. Luodaan liikkumiseen kannustavia ja osallistavia ymparistoja

- Ratkaisuehdotus: Tuetaan luontolahtoista ja liikkumiseen kannustavaa yhteiskuntakehittamista,
erityisesti kehittamalla toimintamalleja, yhteistyota ja seurannan valineita, tukemalla
suunniteltujen ratkaisujen vaikutusten arviointia ja edistamalla osaamista.

- Ratkaisuehdotus: Turvataan jokaiselle lapselle ja nuorelle harrastus kehittamalld edelleen
harrastamista koulupaivan yhteydessa ja muita paikallisia harrastusmahdollisuuksia seka tuen
muotoja.

Arkiaktiivisuutta tukevat erityisesti ymparistot, joissa liikkuminen on helppoa, turvallista ja osa
paivittaista reittia. Varhaiskasvatuksen ja koulujen sisa- ja ulkoalueiden ja toimintakulttuurin
kehittaminen lilkkkumisen mahdollistaviksi ja Lliikkuman innostavaksi ja liikkunnan sallivaksi,
luonnonmukaisten leikkiymparistéjen kehittaminen ja aktiivisten koulumatkojen tukeminen
vahvistavat lasten hyvinvointia, oppimista ja sosiaalisia taitoja. Lahiluonto tarjoaa maksuttoman,
matalan kynnyksen liikuntaympaériston, jolla on positiivia vaikutuksia myds mielenterveyteen °°.
Kaupunkisuunnittelussa tehtavilla ratkaisuilla on keskeinen merkitys hyvinvointia ja terveytta tukevien

53 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Terveyden edistamisen aktiivisuus. TEAviisari. Saatavila: www.teaviisari.fi.

54 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025. Tilastoraportti 44/2025. Saatavilla: https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2025091596210.

% Valtion ravitsemusneuvottelukunta; Opetushallitus; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sy6déén ja opitaan yhdessé — kouluruokailusuositus. Helsinki: THL; 2017. ISBN 978-952-302-791-6.
56 Skaffari E, Erkkola M, Korkalo L, ym. Perheen tulojen ja koetun toimeentulon yhteys lapsen ruokavalioon. Sosiaalilaak Aikak 2022;59:121-38.

57 Viskari T, Koivumaki T, Appelqgvist-Schmidlechner K, Stahl T, Ruiz-Ariza A, Frojd S. The effectiveness of school-based physical activity promotion on mental health among children and
adolescents: A systematic review. Scand J Med Sci Sports. 2025;35(10):e70150. doi:10.1111/sms.70150.

%8 Guthold R, Stevens G, Riley L, Bull F. Global trends in insufficient physical activity among adolescents: A pooled analysis of 298 population-based surveys with 1.6 million participants.
Lancet Child Adolesc Health. 2020;4(1):23-35. doi:10.1016/S2352-4642(19)30323-2.

% Fyfe-Johnson AL, Hazlehurst MF, Perrins SP, et al. Nature and children’s health: a systematic review. Pediatrics. 2021;148(4):e2020049155. doi:10.1542/peds.2020-049155
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ympéristbjen rakentamisessa ®°- ', Digitaaliset ja tekoalypohjaiset ratkaisut voivat tarjota uusia
mahdollisuuksia tukea kehittamista ja paatoksentekoa seka lasten ja nuorten osallisuutta.

Ohjattua lilkuntaa harrastaa viikoittain noin puolet 8.-9.-luokkalaisista, mutta omaehtoinen
lilkkuminen on selvasti yleisempaa 2. Tama korostaa ymparistojen merkitysta itsenaiseen lilkkkumiseen
kannustamisessa, mutta myos yhdenvertaisen harrastamisen tukemisen tarkeyttd. Koulupdivan
yhteyteen tuotu harrastaminen voi vahentaa osallistumisen esteita ja lisata liikkumista ja kaventaa nain
terveyseroja. Harrastamisen = Suomen malli, koulun kerhotoiminta ja paikallisten
harrastusmahdollisuuksien edelleen kehittaminen varmistavat, ettd jokainen lapsi voi liikkua ja
harrastaa taustastaan riippumatta.

Tutkimus osoittaa, etta:
e Turvalliset kavely- ja pyoratiet, kunnossapidetyt reitit, viheralueet ja lahiluonto lisaavat lasten ja
nuorten arkiaktiivisuutta, joka auttaa vahentamaan ylipainon riskia 5% 6465,
e Sahkopotkulautojen kaltaisten liikkumisvalineiden kaytdn kasvu vahentaa kavelya pienentaen
arkiliikunnan kokonaismaaraa -,
e Harrastaminen koulupaivan yhteydessa ja lahiymparistoissa lisda osallistumista poistamalla
ajankayttoon, liikkumiseen ja perheiden resursseihin liittyvia esteita .

Liikkumisen ja harrastamisen edistamisella pyritdan lisdamaan lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta
ja luomaan liikunnallista eldmantapaa. Luontoymparistdjen terveysvaikutusten terveystaloudellisen
arvon arvioidaan olevan huomattava ®°. Terveysvaikutusten arviointi osana yhteiskuntasuunnittelua voi
tukea kuntia terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa seka auttaa hillitsemaan pitkan aikavalin
sote-menoja.

5. Vahvistetaan ennaltaehkaisya ja ylipainon taustalla olevien tekijéiden tunnistamista seka
tuen kohdentumista osana sosiaali- ja terveyspalveluita ja niiden yhdyspintoja

- Ratkaisuehdotus: Vahvistetaan sosiaali- ja terveyspalveluissa tydskentelevien ja alan
opiskelijoiden osaamista lihavuuden monisyisten taustatekijoiden tunnistamisessa,
ennaltaehkaisyn ja tuen kohdentamisessa seka lihavuuteen liittyvan stigman vahentamisessa.

- Ratkaisuehdotus: Tuetaan vaikuttavien toimintamallien ml. digitaaliset ja tekoalyratkaisut
systemaattista kayttoonottoa ja toiminnan vaikuttavuuden arviointia osana palvelujen
toteuttamista ja yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

8 Muukkonen P, Ehnstrém E, Hasanen E, et al. Matkalla kohti liikkunnan yhdenvertaisuutta: tyokaluja monialaiseen liikkuntasuunnitteluun. Helsinki: Helsingin yliopisto, Geotieteiden ja
maantieteen osasto; 2022. Department of Geosciences and Geography C 22. http://hdl.handle.net/10138/356119

%! Vaarala H. FinnCycle-tutkimushanke 2023-2025: loppuraportti ja suositukset suomalaisille kaupungeille. Tampere: Tampereen yliopisto, Rakennetun ympaériston tiedekunta; 2026. ISBN
978-952-03-4399-6. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-4399-6

82 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025. Tilastoraportti 44/2025. Saatavilla: https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2025091596210.
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% Jia P, Liu L, Xie X, Yuan C, Chen H, Guo B, Zhou S, Yang S. Green space access in the neighbourhood and childhood obesity. Obesity Reviews. 2021;22(Suppl 1):e13100.
doi:10.1111/0br.13100

% Fearnley N. Factors affecting e-scooter mode substitution. Findings. 2022. doi:10.32866/001c.36514

7 Glenn J, Bluth M, Christianson M, et al. Considering the potential health impacts of electric scooters: An analysis of user-reported behaviors in Provo, Utah. Int J Environ Res Public
Health. 2020;17(17):6344. doi:10.3390/ijerph17176344.

8 Opetus- ja kulttuuriministerié. Harrastamisen Suomen malli liséa koululaisten harrastamista ja tavoittaa heikommassa asemassa olevia. Valtioneuvosto; 2024. Julkaistu 10.12.2024.
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Lihavuus on monitekijdinen ilmid, jonka taustalla vaikuttavien biologisten, psykologisten, sosiaalisten
ja elinymparistoon liittyvien tekijoiden tunnistamisessa ja huomioimisessa on vield kehitettavaa.
Osaamisen vahvistaminen on valttamatonta, jotta ennaltaehkaisy ja tuki voidaan kohdentaa oikein ja
vaikuttavasti seké lapsia, nuoria ja perheita sensitiivisesti tukevalla tavalla. Myos lihavuuteen liittyva
stigma heikentaa hoitoon hakeutumista ja kiinnittymista. Osaamisen kehittdminen tukee stigman
vahentamistd, parantaa palvelujen yhdenvertaisuutta ja luo pohjaa kustannusvaikuttavuudelle.

Neuvoloiden sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon maaraaikaiset terveystarkastukset ovat
vaestdmme kattavia ennaltaehkaisyn rakenteita. Tarkastusten toteutuminen on kuitenkin heikentynyt,
ja alueiden valiset erot ovat kasvaneet ’>7". Onkin tarke&a vahvistaa terveystarkastusten toteutumista
ja hyoddyntaa niiden yhteydessa vaikuttavia toimintamalleja, kuten Neuvokas perhe -toimintamalli,
Maistuva koulu -malli sekd Palko-suosituksiin perustuvat menetelmat. Keskidssa on koko perheen
huomioiminen, silla perheiden tuen tarpeet vaihtelevat suuresti > . Osa perheistd hyotyy
elintapaohjauksesta, kuten liikkuntaneuvonnasta, osa taas vanhemmuuden tuesta tai harrastamiseen
liittyvan osallisuuden vahvistamisesta. Hyvinvointialueiden, kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
valinen yhdyspintatyo on tassa keskeinen mahdollistaja, jonka kehittamista on tarkeaa jatkaa. Myos
valtakunnalliset vaikuttavien toimintamallien portaalit, kuten THL:n vaikuttavien mallien portaali 73
tarjoavat tukea vaikuttavien toimintamallien kayttéonottoon.

Myos asevelvollisten kutsuntajarjestelma tarjoaa kattavan mahdollisuuden vaikuttaa nuorten
terveyteen. Uudessa toimintamallissa kutsuntoja edeltava terveystarkastus on kytketty osaksi toisen
asteen opiskeluterveydenhuoltoa, tavoitteena vahvistaa yhdenvertaisuutta ja tukea ennaltaehkaisya.
Uudistuksen vaikuttavuutta ja sen tarjoamia uusia mahdollisuuksia onkin tarkeaa tarkastella
suunnitelmallisesti. Varusmiespalveluksella on todettu olevan myonteisid terveysvaikutuksia
erityisesti nuorille, joilla on palveluksen alkaessa vyotarolihavuutta tai heikko fyysinen kunto 74,

Tutkimus osoittaa, etta:

e Varhainen tunnistaminen ja tuki on vaikuttavin ja kustannusvaikuttavin keino ehkaista
lihavuuden kroonistumista ja siitéd aiheutuvia pitkaaikaisia terveys- ja kustannusvaikutuksia 7.

o Ammattilaisten osaaminen lihavuuden monitekijaisyydesta ja stigman vahentadmisesta on
edellytys yhdenvertaiselle, luottamusta vahvistavalle ja vaikuttavalle tuelle, joka edistaa
hoitoon kiinnittymista 7®.

¢ Ennaltaehkaisevat, nayttoon perustuvat toimintamallit ovat vaikuttavimpia silloin, kun ne on
integroitu osaksi palvelurakenteita ja kohdennettu terveyserojen nakékulmasta ”’.

Toimenpiteiden avulla pyritaan siirtdmaan painopistetta korjaavista palveluista ennaltaehkaisyyn
seka varhaiseen tukeen seka vahvistamaan palvelujarjestelman vaikuttavuutta ja

7® Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Huurre T, Ervasti E, Vaara S (2025) Opiskeluhuoltopalvelujen kéyttd perusopetuksessa ja toisella asteella. Kouluterveyskyselyn 2025 tuloksia.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tyopaperi 43/2025 https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-585-4

7' Nieminen S, Hietanen-Peltola M, Harjunmaa U, Mahkonen R, Pyrhénen K (2024) Lasta odottavien, pikkulasten ja koululaisten terveystarkastukset 2023 Neuvolaikaisten ja koululaisten
terveystarkastusten toteuttamisessa on edelleen haasteita. Tilastoraportti 59/2024 17.12.2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20241216103510
72 Koivumaéki T, Kaunonen M, Anglé S, Jallinoja P. “Something Was Missing”: A Qualitative Study of Parents' Expectations in Weight-Related Health Care for Children. J Adv Nurs. 2026;1-16.
doi:10.1111/jan.70525.

7 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Vaikuttavien HYTE-toimintamallien arviointi. Saatavilla: https://www.innokyla.fi/fi/hyte-toimintamallien-arviointi

7“Tenkanen T, Pihlainen K, Tokola K, et al. Impact of compulsory military service on public health: significant benefits for obese and unfit young adult men. Ann Med. 2025;57(1):2520399.
doi:10.1080/07853890.2025.2520399

s Gortmaker SL, Long MW, Resch SC, et al. Cost-effectiveness of childhood obesity interventions: evidence and methods for CHOICES. Am J Prev Med. 2015;49(1):102-111.
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77 Bambra C, Hillier F, Cairns J, et al. How effective are interventions at reducing socioeconomic inequalities in obesity among children and adults? Two systematic reviews. NIHR Public
Health Res. 2015;3(1).
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kustannusvaikuttavuutta hyodyntamalla osaamista, nayttoon perustuvia toimintamalleja ja
yhdyspintatyota.

6. Vahvistetaan poikkihallinnollista yhteistyota ja tietopohjaista paatoksentekoa ylipainon
ennaltaehkdisyssa

- Ratkaisuehdotus: Turvataan laadukas tietopohja sekd hyodynnetaan olemassa olevaa tietoa
aiempaa kattavammin toiminnan kohdentamiseksi vaikuttavasti ja kustannustehokkaasti.

- Ratkaisuehdotus: Kehitetdan rakenteita, toimintamalleja ja tyovalineita seka vahvistetaan
ohjaus- ja kannustinrakenteita tukemaan vaikuttavaa ennaltaehkaisya ja poikkihallinnollista tyota.

Laadukas ja ajantasainen tieto vdeston hyvinvoinnista, elinymparistdista ja palvelujen toteutumisesta
on valttamatonta, jotta ennaltaehkaisevat toimet voidaan kohdentaa oikein ja yhdenvertaisesti.
Suomen vahvuutena ovat kattavat rekisterit, pitkittaistutkimukset ja vakiintuneet seurantajarjestelmat,
jotka tarjoavat poikkeuksellisen hyvan perustan tietopohjaiselle paatdksenteolle.
Osallistumisaktiivisuuden lasku, vaestotutkimusten toteuttamistiheyden harveneminen, rahoituksen
epavarmuus sekad tiedon hajanaisuus uhkaavat kuitenkin taman tietopohjan hyodyntamista ja
kehittymista. Haastetta on myds siing, ettd olemassa olevaa tietoa ei hyddynneta systemaattisesti
paatoksenteossa, ohjauksessa ja resurssien kohdentamisessa, erityisesti ennaltaehkaisevan
toiminnan tukena.

Tietojohtamisen vahvistaminen edellyttaa kansallista koordinaatiota, pitkajanteista rahoitusta seka
tiedonkeruun, raportoinnin ja analytiikan kehittamista 8. Samalla on tarkea4 ratkaista tiedon kayttoon
ja yhteiskayttoon liittyvid haasteita, kuten jarjestelmien yhteen toimivuutta ja lainsdadanndllisia
reunaehtoja, jotta tieto voi aidosti tukea poikkihallinnollista tyota eri toimijoiden valilla. Vuonna 2023
lakkautetun Kansanterveyden neuvottelukunnan palauttaminen modernisoituna versiona voisi tukea
hallituskausista ja poliittisista vaihteluista riippumatonta pitkajanteista hyvinvointitiedolla johtamista.

Suomen tukema Terveys kaikissa politikoissa (Health in All Policies) -lahestymistapa tarjoaa vahvan
lahtékohdan poikkihallinnolliselle yhteistydlle, mutta kdytannon toteutuksessa tarvitaan selkeampia
rakenteita. Olemassa olevia rakenteita tulee vahvistaa tukemaan sekd horisontaalista yhteistyota
(ministerididen ja valtakunnallisten toimijoiden valilld) etta vertikaalista yhteisty6ta (valtionhallinnon,
hyvinvointialueiden ja kuntien valilld). Tama edellyttaa yhteisia tavoitteita, yhtenaisia toimintamalleja
ja jaettua tietopohjaa. Poikkihallinnollisen tyon vaikuttavuutta heikentavat erityisesti toiminnan
hankeluonteisuus, rahoituksen katkonaisuus ja institutionaalisen jatkuvuuden puute, jotka estavat
tiedon kumuloitumista ja pitkajanteista ennaltaehkaisevaa tyota.

Ennaltaehkaisevan toiminnan vahvistamista ja tiedolla johtamista tukevien kannustinrakenteiden
kehittaminen on keskeista ja tassad HYTE-kertoimella on keskeinen rooli, silla se toimii rahoituksellisena
ohjauskeinona, jonka avulla voidaan kannustaa hyvinvointialueita ja kuntia investoimaan vaikuttavaan
ennaltaehkaisyyn, vahvistamaan poikkihallinnollista vyhteistydtd ja hyddyntamaan tietoa
paatoksenteon ja toiminnan kohdentamisen tukena. Ennaltaehkaisevan tyon vaikuttavuus edellyttaa,
etta se on kytketty tiiviisti ohjauksen ja rahoituksen rakenteisiin. Tietopohjainen paatdoksenteko tukee
tata vain, jos se ohjaa resursseja ja kannustimia kohti varhaista ja poikkihallinnollista ennaltaehkaisya,
muuten painopiste jaa helposti korjaaviin palveluihin. Tietopohjaisen paatdéksenteon onnistuminen
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edellyttda myos johtamiskaytantdjen ja osaamisen vahvistamista. llman selkeita vastuita, tulkintaa
tukevaa analytiikkaa ja tiedon kayttéad tukevaa johtamista seurannasta saatava tieto ei muutu
vaikuttaviksi toimenpiteiksi.

Tutkimus osoittaa, etta:

e Laadukas jayhtenainen tietopohja on edellytys vaikuttavalle ja kustannustehokkaalle
ennaltaehkaisylle, koska se mahdollistaa resurssien kohdentamisen, vaikuttavuuden
arvioinnin ja yhdenvertaisuuden edistdmisen. Politiikkatoimien vaikuttavuus kasvaa, kun
paatdksenteko perustuu tutkittuun tietoon ja sita tuetaan ohjaus- ja kannustinrakenteilla,

jotka ohjaavat resursseja ennaltaehkaisyyn ja pitkajanteiseen yhteistyohon. 7°

e Poikkihallinnollinen, tietoon perustuva toiminta, yhteistyo ja johtaminen ovat valttamattomia
monimutkaisten ilmididen, kuten ylipainon ehkaisyssa, silld yksittaiset sektorikohtaiset toimet
eivat riitd muuttamaan samanaikaisesti palveluja, ympéarist6ja ja kayttaytymista .
Ennaltaehkaisyn onnistuminen on ennen kaikkea toimivan tietopohjaisen hallintajarjestelman,
ei yksittaisten toimenpiteiden, tulosta.

Ratkaisuehdotukset pyrkivat siirtamaan painopistetta korjaavista palveluista kohti
ennaltaehkaisya, mika parantaa vaeston terveytta ja hillitsee pitkan aikavalin kustannuskehitysta.
Vahva tietopohja, poikkihallinnollinen yhteisty0 ja ennaltaehkaisya tukevat rakenteet varmistavat
julkisten resurssien kohdentumisen vaikuttavimmin ja tukien kestavaa hyvinvointipolitiikkaa. Kun
seuranta, ohjaus, rahoitus ja poikkihallinnollinen yhteistyo kytkeytyvat toisiinsa, luodaan
edellytykset pitkajanteiselle, vaikuttavalle ja yhdenvertaisuutta edistavalle ylipainon
ennaltaehkaisylle.
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