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UTLYSNING

KVALITETSSTEGET FOR MALTIDSTJANSTER, (RIKSOMFATTANDE
ATGARD FOR UTVECKLING AV MALTIDSTJANSTERNA)

(Programmet for halsa och valfard)

Allméan beskrivning av understdodet

Utlysningen av en atgard for utveckling av kvalitetssteget for maltidstjanster ar en del av
verkstallandet av det nationella programmet for halsa och vélfard. Malet med programmet
for halsa och valfard ar att minska de valfardsproblem och den sjukdomsbdrda som de
storsta folksjukdomarna och deras riskfaktorer orsakar, att 6ka befolkningens arbets- och
funktionsformaga och att minska halso- och valfardsskillnaderna mellan
befolkningsgrupperna. Det langsiktiga malet ar att minska behovet av social- och
halsovardstjanster. Programmet samordnas av social- och halsovardsministeriet.

| programmet for halsa och valfard genomfors pa ett forvaltningsovergripande satt och
tillsammans med organisationer atgarder som gor det halso- och vélfardsframjande arbetet
mer verkningsfullt genom ibruktagande av metoder som har beddmts vara verkningsfulla.
Inom programmet utvecklas ocksa nya lésningar som baserar sig pa totalekonomisk nytta
och kostnadsnyttoeffekt. Malet med programmet &r att framja manniskors halsa och
valfard samt att minska hélso- och valfardsskillnaderna.

Understodet ar avsett for omfattande utveckling av kvaliteten pa maltidstjansterna for
personer i arbetsfor alder pa riksniva.

Cirka 350 000 euro finns tillgangligt for understéden (under social- och
halsovardsministeriets moment 33.03.31 for programmet for halsa och valfard).

Nar understdd beviljas forutsatts en sjalvfinansieringsandel pa 15 procent. Understddet far
inte anvandas for vinstbringande ekonomisk verksamhet. Statsunderstodet far inte
tilsammans med 6vriga offentliga stdd dverstiga det maximala stodbelopp som faststalls i
Europeiska gemenskapens eller Finlands lagstiftning och darfér kan det beviljade
understodets andel av de godkéanda kostnaderna ocksa vara mindre an det belopp som
sOkts. Om den understodssokande ar ett foretag ska det i sin ansokan uppge erhallna de
minimis-stod, dvs. stéd av mindre betydelse, som inte snedvrider konkurrensen eller
paverkar EU:s inre marknad negativt.

Statsunderstodet ska anvandas under tiden 1.5.2025-31.3.2027. Statsunderstodet ska
anvandas, utvarderas och rapporteras senast 31.3.2027, inklusive deltagande i extern
utvardering av projektet.

Ansokningstiden borjar den 9 juni 2025 och gar ut den 8 augusti 2025 kl. 16.15.
Ansokningar som inkommit efter att ansdkningstiden gatt ut behandlas inte. Besluten om
understodstagarna fattas sa snart som mojligt efter ansokningstidens slut. De s6kande
meddelas skriftligen om beslutet.
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Pa understddet tillampas statsunderstodslagen (688/2001).

For vad och vem ar understddet avsett?

Understdd kan beviljas kommuner, samkommuner, universitet, organisationer, andra
allmannyttiga samfund och féretag. Aven yrkeshogskolor som drivs i aktiebolagsform kan
vara sOkande. Enskilda personer kan inte beviljas understod.

Det ar onskvart att understodssokande ar projektkonsortier som bestar av flera
organisationer. Da ar en organisation den egentliga sékanden och understodet kan
overforas till andra organisationer som ingar i konsortiet.

Malet for och genomfdrandet av den verksamhet som beviljas
understod

Foremalet for understodet ar en atgard for omfattande utveckling pa riksniva av
naringskvaliteten i de offentliga maltidstjansterna och de maltider som serveras. Malet ar
att forbattra maltidstjansternas kvalitet genom att gynna tillgangen till halsoframjande
maltidsalternativ?, forbattra ansvarsfullheten i fraiga om ravarorna samt utveckla
maltidsmiljoerna samt naringshandledningen och -kommunikationen. Arbetet framjar
ocksa andelen inhemsk mat och livsmedelssakerheten i maltidstjansterna. Ett ytterligare
mal ar samtidigt att begrunda hur man inom maltidstjansterna kan utveckla utnyttjandet av
overbliven mat sa att den nar de befolkningsgrupper som foér narvarande inte har majlighet
till massbespisning. Dessutom foljer och bedomer projektet atgardernas verkningar och
nytta bade kvantitativt och kvalitativt med beaktande av minskningen av héalsoskillnaderna
mellan olika befolkningsgrupper.

Understddstagaren ska hitta nya innovativa ldsningar for att ta i bruk effektiva
verksamhetskoncept? samt vidareutveckla och tillampa fungerande metoder. Arbetet ska
grunda sig pa forskningsron om halsosamma maltidsalternativ och framja malet for
hallbara och ansvarsfulla upphandlingar av livsmedel och maltidstjanster i den nationella
strategin for offentlig upphandling. Det arbete som utforts i tidigare utvecklingsprojekt ska
beaktas.

Stod for kvalitetssteget® for maltidstjanster inom offentliga och privata
maltidstjanster.

Med maltidstjanster avses i denna utlysning offentliga maltidstjanster for personer i
arbetsfor alder som har betydelse for folkhalsan, t.ex. personalrestauranger. Sarskild

! Rekommendationer till olika befolkningsdumma om halsoframjande kost som baserar sig pa
evidensbaserad kunskap: Narings- och matrekommendationer - Livsmedelsverket

2 Det finns flera verkningsfulla verksamhetsmodeller, till exempel konceptet hjartmarkesmailtid,
naringsataganden, live i ratten, gemensamt kok, vardagliga hjaltar o.d. Avsikten &r dock inte att begransa
arbetet till en viss modell, utan tjansteproducenten far i stor utstrackning utnyttja det tidigare
utvecklingsarbetet.

3 Kvalitetssteg: utveckling av kvaliteten pa maltidstjanster och maltider stods
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uppmarksambhet ska fastas vid de befolkningsgrupper som har flest utmaningar med
kosten®. | det riksomfattande projektet ska man kartlagga och utvardera det tidigare
utvecklingsarbetet (verksamhetskoncept, material osv.) och utifran det planera en
atgardshelhet for att framja matutbudet inom maltidstjansterna enligt malen for
halsosamma maltidsalternativ och hallbara matupphandlingar®. Sokanden ska avgransa
objekten for utvecklingsverksamheten och motivera begransningen.

Projektet ska producera ett verksamhetskoncept som stbéder matutbudet inom de
offentliga maltidstjansterna i enlighet med naringsrekommendationerna och malen for
halsosamma maltidsalternativ och hallbara matupphandlingar.

Verksamhetskonceptet behandlar innehdllet i de hdlsosamma maltidsalternativen,
inklusive kriterierna for naringskvaliteten, tillsammans med de aktorer som fattar beslut
om maltidstjansterna, sasom de kommunala beslutsfattarna och arbetsgivarna samt
yrkesutbildade personer inom maltidstjansterna (matsedel- och maltidsplanering,
livsmedelsupphandlingar, recept, uppfoljning) och samarbetspartner, sasom
varuleverantorer och kunder. De metoder som anvands kan variera.

Atgardshelheten omfattar uppféljning av kvaliteten pa stodet for inférandet av de
halsosamma maltidsalternativen och ansvarsfaktorerna for maltiderna.

Projektet ska tillsammans med bestéllare och anbudsgivare av maltidstjanster
kartlagga mojligheterna att utnyttja 6verbliven mat for personer som inte omfattas av
maltidstjansterna. | projektet synliggors pa det nationella planet de
verksamhetskoncept som mojliggor att 6verbliven mat pa ett formanligt satt kommer till
nytta for medborgare som inte omfattas av maltidstjansterna.

| kvalitetsutvecklingen ska man beakta ekonomiska aspekter och kundorientering,
sasom att maten smakar gott och blir uppéaten.

| projektet ska man gdra upp en plan for hur naringskvaliteten och anvandningen av
maltidstjanster i fortsattningen ska kunna féljas upp nationellt. Verktygen for
uppfoljningen beskrivs bl.a. pa statens naringsdelegations webbplats®, t.ex. utvardering
av matutbudets kvalitet, kundenkater, bedémning av tjanstens omfattning och funktion,
samt i Guiden for upphandling av ansvarsfulla maltidstjanster. | projektet ska man
ocksa stodja ibruktagandet av befintliga verktyg for uppfoljning av maltidernas kvalitet.
Projektet kan ocksa foresla nya uppfoljningsverktyg.

Inom projektet ska 1-2 samarbets- och diskussionsforum ordnas per ar i takt med att
atgarden for utveckling framskrider. Till forumen ska inbjudas/Forumen ska i s& stor
utstrackning som mdjligt planeras och genomféras i samarbete med centrala
intressenter, sdsom statens naringsdelegation, jord- och skogsbruksministeriet, social-
och halsovardsministeriet, Livsmedelsverket, Finlands miljécentral och Institutet for
halsa och valfard. Till forumen inbjuds manga aktérer som ansvarar for offentliga och
privata maltidstjanster.

Projektet ska samarbeta med bestallare och anbudsgivare av maltidstjanster samt med
centrala naringsrelaterade aktorer, sdsom Livsmedelsverket, statens
naringsdelegation, Institutet for halsa och valfard, foretag och organisationer inom
branschen.

4 Losningar for att bygga ett hallbart samhélle

5 Méalet for hallbar livsmedelsupphandling i strategin for offentlig upphandling.
6 Guiden for upphandling av ansvarsfulla maltidstjanster Guiden for upphandling av ansvarsfulla
maltidstjanster - Valto
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e Projektet producerar ett forslag till vidareutveckling av denna helhet efter att atgarden
har avslutats.

Atgarden stoder ocksé uppnéendet av Finlands mal fér halsa, hallbarhet,
proteinsjalvforsorjning och konkurrenskraft samt évergangen till ett 6vergripande hallbart
livsmedelssystem.

Det/De projekt som genomfors med understédet &r omfattande pa riksniva, och genom sin
verksamhet nar de en betydande del av malgruppen/leverantorerna av maltidstjanster.

Av projektplanen ska tydligt framga verksamhetens mal, atgarder (genomforandesatt,
valda metoder och deras lamplighet for denna malgrupp), arbetsskeden och resurser,
resultat, forvantade

verkningar, matare/efterstravad férandring. Helheten ska vara en logisk kedja som bidrar
till att de 6nskade verkningarna uppnas.

| projektet ska man bade kvantitativt och kvalitativt félja upp och utvardera hur
genomforandet av projektets atgarder lyckas samt deras verkningar och nytta. |
utvarderingen ska man synliggdra hur minskningen av halsoskillnaderna mellan olika
befolkningsgrupper, inklusive jamstalldheten mellan konen, beaktas i atgarden. For
programmet for halsa och valfard har valts en utomstaende aktér (Motiva) som gor en
helhetsutvardering av programmets konsekvenser. Den som gor helhetsutvarderingen av
programmet ska tillsammans med projektaktdrerna géra upp en utvarderingsplan for
atgarden nar atgarden inleds. Projektaktoren sammanstaller kvalitativ och kvantitativ
information enligt beskrivningen i utvarderingsplanen under atgarden och éverlamnar den
samlade utvarderingsinformationen till Motiva for slututvarderingen.

Kommunikations- och interaktionsplan

Kommunikationen har en vasentlig roll nar det galler projektets framgang och uppnaende
av malen. Till anstkan om understod ska bifogas en kommunikations- och interaktionsplan
som innehaller uppgifter om kommunikationens mal, malgrupper, atgarder, resultat som
efterstravas, indikatorer samt resurser och ansvariga for kommunikationen.

Syftet med kommunikationen ar att stodja ett 6ppet, fortroendefullt, interaktivt och effektivt
samarbete mellan projektkonsortiet, de regionala aktdrerna och malgruppen. |
uppstartsfasen av projektet stdder kommunikationen projektets interna dialog och
diskussionerna med olika intressenter. | genomférandefasen skiftar kommunikationens
fokus till att stodja genomforandet samt informera intressenterna och malgrupperna. |
projektets inforlivande- och spridningsfas ligger fokus pé att géra projektets produkter och
resultat kanda. Projektets kommunikation ska vara inspirerande och uppmuntrande for
malgrupperna for att man ska kunna stodja en férandring av beteendet. For
kommunikationen bor flera kanaler anvandas.

Aktorer som far projektunderstod maste folja de allmanna kommunikationsanvisningarna
for understodspaketet.
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Ansdkan om understod

Av ansokan till projektet for en riksomfattande atgard for utveckling av maltidstjansternas

kvalitet ska framga foljande:

e Projektets mal, de atgarder som planerats for att malen ska uppnas och de resultat
som efterstravas. Malen och atgarderna har beskrivits pa ett sddant satt att det ar
mojligt att bedoma om projektet uppfyller de villkor som stélls pa understodda projekt i
lagstiftningen.

e Auvsiktsforklaringar eller ndgon annan beskrivning av vilka framgar delgenomférarna
och deras deltagande i projektet. En beskrivning av det planerade samarbetet mellan
genomférarna.

e En beskrivning av de atgarder som ska vidtas for att séakerstalla malgruppens
deltagande och mdgjligheter att paverka utvecklandet och utvarderingen av tjansterna
(t.ex. erfarenhetsexperter ar representerade i projektorganisationen).

e En beddmning av eventuella risker.

e Uppgifter om projektpersonalen (inkl. chefsnivan) i de organisationer som genomfor
projektet och férdelningen av personalresurserna.

o Ett forslag om tillrackliga resurser (inkl. reserveringar for resekostnader).

e Entidsplan for genomférandet av projektet samt uppgifter om de viktigaste atgarderna
och en tidsplan for dessa separat for varje manad.

e Prelimindr sammansattning av projektets styrgrupp.

e En beskrivning av hur verksamheten och resultaten kommer att utvarderas och foljas
upp. | ansokan forbinder sig sékanden till kontinuerlig rapportering och till beskrivning
av verksamhetskoncepten i Innokyla.

Ansdkan om understdd ska goras med en ansokningsblankett, och pa denna redogor
sokanden for planen for den verksamhet som ska genomféras med understodet och en
uppskattning av kostnaderna for verksamheten. Separata projektplaner eller andra bilagor
beaktas inte i bedémningen. Avsiktsforklaringarna kan bifogas, men de ar inte nédvandiga
i ansokningsskedet.

Ansokningsblanketterna finns pa social- och halsovardsministeriets webbplats. Ansokan
med referensen VN/7678/2025 skickas till registratorskontoret pa adressen
kirjaamo.stm(at)gov.fi.

Beddtmning av ansékningar

Understoden baserar sig pa provning. Bedomningen och jamforelsen av ansokningarna

baserar sig pa en helhetsbedémning déar féljande beaktas:

e Overensstammelse och kvalitet i forhallande till malen for den verksamhet som ska
stddjas.

e Genomforbarhet for projektets genomférandeplan och ekonomiska plan.

e Potential att astadkomma de efterstravade forandringarna.

Bedomningskriterierna beskrivs i detalj i en separat bilaga.

Allmanna forutsattningar enligt statsunderstodslagen

Social- och halsovardsministeriet kan bevilja understéd endast om de allméanna
forutsattningarna for beviljande av understdd enligt statsunderstddslagen uppfylls.
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Ministeriet beaktar de allmanna forutsattningarna ocksa vid beslut om understodets
belopp.

Allmanna férutsattningar for beviljande av statsunderstdd ar (7 8 1 mom. i
statsunderstddslagen)

det andamal for vilket statsunderstéd soks ar samhalleligt godtagbart

beviljandet av understdd ar motiverat med avseende pa de mal som stéllts upp for
anvandningen av statsunderstodet

beviljandet av statsundersttd ar ndédvandigt nar man beaktar annat offentligt stéd som
den sokande erhallit samt arten och omfattningen av projektet eller verksamheten
beviljandet av statsunderstdd beddms inte orsaka mer an ringa snedvridning av
konkurrensen och verksamheten pa marknaden.

Hinder for beviljande av understod

Till exempel féljande omstéandigheter kan utgdra hinder:

Ministerierna avslar ansokan om sokanden vasentligt har féorsummat sin skyldighet att
lAmna ministeriet uppgifter for kontroll av anvandningen av tidigare beviljade
understod.

AnsoOkan avslas om den lamnas in efter utsatt tid.

Ovriga villkor for anvandning av understddet

Understddet far enbart anvandas for det andamal som det har beviljats for.
Ministeriets understdd kan tacka hogst den andel av de godtagbara kostnaderna for
verksamheten eller projektet som anges i denna utlysning och som faststallts i
understodsbeslutet. Understodet far inte heller tillsammans med andra offentliga stod
Overstiga beloppet av de godtagbara kostnaderna. De godtagbara utgifterna definieras
i understodsbeslutet och dess bilagor.

Till godtagbara kostnader raknas forvaltningskostnader, personalkostnader,

rese- och inkvarteringskostnader samt andra kostnader som namns ovan och som &r
nodvandiga for att uppna malet.

Understddstagaren ska ha sin ekonomi och forvaltning ordnad pa behorigt satt.

En redogorelse for hur understddet har anvants ska lamnas in senast det datum som
anges i beslutet.

Social- och halsovardsministeriet har ratt att i samband med utbetalningen av
statsunderstdd och évervakningen av anvandningen utféra nddvandiga granskningar
av understtdstagarens ekonomi och verksamhet (16 8§ i statsunderstodslagen).
Mottagaren av understddet ska utreda sin eventuella skyldighet att iaktta
upphandlingslagstiftningen och beakta den i sin verksamhet. Aven en mottagare som
inte hor till staten, kommunerna eller férsamlingarna kan vara skyldig att
konkurrensutsatta sina upphandlingar enligt férfarandena i upphandlingslagen.

Om understodstagaren uppfyller k&nnetecknen for en offentligrattslig inrattning (till
exempel om 6ver halften av finansieringen ar offentlig), ska understédstagaren iaktta
upphandlingslagen i all upphandling.
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- Om understodstagaren far understod for en specifik upphandling till Gver 50 procent av
upphandlingens vérde, ska understddstagaren iaktta upphandlingslagen i den
upphandlingen. (Lagen om offentlig upphandling och koncession 1397/2016).

Rapportering av resultaten och anvandningen av understtdet

De utvalda genomférarna ska rapportera resultaten och anvandningen av understddet till
social- och halsovardsministeriet var sjatte manad som utfall av atgarderna och
ekonomiska nyckeltal.

Mer information

Kasperi Holmberg, specialsakkunnig, tfn 0295 163350, fornamn.efternamn@gov.fi

Allméant om statsunderstod: https://stm.fi/sv/statsunderstod-ansokan-anvandning-och-
tillsyn
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