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HAKUILMOITUS

RUOKAPALVELUJEN LAATUASKEL, (VALTAKUNNALLINEN
RUOKAPALVELUJEN KEHITTAMISTOIMENPIDE)

(Terveydeksi-ohjelma)

Avustuksen yleiskuvaus

Ruokapalvelujen laatuaskel kehittamistoimenpide avustushaku on osa kansallisen
hyvinvointi- ja terveysohjelman (Terveydeksi-ohjelma) toimeenpanoa. Terveydeksi —
ohjelman tavoitteena on vahentaa keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden
aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa, lisata ty6- ja toimintakykya seka vahentaa
vaestoryhmien valisia eroja terveys- ja hyvinvointiongelmissa. Ohjelman pitkan aikavalin
tavoitteena on vahentaa sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. Ohjelmaa koordinoi
sosiaali- ja terveysministerio.

Terveydeksi-ohjelmassa toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestdjen kanssa
toimenpiteitd, joilla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta
ottamalla kayttéon vaikuttaviksi arvioituja kaytantdja seka kehitetaan uusia ratkaisuja
perustuen kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen. Ohjelman
paamaarana on edistad ihmisten terveytta ja hyvinvointia sekd vahentaa terveys- ja
hyvinvointieroja.

Avustus on tarkoitettu valtakunnalliseen laaja-alaiseen tyoikaisten ruokapalvelujen laadun
kehittamiseen.

Avustuksiin on kaytettavissa noin 350 000 euroa. (sosiaali- ja terveysministerion
Terveydeksi-ohjelman momentilta 33.03.31)

Avustuksia myonnettdessa edellytetaan 15 % omarahoitusosuutta. Avustusta ei saa
kayttaa voittoa tuottavaan taloudelliseen toimintaan. Valtionavustus ei saa yhdessa
muiden julkisten tukien kanssa ylittaa Euroopan yhteison tai Suomen lainsaadanndssa
saadettya valtionavustuksen tai muun julkisen tuen enimmaismaaraa, minka takia
myonnetyn avustuksen osuus hyvaksytyista kustannuksista voi olla myos haettua summaa
pienempi. Mikali avustuksenhakija on yritys, tulee sen ilmoittaa hakemuksessaan saadut
de minimis -tuet eli vahamerkityksinen tuki, joka ei vaarista kilpailua tai vaikuta haitallisesti
EU:n sisdmarkkinoihin.

Valtionavustuksen kayttdaika on enintdan 1.5. 2025 — 31.3.2027. Valtionavustus on
kaytettava, arvioitava ja raportoitava 31.3.2027 mennessa, joka sisdltdéa myds hankkeen
ulkoiseen arviointiin osallistumisen.

Hakuaika alkaa 9.6.2025 ja paattyy 8.8.2025 klo 16:15. Maardajan jalkeen saapuneita
hakemuksia ei kasitella. Paatokset avustusten saajista tehddan mahdollisimman pian
hakuajan paatyttya. Hakijoille ilmoitetaan paatoksesta kirjallisesti.
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Avustukseen sovelletaan Valtionavustuslakia (688/2001).

Mihin ja kenelle avustus on tarkoitettu?

Avustusta voidaan myontaa kunnille, kuntayhtymille, yliopistoille, jarjestoille ja muille
yleishyddyllisille yhteisdille ja yrityksille. My6s osakeyhtiomuotoiset ammattikorkeakoulut
voivat toimia hakijoina. Avustuksia ei voida myontaa yksityishenkildille.

Avustuksen hakijoilta toivotaan hankekonsortiota, joka koostuu useammasta
organisaatiosta siten, etta yksi organisaatio on avustuksen varsinainen hakija, ja avustusta
siirretdan muille hankekokonaisuuteen osallistuville organisaatioille.

Avustettavan toiminnan tavoite ja toteutus

Avustuksen kohteena on toteuttaa laaja-alainen valtakunnallinen julkisten ruokapalvelujen
ja niiden tarjoamien aterioiden ravitsemuslaadun kehittdmistoimenpide. Tavoitteena on
parantaa ruokapalvelujen laatua edistamalla terveytta edistavien ateriavaihtoehtojen?
saatavuutta, parantamalla raaka-aineiden vastuullisuutta, seka kehittamalla
ruokailuymparistéja ja ravitsemusohjausta ja -viestintaa. Tyolla edistetddn myos
ruokapalveluiden ruuan kotimaisuusastetta ja ruokaturvaa. Lisatavoitteena on samalla
miettia, kuinka ruokapalveluissa voisi kehittéda ylijadneen ruuan hyddyntamisen niin, etta
se tavoittaisi niita vaestoryhmia, joilla ei talla hetkella ole mahdollisuutta joukkoruokailuun.
Liséksi hankkeessa seurataan ja arvioidaan toimenpiteiden vaikutuksia ja hyotyja seka
maarallisesti etta laadullisesti, ottaen huomioon vaestéryhmien vélisten terveyserojen
kaventamisen nakokulma.

Avustuksen saajan tulee loytaa uusia innovatiivisia ratkaisuja vaikuttavien toimintamallien?
kayttoonottamiseksi seké jatkokehittaa ja soveltaa toimivia menetelmia. Tyon tulee
pohjautua tutkittuun tietoon terveellisista ateriavaihtoehdoista ja edistaa kansallisen
julkisten hankintojen strategian tavoitetta kestaville ja vastuullisille elintarvike- ja
ruokapalveluhankinnoille. Siin& tulee huomioida eri kehittdmishankkeissa tehty tyo.

Tuetaan ruokapalvelujen laatuaskelta® julkisissa ja yksityisissa ruokapalveluissa.

Ruokapalveluilla tarkoitetaan tassa hakuilmoituksessa tydikaisille kohdennettuja julkisia
ruokapalveluja, joilla on kansanterveydellista merkitysta, esimerkiksi henkildstéravintolat.
Erityishuomiota tulee kiinnittaa vaestoryhmiin, joilla on eniten haasteita
ravitsemuksessa®. Valtakunnallisessa hankkeessa tulee kartoittaa ja arvioida aiemmin
tehty kehittamistyd (toimintamallit, materiaalit, jne.) ja suunnitella siltd pohjalta

! Eri vaestétyhmille suunnattuja suosituksia terveytta edistavista ruokavalioista, jotka perustuvat tutkittuun
tietoon: Ravitsemus- ja ruokasuositukset - Ruokavirasto

2 vaikuttavia toimintamalleja on useita esimerkiksi sydanmerkkiateria —konsepti, ravitsemussitoumus,
virkedna ratissa, yhteinen keittid, arjen sankarit, yms. Tarkoitus ei kuitenkaan ole rajata tydta tiettyyn malliin
vaan palveluntuottaja saa hyodyntaa laajasti aiemmin tehtya kehittamisty6ta.

3 Laatuaskel: tuetaan ruokapalvelujen ja ruokailun laadun kehittamista

4 Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen
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toimenpidekokonaisuus terveellisille ateriavaihtoehdoille ja kestaville ruokahankinnoille®
annettujen tavoitteiden mukaisen ruokatarjonnan edistamiseen ruokapalveluissa. Hakijan
tulee rajata kehittamistoiminnan kohteet ja perustella rajaus.

Hankkeessa tulee tuottaa toimintamalli, joka tukee terveellisten ateriavaihtoehtojen ja
kestaville ruokahankinnoille annettujen tavoitteiden mukaista ruokatarjontaa julkisissa
ruokapalveluissa.

Toimintamallissa terveellisten ateriavaihtoehtojen sisaltéa, mukaan lukien
ravitsemuslaadun kriteereja, kasitellaan ruokapalveluista paattavien, kuten
kuntapaattdjien ja tydnantajien sekéa ruokapalveluiden ammattilaisten (ruokalista- ja
ateriasuunnitteluun, elintarvikehankintoihin, reseptiikkaan, seurantaan) seké
yhteistybkumppaneiden kanssa, kuten tavarantoimittajat ja asiakkaat. Kaytetyt
keinot voivat olla erilaisia.

Toimenpidekokonaisuus sisaltaa terveellisten ateriavaihtoehtojen kayttéénoton
tuen ja ruokailun vastuullisuusosatekijoiden laadun seurannan.

Hankkeessa tulee kartoittaa yhdessa ruokapalvelujen tilaajien ja tarjoajien kanssa
mahdollisuuksia ruokaylijadman hyédyntamiseen ruokapalveluiden ulkopuolelle
jaaville. Hankkeessa tehdaéan kansallisesti nakyvaksi toimintamalleja, joiden avulla
ulotetaan ruokaylijadgman hyoddyntaminen edullisesti ruokapalvelujen ulkopuolelle
jaaville kansalaisille.

Laadun kehittamisessa tulee huomioida taloudelliset nakdkohdat ja
asiakaslahtdisyys, kuten esimerkiksi se, etta ruoka maistuu ja tulee syodyksi.
Hankkeessa tulee tehda suunnitelma siita, miten tarjotun ruoan ravitsemuslaatua ja
ruokapalveluiden kaytt6a voisi jatkossa seurata kansallisesti. Seurannan tytkaluja
on kuvattu muun muassa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan sivuilla® esimerkiksi
ruokatarjonnan laadun arviointi, asiakaskyselyt, palvelun kattavuuden ja
toimivuuden arviointi ja vastuullisten ruokapalveluiden hankintaoppaassa.
Hankkeessa tulee tukea my6s jo olemassa olevien ruokailun laadunseurannan
valineiden kayttoonottoa. Hanke voi ehdottaa my6s uusia seurantatydkaluja.
Hankkeessa tulee jarjestad 1-2/vuosi yhteistyo- ja keskustelutilaisuutta
kehittamistoimenpiteen edetessa. Tilaisuuksiin tulee kutsua/ne tulee
mahdollisuuksien mukaan suunnitella ja toteuttaa yhteistytssa keskeisten
sidosryhmien, kuten valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN), maa- ja
metsatalousministerio, sosiaali- ja terveysministerid, Ruokavirasto, Suomen
ymparistokeskus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kanssa. Tilaisuuksiin
kutsutaan laajasti julkisista ja yksityisista ruokapalveluista vastaavia tahoja.
Hankkeessa tulee tehda yhteistyota ruokapalveluiden tilaajien ja tarjoajien kanssa
seka keskeisten ravitsemukseen liittyvien toimijoiden kanssa kuten Ruokavirasto,
valtion ravitsemusneuvottelukunta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, yritykset ja
alan jarjestot.

Hanke tuottaa ehdotuksen taman kokonaisuuden jatkokehittdmisesta toimenpiteen
paattymisen jalkeen.

5 Julkisten hankintojen strategiassa annettu tavoite kestaville ruokahankinnoille.
6 Vastuulliset ruokapalvelut — hankintaopas http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4 ja
Opas_vastuullisiin_elintarvikehankintoihin_-_suosituksia_vaatimuksisksi_ja_vertailukriteereiksi.pdf
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Toimenpide tukee osaltaan myods Suomen terveys-, kestavyys-, valkuaisomavaraisuus- ja
kilpailukykytavoitteiden saavuttamista seka siirtymaa kohti kokonaiskestavaa
ruokajarjestelmaa.

Avustuksella toteutettava/-t hankkeet ovat valtakunnallisia, laaja-alaisia ja ne tavoittavat
toiminnallaan merkittavan osan kohderyhmasta/ ruokapalvelutoimijoista.

Hankesuunnitelmassa tulee kayda selkeasti ilmi toiminnan tavoitteet, toimenpiteet
(toteutustapa, valitut keinot ja niiden soveltuvuus talle kohderyhmalle), tydvaiheet ja
resurssit, tulos, odotetut

vaikutukset, mittari/tavoiteltu muutos. Kokonaisuuden tulee olla looginen ketju, jonka avulla
VoI olettaa saavutettavan toivottuja vaikutuksia.

Hankkeessa tulee seurata ja arvioida hankkeen toimien toteutuksen onnistumista,
vaikutuksia ja hyotyja sekd maarallisesti ettd laadullisesti. Arvioinnissa tulee tehda
nakyvaksi, miten toimenpiteessa otetaan huomioon vaestéryhmien valisten terveyserojen,
mukaan lukien sukupuolten tasa-arvo, kaventamisen nakokulma. Terveydeksi-ohjelmalle
on valittu ulkopuolinen taho (Motiva), joka tekee ohjelman vaikutusten kokonaisarvioinnin.
Ohjelman kokonaisarvioinnin tekija tekee yhdessa hanketoimijoiden kanssa toimenpiteen
arviointisuunnitelman toimenpiteen kaynnistyessa. Hanketoimija kokoaa laadullista ja
maarallista tietoa arviointisuunnitelmassa kuvatun mukaisesti toimenpiteen aikana ja
luovuttaa kootun arviointitiedon Motivalle loppuarviointiin.

Viestinta- ja vuorovaikutussuunnitelma

Viestinta on olennainen osa hankkeen onnistumista ja tavoitteiden saavuttamista.
Avustushakemuksessa tulee kuvata viestinta- ja vuorovaikutussuunnitelma, jossa
kuvataan viestinnan tavoitteet, kohderyhmat, toimenpiteet, tavoiteltavat tulokset ja niiden
mittarit seka viestinnéan resurssit etta vastuutahot.

Viestinnan tavoitteena on tukea avoimen, luottamuksellisen, vuorovaikutteisen ja
vaikuttavan yhteistyon rakentumista hankekonsortion, alueellisten toimijoiden ja
kohderyhméan kesken. Hankkeen kaynnistysvaiheessa viestinnalla tuetaan hankkeen
sisaista vuoropuhelua ja keskusteluja eri sidosryhmien kanssa. Toteuttamisvaiheessa
viestinn&n painopiste siirtyy toimeenpanon tukemiseen seka sidos- ja kohderyhmien
informoimiseen. Hankkeen juurruttamis- ja levittdmisvaiheessa keskitytdan hankkeen
tuotosten ja tulosten tunnetuksi tekemiseen. Hankkeen viestinnan tulee olla kohderyhmille
innostavaa ja kannustavaa, jotta voidaan tukea kayttaytymisen muutosta. Viestintaa tulee
toteuttaa monikanavaisesti.

Hankeavustusta saavien tahojen edellytetaan noudattavan avustuskokonaisuuden yleisia
viestintaohijeita.

Sosiaali- ja terveysministerio
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Avustuksen hakeminen

Valtakunnallinen ruokapalvelujen laatuaskel kehittamistoimenpide -hankkeen

hakemuksesta tulee kdyda ilmi seuraavat asiat:

e Tavoitteet, niiden saavuttamiseksi suunnitellut toimenpiteet ja tavoiteltavat tulokset.
Tavoitteet ja toimenpiteet on kuvattu siten, etté niiden perusteella on mahdollista
arvioida, toteuttaako hanke asetuksessa saadettyja, avustettaville hankkeille asetettuja
edellytyksia.

e Aiesitoumukset tai muu kuvaus, joista ilmenevat osatoteuttajat sek& osatoteuttajien
hankkeeseen osallistuminen. Kuvaus, miten yhteisty6 on suunniteltu toteuttajien
kesken.

e Kuvaus toimista, joilla hankkeessa varmistetaan kohderyhman osallistuminen ja
vaikuttaminen palveluiden kehittdmiseen ja arviointiin (esimerkiksi
kokemusasiantuntijaedustus hankkeen projektiorganisaatiossa).

e Arvio mahdollisista riskeista.

e Kuvaus hankkeen toteuttajien hankehenkilostosta (ml. esihenkilétaso) ja sen
resurssoinnista.

o Esitys riittavista resursseista (ml. matkakustannusvaraukset).

¢ Hankkeen toteuttamisaikataulu seka merkittdvimmat toimenpiteet ja aikataulutus
kuukausikohtaisesti.

¢ Hankkeen ohjausryhman alustava kokoonpano.

e Kuvaus siita, miten toimintaa ja tuloksia arvioidaan ja seurataan. Hakemuksessa
sitoudutaan jatkuvaan raportointiin seka toimintamallien kuvaukseen Innokylassa.

Avustusta haetaan hakulomakkeella, johon sisaltyy suunnitelma avustuksella
toteutettavasta toiminnasta seka arvio toiminnan kustannuksista. Erillisia
hankesuunnitelmia tai muita liitteita ei oteta huomioon arvioinnissa. Aiesitoumukset voi
toimittaa liitteend, mutta ne eivat ole valttamattomat hakuvaiheessa.

Haussa kaytettavat lomakkeet ovat sosiaali- ja terveysministerion verkkosivuilla. Hakemus
l&hetetaén kirjaamoon (kirjaamo.stm(at)gov.fi -viitteella VN/7678/2025.

Hakemusten arviointi

Avustukset ovat harkinnanvaraisia. Hakemusten arviointi ja keskinainen vertailu perustuvat
kokonaisarviointiin, jossa otetaan huomioon seuraavat perusteet:

e Vastaavuus ja laatu suhteessa avustettavan toiminnan tavoitteisiin

¢ Hankkeen toimeenpano- ja taloussuunnitelman toteutettavuus.

e Potentiaali saada aikaan tavoiteltuja muutoksia.

Arvioinnin yksityiskohtaiset kriteerit on kuvattu erillisessa liitteessa.

Valtionavustuslain mukaiset yleiset edellytykset

Sosiaali- ja terveysministerio voi myontaa avustusta vain, jos valtionavustuslain mukaiset
avustuksen myontamisen yleiset edellytykset tayttyvat. Ministerio ottaa yleiset edellytykset
huomioon my6s avustuksen maaraa harkittaessa.

Sosiaali- ja terveysministerio
Meritullinkatu 8, Helsinki | PL 33, 00023 Valtioneuvosto
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Valtionavustuksen myontamisen yleisia edellytyksia ovat (valtionavustuslain 7 8 1 mom.):

Tarkoitus, johon valtionavustusta haetaan, on yhteiskunnallisesti hyvaksyttava.
Avustuksen myontaminen on perusteltua valtionavustuksen kaytdlle asetettujen
tavoitteiden kannalta.

Avustuksen myodntaminen on tarpeellista, kun otetaan huomioon hakijan saama muu
julkinen tuki sek&a hankkeen tai toiminnan laatu ja laajuus.

Valtionavustuksen myodntaminen vaaristaa vain vahan kilpailua ja markkinoiden
toimintaa.

Esteita avustuksen myontamiselle

Esteiksi voidaan maaritella esimerkiksi seuraavat seikat:

Ministeriot hylkdavat hakemuksen, jos hakija on olennaisesti laiminlyényt
velvollisuuttaan antaa ministeritlle tietoja aiemmin mydnnettyjen avustusten kayton
valvontaa varten.

Hakemus hylataan, jos se saapuu maaraajan jalkeen.

Muita avustuksen kayttoon liittyvia ehtoja

Avustusta saa kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon se on myoénnetty.

Sosiaali- ja terveysministerion myontdma avustus voi kattaa enintaan tassa ilmoitetun
ja avustuspaatdksessa maaritellyn osuuden avustettavan toiminnan tai hankkeen
hyvaksyttavista kustannuksista. Avustus ei myodskaan yhdessa muiden julkisten tukien
kanssa saa ylittaa hyvaksyttavien kustannusten maaraa. Hyvaksyttavat kustannukset
maaritellaan avustuspaatoksessa ja sen liitteissa.

Hyvaksyttaviksi kustannuksiksi luetaan hallinnointikustannukset,
henkildstokustannukset,

matka- ja majoituskustannukset sek& maaritellyn tavoitteen toteuttamiseksi
valttamattomat muut edelld mainitut kustannukset.

Avustuksen saajan taloudenhoito ja hallinto on jarjestettava asianmukaisesti.
Avustuksen kaytosta on tehtava selvitys viimeistaan paatoksessa mainittuna paivana.
Sosiaali- ja terveysministeriolla on oikeus tehda valtionavustuksen saajan talouteen ja
toimintaan kohdistuvia tarkastuksia, jotka ovat tarpeellisia valtionavustuksen
maksamisessa ja kayton valvonnassa (valtionavustuslain 16 8).

Avustuksen saajan tulee selvittda, onko silla velvollisuus noudattaa
hankintalainsaadantda, ja ottaa tdma toiminnassaan huomioon. My6s valtioon, kuntiin
tai seurakuntiin kuulumaton avustuksen saaja voi olla velvollinen kilpailuttamaan
hankintansa noudattaen hankintalain mukaisia menettelyita.

Jos avustuksen saaja tayttaa julkisoikeudellisen laitoksen tunnusmerkit (esim.
rahoituksesta yli puolet on julkista rahoitusta), avustuksen saajan tulee noudattaa
hankintalakia kaikissa hankinnoissaan.

Jos avustuksen saaja saa avustusta tiettyyn hankintaan yli 50 % hankinnan arvosta,
saajan on tassa hankinnassa noudatettava hankintalakia. (Laki julkisista hankinnoista
ja kayttooikeussopimuksista 1397/2016).
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Tuloksista ja avustuksen kaytosta raportoiminen

Tuloksista ja avustuksen kaytdsta raportoivat valitut toteuttajat STM:8an 6 kk:n vélein
toteutuneet kaytannon toimenpiteet ja talousluvut.

Lisatietoja
Erityisasiantuntija Kasperi Holmberg, p. 0295163350; etunimi.sukunimi@gov.fi

Valtionavustuksista yleisesti: https://stm.fi/valtionavustusten-hakeminen
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