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HAKUILMOITUS
KOULURUOKAILUN KEHITTAMISTOIMENPIDE, (VALTAKUNNALLINEN)

(Terveydeksi-ohjelma)

Avustuksen yleiskuvaus

Kouluruokailun kehittdmistoimenpide avustushaku on osa kansallisen hyvinvointi- ja
terveysohjelman (Terveydeksi-ohjelma) toimeenpanoa. Terveydeksi — ohjelman
tavoitteena on vahentaa keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden
aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa, lisata tyo- ja toimintakykya seka vahentaa
vaestoryhmien valisia eroja terveys- ja hyvinvointiongelmissa. Ohjelman pitkan aikavalin
tavoitteena on vahentaa sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. Ohjelmaa koordinoi
sosiaali- ja terveysministerio.

Terveydeksi-ohjelmassa toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestdjen kanssa
toimenpiteitd, joilla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta
ottamalla kayttoon vaikuttaviksi arvioituja kaytantoja seka kehitetaan uusia ratkaisuja
perustuen kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen. Ohjelman
paamaarana on edistad ihmisten terveytta ja hyvinvointia sekd vahentaa terveys- ja
hyvinvointieroja.

Avustus on tarkoitettu valtakunnalliseen laaja-alaiseen kouluruokailun (ml.
varhaiskasvatus, ammatilliset oppilaitokset ja lukio) kehittamiseen. Tavoitteena on
ravitsemuksellisesti laadukas ruokatarjonta kouluymparistdissa ml. oppilaiden osallisuus ja
osallistuminen ruokailuun, ruokailuymparisto ja ruokakasvatus. Lahtékohtana on lapsi- ja
nuorilahtdinen ndkokulma, jossa ruokailutilanne nahdéén arvokkaana, se on sopivaan
aikaan paivasta ja siihen on varattu riittavasti aikaa. Tavoitteena on, etté ruoka on
maistuvaa ja tulee syodyksi.

Avustuksiin on kaytettavissa noin 350 000 euroa. (sosiaali- ja terveysministerion
Terveydeksi-ohjelman momentilta 33.03.31)

Avustuksia myonnettdessa edellytetaan 15 % omarahoitusosuutta. Avustusta ei saa
kayttaa voittoa tuottavaan taloudelliseen toimintaan. Valtionavustus ei saa yhdessa
muiden julkisten tukien kanssa ylittaa Euroopan yhteison tai Suomen lainsaadanndssa
saadettya valtionavustuksen tai muun julkisen tuen enimmaismaaraa, minka takia
myonnetyn avustuksen osuus hyvaksytyista kustannuksista voi olla my6s haettua summaa
pienempi. Mikali avustuksenhakija on yritys, tulee sen ilmoittaa hakemuksessaan saadut
de minimis -tuet eli véhamerkityksinen tuki, joka ei vaarista kilpailua tai vaikuta haitallisesti
EU:n sisdmarkkinoihin.

Valtionavustuksen kayttdaika on enintdan 1.5. 2025 — 31.3.2027. Valtionavustus on
kaytettava, arvioitava ja raportoitava 31.3.2027 mennessa, joka sisdltdéa myds hankkeen
ulkoiseen arviointiin osallistumisen.
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Hakuaika alkaa 9.6.2025 ja paattyy 8.8.2025 klo 16:15. Maaraajan jalkeen saapuneita
hakemuksia ei kasitella. Paatokset avustusten saajista tehdaan mahdollisimman pian
hakuajan paatyttya. Hakijoille ilmoitetaan paatdksesta kirjallisesti.

Avustukseen sovelletaan Valtionavustuslakia (688/2001).

Mihin ja kenelle avustus on tarkoitettu?

Avustusta voidaan myontaa kunnille, kuntayhtymille, yliopistoille, jarjestoille ja muille
yleishyddyllisille yhteisdille ja yrityksille. My6s osakeyhtiomuotoiset ammattikorkeakoulut
voivat toimia hakijoina. Avustuksia ei voida myontaa yksityishenkilille.

Avustuksen hakijoilta toivotaan ensisijaisesti hankekonsortiota, joka koostuu useammasta
organisaatiosta. Talldin yksi organisaatio toimii avustuksen varsinaisena hakijana, ja
avustusta voidaan siirtdéé muille hankekokonaisuuteen osallistuville organisaatioille.

Avustettavan toiminnan tavoite ja toteutus

Avustuksen kohteena on toteuttaa laaja-alainen valtakunnallinen kouluruokailun ml.
varhaiskasvatus, peruskoulu, ammatilliset oppilaitokset ja lukio, kehittamistoimenpide.

Avustuksen hakijan tulee valita omaan suunnitelmaan sopivat olemassa olevat materiaalit
ja toimintamallit! ja sitten skaalata ja soveltaa valittuja seka/tai kehittda uusia innovatiivisia
menetelmia. Tarkoitus ei kuitenkaan ole rajata tyota tiettyyn malliin vaan avustuksen hakija
saa hyodyntaa laajasti aiemmin tehtya kehittamistyota. Tyon taytyy pohjautua tutkittuun
tietoon terveytta edistavista ateriavaihtoehdoista? ja edistaa kansallisen julkisten
hankintojen strategian tavoitetta kestaville ja vastuullisille elintarvike- ja
ruokapalveluhankinnoille®. Toiminnassa tulee huomioida aiemmissa kehittamishankkeissa
tehty tyo.

Toteutus

Hankkeessa suunnitellaan ja toteutetaan kouluruokailun ml. varhaiskasvatus, peruskoulu,
ammatilliset oppilaitokset ja lukio, kehittamistoimenpiteet, joiden tavoitteena on lapsi- ja
nuorildhtdinen ruokailutilanne, joka on sopivaan aikaan paivasta ja siihen on varattu
riittdvasti aikaa. Tavoitteena on myds kustannustehokas ja ravitsemuksellisesti laadukas
ruokatarjonta koulu-, oppilaitos- tai toimintaymparistdssa, oppilaiden osallisuus ja

! Olemassa olevia materiaaleja ja toimintamalleja on useita esimerkiksi sydanmerkkiateria —konsepti,
Maistuva Koulu -ideapankkia, Ruokatiedon aineistoja ja Ruokatutka-materiaaleja, kouluruokadiplomi,
makuaakkoset-diplomi, nykytila-arviointitytkalu, ravitsemussitoumus ja KOKOAVA-hanke.

2 Eri vaestéryhmille suunnattuja suosituksia terveytta edistavista ruokavalioista, jotka perustuvat tutkittuun
tietoon: Ravitsemus- ja ruokasuositukset - Ruokavirasto Liséksi ruokailusuositukset:
Kouluruokailusuosituksen (Sy6daan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus)
https://www.julkari.fi/handle/10024/131834, Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
https://www.julkari.fi/handle/10024/135907 sek& Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta -
Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/hyvinvointia-ja-yhteisollisyytta-ruokailusta

3 Opas_vastuullisiin_elintarvikehankintoihin_-_suosituksia_vaatimuksisksi_ja_vertailukriteereiksi.pdf
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osallistuminen ruokailuun, ruokaympariston ja ruokakasvatustoimien kehittaminen. Tydlla
edistetaan myos ruokapalveluiden ruuan kotimaisuusastetta ja ruokaturvaa.

Avustuksen hakija tunnistaa olemassa olevia toimintamalleja, joiden kayttoa tuetaan
hyddyntaen Kouluruuan kehittamisohjelmassa ja kansallisen lapsistrategian
toimeenpanossa tehtya tyota’.

Avustuksen hakija tekee ehdotuksen toimenpiteista, joilla edistetdédn olemassa olevien
toimintamallien kayttdonottoa varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskeluymparistdissa, joissa
mallit eivat viela ole kaytossa.

Hankkeessa toteutetaan toimenpiteitd, joilla tehdaan nakyvaksi yhteisen ja lapsi- ja
nuorisolahtoisesti toteutetun ruokailuhetken merkitys hyvinvoinnille ja jaksamiselle
seka yhteisollisyydelle, kiusaamisen vahentamiselle ja yksinaisyyden torjumiselle.
Hanke huomioi ja tukee kehittamistydssédan ottamaan kayttdoon jo olemassa olevia
oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuutta vahvistavia keinoja kouluruokailun sisallén
suunnitteluun ja arviointiin.

Hanke tunnistaa ja tekee nakyvaksi hyvia kaytantdja ruokailun jarjestelyihin liittyvien
toimijoiden, kuten paattdjien, lasten, nuorten ja perheiden yhteistytn toteuttamiseksi.
Hanke hytdyntaa aiemmin pilotoituja hyvid kaytantoja ja materiaaleja seka selvittaa
mahdollisuuksia sisallyttaa tarvittavat taydennykset opetussuunnitelmiin.
Hankkeessa tehdaan hyvia toimintakaytantdja nakyviksi oppimisymparistdissa
tapahtuvaa ruokakasvatusta tukevien materiaalien avulla.

Hankkeen toimeenpanossa otetaan mahdollisuuksien mukaan huomioon erilaiset
menetelmat, joilla voidaan lisata tietoisuutta ruoan alkuperasta, erilaisista
ruokakulttuureista ja yhteisen ruokailun merkityksesta osallisuuden kokemukselle.

Avustuksella toteutettavat hankkeet ovat valtakunnallisesti laaja-alaisia ja ne tavoittavat
toiminnallaan merkittavan vaestomaaran kohderyhmasta ja
varhaiskasvatusyksikdista/kouluista/oppilaitoksista. Hankkeen lopputuloksena syntyy
ehdotus taman kokonaisuuden kansallisesta jatkokehittamisesta ja levittdmisesta
toimenpiteen paattymisen jalkeen.

Hankesuunnitelmassa tulee kayda selkeasti ilmi toiminnan tavoitteet, toimenpiteet
(toteutustapa, valitut keinot ja niiden soveltuvuus talle kohderyhmalle), tydvaiheet ja
resurssit, tulos, odotetut

vaikutukset, mittari/tavoiteltu muutos. Kokonaisuuden tulee olla looginen ketju, jonka avulla
Voi Olettaa saavutettavan toivottuja vaikutuksia.

Hankkeessa tulee seurata ja arvioida hankkeen toimien toteutuksen onnistumista,

vaikutuksia ja hyotyja seka maarallisesti ettd laadullisesti. Arvioinnissa tulee tehda

nakyvaksi, miten toimenpiteessa otetaan huomioon vaestéryhmien valisten terveyserojen,
mukaan lukien sukupuolten tasa-arvo, kaventamisen nakokulma. Terveydeksi-ohjelmalle

on valittu ulkopuolinen taho (Motiva), joka tekee ohjelman vaikutusten kokonaisarvioinnin.
Ohjelman kokonaisarvioinnin tekija tekee yhdessa hanketoimijoiden kanssa toimenpiteen

arviointisuunnitelman toimenpiteen kaynnistyessa. Hanketoimija kokoaa laadullista ja

4 Kouluruuan kehittdmisohjelma ja Lapsistrategian toimeenpanosuunnitelma
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maarallista tietoa arviointisuunnitelmassa kuvatun mukaisesti toimenpiteen aikana ja
luovuttaa kootun arviointitiedon Motivalle loppuarviointiin.

Viestinta- ja vuorovaikutussuunnitelma

Viestinta on olennainen osa hankkeen onnistumista ja tavoitteiden saavuttamista.
Avustushakemuksessa tulee kuvata viestinta- ja vuorovaikutussuunnitelma, jossa
kuvataan viestinnan tavoitteet, kohderyhmaét, toimenpiteet, tavoiteltavat tulokset ja niiden
mittarit seka viestinnan resurssit etta vastuutahot.

Viestinnan tavoitteena on tukea avoimen, luottamuksellisen, vuorovaikutteisen ja
vaikuttavan yhteistydn rakentumista hankekonsortion, alueellisten toimijoiden ja
kohderyhméan kesken. Hankkeen kaynnistysvaiheessa viestinnalla tuetaan hankkeen
sisdistéa vuoropuhelua ja keskusteluja eri sidosryhmien kanssa. Toteuttamisvaiheessa
viestinn&n painopiste siirtyy toimeenpanon tukemiseen seka sidos- ja kohderyhmien
informoimiseen. Hankkeen juurruttamis- ja levittdmisvaiheessa keskitytdan hankkeen
tuotosten ja tulosten tunnetuksi tekemiseen. Hankkeen viestinnan tulee olla kohderyhmille
innostavaa ja kannustavaa, jotta voidaan tukea kayttaytymisen muutosta. Viestintaa tulee
toteuttaa monikanavaisesti.

Hankeavustusta saavien tahojen edellytetdan noudattavan avustuskokonaisuuden yleisia
viestintaohijeita.

Avustuksen hakeminen

Valtakunnallinen kouluruokailun kehittdmistoimenpide -hankkeen hakemuksesta tulee

kayda ilmi seuraavat asiat:

e Tavoitteet, niiden saavuttamiseksi suunnitellut toimenpiteet ja tavoiteltavat tulokset.
Tavoitteet ja toimenpiteet on kuvattu siten, etté niiden perusteella on mahdollista
arvioida, toteuttaako hanke asetuksessa saadettyja, avustettaville hankkeille asetettuja
edellytyksia.

e Aiesitoumukset tai muu kuvaus, joista ilmenevat osatoteuttajat seké osatoteuttajien
hankkeeseen osallistuminen. Kuvaus, miten yhteisty® on suunniteltu toteuttajien
kesken.

e Kuvaus toimista, joilla hankkeessa varmistetaan kohderyhman osallistuminen ja
vaikuttaminen palveluiden kehittamiseen ja arviointiin (esimerkiksi
kokemusasiantuntijaedustus hankkeen projektiorganisaatiossa).

e Arvio mahdollisista riskeista.

¢ Kuvaus hankkeen toteuttajien hankehenkildstosta (ml. esihenkilétaso) ja sen
resurssoinnista.

e Esitys riittavista resursseista (ml. matkakustannusvaraukset).

e Hankkeen toteuttamisaikataulu seka merkittdvimmat toimenpiteet ja aikataulutus
kuukausikohtaisesti.

e Hankkeen ohjausryhman alustava kokoonpano.

e Kuvaus siitd, miten toimintaa ja tuloksia arvioidaan ja seurataan. Hakemuksessa
sitoudutaan jatkuvaan raportointiin seka toimintamallien kuvaukseen Innokylassa.
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Avustusta haetaan hakulomakkeella, johon sisaltyy suunnitelma avustuksella
toteutettavasta toiminnasta seka arvio toiminnan kustannuksista. Erillisia
hankesuunnitelmia tai muita liitteita ei oteta huomioon arvioinnissa. Aiesitoumukset voi
toimittaa liitteend, mutta ne eivat ole valttamattomat hakuvaiheessa.

Haussa kaytettavat lomakkeet ovat sosiaali- ja terveysministerion verkkosivuilla. Hakemus
lahetetaén kirjaamoon (kirjaamo.stm(at)gov.fi -viitteella VN/7675/2025.

Hakemusten arviointi

Avustukset ovat harkinnanvaraisia. Hakemusten arviointi ja keskindinen vertailu perustuvat
kokonaisarviointiin, jossa otetaan huomioon seuraavat perusteet:

e Vastaavuus ja laatu suhteessa avustettavan toiminnan tavoitteisiin

¢ Hankkeen toimeenpano- ja taloussuunnitelman toteutettavuus.

e Potentiaali saada aikaan tavoiteltuja muutoksia.

Arvioinnin yksityiskohtaiset kriteerit on kuvattu erillisessa liitteessa.

Valtionavustuslain mukaiset yleiset edellytykset

Sosiaali- ja terveysministerio voi myontaa avustusta vain, jos valtionavustuslain mukaiset
avustuksen myontamisen yleiset edellytykset tayttyvat. Ministerio ottaa yleiset edellytykset
huomioon myds avustuksen maaraa harkittaessa.

Valtionavustuksen myontamisen yleisia edellytyksia ovat (valtionavustuslain 7 § 1 mom.):

e Tarkoitus, johon valtionavustusta haetaan, on yhteiskunnallisesti hyvaksyttava.

e Avustuksen myontaminen on perusteltua valtionavustuksen kaytolle asetettujen
tavoitteiden kannalta.

e Avustuksen myontaminen on tarpeellista, kun otetaan huomioon hakijan saama muu
julkinen tuki sek&a hankkeen tai toiminnan laatu ja laajuus.

¢ Valtionavustuksen myontaminen vaaristaa vain vahan kilpailua ja markkinoiden
toimintaa.

Esteita avustuksen myontamiselle

Esteiksi voidaan maaritell& esimerkiksi seuraavat seikat:

- Ministeriot hylkdavat hakemuksen, jos hakija on olennaisesti laiminlyényt
velvollisuuttaan antaa ministeridlle tietoja aiemmin mydnnettyjen avustusten kayton
valvontaa varten.

- Hakemus hylataan, jos se saapuu maaraajan jalkeen.

Muita avustuksen kayttoon liittyvia ehtoja

- Avustusta saa kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon se on myonnetty.
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Sosiaali- ja terveysministerion myontdma avustus voi kattaa enintaan tassa ilmoitetun
ja avustuspaatoksessa maaritellyn osuuden avustettavan toiminnan tai hankkeen
hyvaksyttavista kustannuksista. Avustus ei myodskaan yhdessa muiden julkisten tukien
kanssa saa ylittda hyvaksyttavien kustannusten maaraa. Hyvaksyttavat kustannukset
maaritellaan avustuspaatoksessa ja sen liitteissa.

Hyvaksyttaviksi kustannuksiksi luetaan hallinnointikustannukset,
henkilostokustannukset,

matka- ja majoituskustannukset seka maaritellyn tavoitteen toteuttamiseksi
valttamattomat muut edella mainitut kustannukset.

Avustuksen saajan taloudenhoito ja hallinto on jarjestettava asianmukaisesti.
Avustuksen kaytosta on tehtava selvitys viimeistaan paatoksessa mainittuna paivana.
Sosiaali- ja terveysministeriolla on oikeus tehda valtionavustuksen saajan talouteen ja
toimintaan kohdistuvia tarkastuksia, jotka ovat tarpeellisia valtionavustuksen
maksamisessa ja kayton valvonnassa (valtionavustuslain 16 8).

Avustuksen saajan tulee selvittda, onko silla velvollisuus noudattaa
hankintalainsaadantda, ja ottaa tdma toiminnassaan huomioon. My6s valtioon, kuntiin
tai seurakuntiin kuulumaton avustuksen saaja voi olla velvollinen kilpailuttamaan
hankintansa noudattaen hankintalain mukaisia menettelyita.

Jos avustuksen saaja tayttaa julkisoikeudellisen laitoksen tunnusmerkit (esim.
rahoituksesta yli puolet on julkista rahoitusta), avustuksen saajan tulee noudattaa
hankintalakia kaikissa hankinnoissaan.

Jos avustuksen saaja saa avustusta tiettyyn hankintaan yli 50 % hankinnan arvosta,
saajan on tassa hankinnassa noudatettava hankintalakia. (Laki julkisista hankinnoista
ja kayttooikeussopimuksista 1397/2016).

Tuloksista ja avustuksen kaytosta raportoiminen

Tuloksista ja avustuksen kaytdsta raportoivat valitut toteuttajat STM:&&n 6 kk:n vélein
toteutuneet kaytannon toimenpiteet ja talousluvut.

Lisatietoja

Erityisasiantuntija Kasperi Holmberg, p. 0295163350; etunimi.sukunimi@gov.fi

Valtionavustuksista yleisesti: https://stm.fi/valtionavustusten-hakeminen
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