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Vahvaa mielen hyvinvointia kokevien osuus
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SUICIDAL BEHAVIOR

A)to
Mood or Other ®

Stressful Life Event | | pgychiatric Disorder g

PREVENTION INTERVENTIONS

Suicidal |deation

FACTORS INVOLVED
IN SUICIDAL BEHAVIOR

@@ Treatment

| Impulsivity Pharmacotherapy
Antidepressants, Including Selective

C Serotonin Reuptake Inhibitors

| | Hopelessness O® Antipsychotics

d/or Pessimi
and/or Pessimism @ Psychotherapy
- Alcoholism Programs

®

Access to Cognitive Behavioral Therapy

Lethal Means

® Follow-up Care for Suicide Attempts

® Restriction of Access to Lethal Means
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JAMA 2005;294:2064-74.
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ltsemurha- ajatuksia edeltaneen vuoden aikana
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ltsemurha-ajatuksia ilmoittaneiden mielenterveyspalvelujen kaytto
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|lkaantyneiden itsetuhoisuus tunnistetaan harvoin perusterveydenhuollossa

lkaantyneiden itsemurhakuolemia
edeltaneet hoitokaynnit Suomessa
vuosina 2016-2021

TAUSTA. Suomessa vuosina 2016-2021 itsemurhakuolemien lukumaara suureni idkkdiden osalta. Tama
antoi aiheen selvittaa hyvinvointialueittain 65 vuotta tayttaneiden itsemurhakuolemaan liittyvia tekijoita.
AINEISTO JA MENETELMAT. Analysoimme vuosien 2016-2021 itsemurhakuolemista THL:n oikeuslaakin-
tayksikon tietojarjestelmasta kuolemaan myotavaikuttaneet sairaudet ja hoitoilmoitusrekisterista viimei-
sen hoitokdynnin ajankohdan kayntisyineen seka naista sukupuolen ja hyvinvointialueen mukaan ilme-
nevat erot 65 vuotta tayttaneiden osalta verrattuna heita nuorempiin.
TULOKSET. Itsemurhakuolemaansa edeltaneen kuukauden aikana 65 vuotta tayttdneet olivat asuinpai-
kastaan riippumatta kayttianeet terveyspalveluita mielenterveyssyista tilastollisesti merkitsevasti har-
vemmin mutta muista syista useammin kuin heita nuoremmat. Naiset olivat kdayttaneet terveyspalveluja
miehida useammin. Terveydenhuollon hoitokontaktit viimeisen kuukauden aikana yleistyivat seuranta-
aikana. Palvelujen kaytossa todettiin merkitsevia eroja hyvinvointialueiden valilla.

’thl PAATELMAT. Iikkdiden hoitokdynnit mielenterveyssyistd ennen itsemurhakuolemaa olivat perustervey-

"\' denhuollossa harvinaisia. lakkdiden itsetuhoisuutta on seulottava nykyista aktiivisernmin.

Duodecim 2024;140:1255-63.
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ltsemurhien ehkaisyhankkeet 2021-2023

Valtionavustusrahoitus itsemurhien ehkaisytyota varten.

Itsemurhien ehkaisy

thl

Lahde; THL 2020

¢

Mieli Suomen Mielenterveys ry,
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri,
Meri-Lapin mielenterveys ry

Ja Surunauhary Kainuun sosiaali- ja

terveydenhuollon
kuntayhtyma

5

Etela-Savon sosiaali- ja
terveydenhuollon kunta-
yhtyma ja Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri

Kaakkois-Suomen
sosiaalipsykiatrinen yhdistys

ja Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma

Satakunnan
sairaanhoitopiiri
kuntayhtyma ‘
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KYLA

ETUSIVU SELAATOIMINTAMALLEJA KEHITA TOIMINTAMALLEJA KOKONAISUUDET TYOKALUT

ESITTELY LUTETYT TOIMINTAMALLIT TYOPOYTA KOKONAISUUDESSA MUKANA

Kansalliseen mielenterveysstrategiaan sisaltyvan itsemurhien ehkaisyohjelman

[tsemurhien ehkai
tse u ene d Sy tarkoituksena on jatkaa ja parantaa itsemurhakuolemien estamiseksi

toteutettavia toimenpiteita.

Taman lisaksi mielenterveyden eriarvoisuutta vahentavat ja mielenterveytta

edistavat toimet todennakoisesti myos ehkaisevat itsemurhakuolemia.
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ORIGINAL STUDY
PEER-REVIEWED

Table 6. Suicide mortality rates on average (with their 95% confidence intervals) by implementation of a development project for suicide
prevention work in wellbeing services counties in Finland before the national Suicide Prevention Programme for 2016-2019 and for each year

thereafter
2016-2019 2020 2021 2022 2023
Development 18.451 14.737 15.763 12.867 14.101
project (16.249-20.654) (12.325-17.149) (9.369-22.157) (9.203-16.531) (10.647-17.555)

No development
project

13.060
(11.855-14.264)

12.005
(10.480-13.530)

12.970
(11.064-14.876)

13.123
(11.451-14.794)

13.210
(11.812-14.608)

tht

’\ https://www.psykiatriantutkimussaatio.fi/index.php/psychiatria-fennica/

PSYCHIATRIA FENNICA
2024,55:234-243
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ltsemurhakuolleisuus vuonna 2022
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ltsemurhakuolleisuus vuonna 2023
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vaikeuttaa nuorten

Antti Virtanen

== Itsemurhakuolemien

Oikeuslagkinta

Timo Partonen e h kai sya

psykiatrian dosentti,
tutkimusprofessori

THL, Sote, Edistava . _ _ o o
ja ehkaiseva tys, Lahtokohdat Nuorten psyykkinen kuormittuneisuus on Suomessa lisaantynyt. Tama nakyy muun

Mielenterveys muassa koetun ahdistuneisuuden ja myrkytyksiin liittyvien paivystyskayntien kasvuna. Nuorten
itsemurhakuolemien maara on viime vuosina pysynyt ennallaan.

Menetelmat Tutkimusta varten analysoimme alle 25-vuotiaiden itsemurhat vuonna 2023
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Oikeuslaakinnan tietojarjestelmasta (Olt).

Tulokset Vuonna 2023 yhteensa 115 alle 25-vuotiasta kuoli itsemurhaan. Naisten kuolleisuus
oli 6,5 ja miesten 9,2 laskettuna 100 000:ta alle 25-vuotiasta kohden. Mielenterveyshairio
myo6tavaikutti kuolemaan 80 (69 %) tapauksessa. Kuolleista 52:lla (45 %) oli ajankohtainen
hoitokontakti. Kuolleista 48 (42 %) oli koululaisia tai opiskelijoita, 16 (14 %) tdissa ja 12 (10 %)
tyottomana. Kiusaaminen ilmeni neljassa tapauksessa. Hirttaytyminen oli yleisin tekotapa,
myrkytys toiseksi yleisin., Myrkytyskuolemissa korostuivat masennuslaakkeet, bentsodiatsepiinit
ja opioidit.

’ tht Paatelmat Miehilla paihteet myotavaikuttivat kuolemaan naisia useammin, naisilla korostui
A\ 4 masennus. Nuorten itsemurhakuolemien ehkaisemiseksi olisi elintarkeaa ymmartaa nykyista
’ \ tarkemmin niiden taustatekijoita ja ominaispiirteita, koska rekisteritietojen kattavuus vaihtelee
potilaskohtaisesti.



Alle 18- vuotiaiden itsemurhakuolleisuus
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18—24-vuotiaiden itsemurhakuolleisuus
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A) ltsemurhia hyvinvointialueilla per 100 000 nuorta  B) Erotus vuosilta 2016-2019 ja 2020-2023
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Myotavaikuttavat syyt
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Hoitohistoria

===| Kolmen paivan sisalla
Viikon sisalla

30 paivan sisalla
Puolen vuoden sisalla

Prosenttia

Vuoden sisallia

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Vuosi

Kuva 3: Miké tapansa kontakti terveydenhuoltoon



ltsemurhakuolleisuus Suomessa 1751-2023
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