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Opiskeluhuoltopalvelut toteuttamassa takuuta

« Hyvinvointialue paattad, annetaanko opiskeluhuoltopalveluissa ja missa niista takuun piiriin kuuluvia
maaramuotoisia lyhytinterventioita

» Opiskeluhuoltopalveluissa on jo aiemmin kaytetty maaramuotoisia lyhytinterventioita
« Merkittava osuus ammattilaisista on koulutettu esim. IPC-menetelman kayttoon

« Ammattilaisten kokemukset auttamismahdollisuuksista paranevat selvasti saadun menetelmakoulutuksen
myota
« Opiskeluhuoltopalvelujen tehtaviin sisaltyvat terveytta ja hyvinvointia edistava ja ehkaiseva tyo, varhainen

tuki ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa erityinen tuki — maaramuotoiset lyhytinterventiot ovat osa
tata tyota. (Sairaanhoito siséaltyy vain opiskeluterveydenhuollon tehtéaviin.)
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Mielenterveyden edistaminen ja tuki ovat
opiskeluhuoltopalvelujen yhteista tyota
— tiimityota tarvitaan

* Opiskeluhuoltopalveluissa on tarkedaa ennalta
sopia tyonjaosta ja yhteistyokaytanteista - myos
sosiaalipalvelu-terveydenhuolto yhdyspinnassa
(=opiskeluhuoltopalvelujen sisdainen palveluketju)

« Miten valtytaan toistuvilta arvioilta ja saattaen vaihdetaan
asiakas tyontekijalta toiseen?

« Terveydenhuollossa toteutettavaan interventioon
tarvitaan terveydenhuollon ammattilaisen arvio
tarpeesta ja sosiaalipalveluna toteutettavaan
sosiaalihuollon ammattihenkildn arvio tarpeesta —
sujuvat kaytanteet arkeen

Laakari Psykologi

Mielenterveyden
edistaminen ja
tuki (ja hoito)

* Oppilaitoksessa toimivien eri ammattilaisten .
kannattaa hankkia koulutusta eri Kuraattori =
mielenterveysongelmiin tarkoitettuihin hoitaja
interventioihin
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Miten askelletaan eteenpain?

Ennen kuin opiskeluhuoltopalveluissa ryhdytaan toteuttamaan ja kirjaamaan takuuta

« Menetelmien kayttdonotosta ja kaytdsta sovitaan hyvinvointialueiden
yhteistyosopimuksessa ja hyvinvointialueilla — mita menetelmia ja missa palveluissa

« Kouluttautumisen suunnittelu — jo olemassa olevan osaamisen kartoittaminen ja
hyodyntamisen suunnittelu

« Mietittava riittavat resurssit tyolle — myds muut palveluihin kuuluvat tehtavat tulee edelleen
hoitaa. Johdon ja esimiesten rooli on tarkea!

Kuraattorin toteuttama maaramuotoinen lyhytinterventio edellyttéda sosiaalihuollon
ammattinenkildon tekeman palvelutarpeen arvioinnin ja paatdksen palvelusta.

» Alueelliset sujuvat kaytannot suunniteltava ennalta

Hoidon- tai palvelutarpeen arvion ja intervention toteuttamisen kirjaaminen tapahtuu
samoin periaattein kuin muissakin sote-palveluissa ja opiskeluhuoltopalveluissa
yleensa.

28.3.2025



hl
‘.’

KlItos!



	Dia 1: Opiskeluhuolto-palvelujen näkökulma
	Dia 2: Opiskeluhuoltopalvelut toteuttamassa takuuta
	Dia 3: Mielenterveyden edistäminen ja tuki ovat opiskeluhuoltopalvelujen yhteistä työtä        – tiimityötä tarvitaan 
	Dia 4: Miten askelletaan eteenpäin?
	Dia 5: Kiitos!

