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Klo 9 — 9.45 Saanndkset lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten paasysta perusterveydenhuollon
lyhytpsykoterapiaan ja sosiaali- ja terveydenhuollon maaramuotoisiin lyhytinterventioihin (Liisa
Jokinen, johtava asiantuntija, STM)

Klo 9.45 -10.15 Psykososiaalisten menetelmien kayttdonotto ja hyvinvointialueiden valinen
yhteistyo0 menetelmien valinnassa (Helena Vorma, ladkintbneuvos, STM)

Klo 10.15-10.30 TAUKO

Klo 10.30 — 11.00 THL:n puheenvuorot

Kirjaaminen, seuranta ja arviointi (Outi Linnaranta, yliladkari, THL)
Opiskeluhuoltopalvelujen nakokulma (Marke Hietanen-Peltola, ylildakari, THL)
Klo 11.00 — 11.30 Tilaisuuden yhteenveto
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e STM:n 5.3.2025 antama ohje: Saannokset lasten
ja alle 23-vuotiaiden nuorten paasysta
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terapiapalvelut

MIELENTERVEYS Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmait

Mielenterveyspalvelut

sosiaali- ja terveydenhuollon maaramuotoisiin Cool Kid lasen januorten ahfstuneisuudenjo.
lyhytinterventioihin (terapiatakuu) ahdistuneisuusharioiden hoidossa
soveltuvat menetelmit
. o Aikisten ja iintyneiden hoitoon EMDR-menetelma traumaperaisten oireiden @
. Suomeksl & Da Svenska soveltuvat menetelmit hoidossa
Kaytoshairididen,
nezropsykiatristen héirididen ja Huolet ha“intaan 'menetelmé @

e | asten ja nuorten terapiatakuu - Sosiaali- |a

Masennuksen hoitomenetelmét

tervevsmlnlsterlo —— Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhms3

Ahdistuneisuus hairigiden kaytoksellaan oireilevien varhaiskasvatus -ja )

hoitomenetelmat

alakouluikaisten vanhemmille

e | asten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat —  sirmsissnes

kuntoutusmenetelmat

Interpersoonallinen psykoterapia (IPT-N) @
T H L Epéavakaan persoonallisuushairion masentunei“e nuorille

e Aikuisten hoitoon soveltuvat menetelmat — THL

e | asten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien
vaikuttavuus ja kayttoymparistot - THL



https://stm.fi/documents/1271139/150123656/Anvisning_Terapigaranti%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga.pdf/f0b54ae6-a1ae-ba4f-6060-339a1268985d/Anvisning_Terapigaranti%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/150123656/Ohje_Lasten%20ja%20nuorten%20terapiatakuu.pdf/a2fa3f86-84c8-bbfa-5b08-380c2b9c2472/Ohje_Lasten%20ja%20nuorten%20terapiatakuu.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/150123656/Anvisning_Terapigaranti%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga.pdf/f0b54ae6-a1ae-ba4f-6060-339a1268985d/Anvisning_Terapigaranti%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga.pdf
https://stm.fi/lasten-ja-nuorten-terapiatakuu
https://stm.fi/lasten-ja-nuorten-terapiatakuu
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/aikuisten-ja-ikaantyneiden-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://thl.fi/lasten-ja-nuorten-psykososiaalisten-menetelmien-vaikuttavuus-ja-kayttoymparistot
https://thl.fi/lasten-ja-nuorten-psykososiaalisten-menetelmien-vaikuttavuus-ja-kayttoymparistot

Saannokset lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten paasysta
perusterveydenhuollon lyhytpsykoterapiaan ja sosiaali- ja o
terveydenhuollon maaramuotoisiin lyhytinterventioihin terveysministerid
(terapiatakuu)
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Lainsaadanndén muutokset tiivistetysti: 5
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e Perusterveydenhuollossa alle 23-vuotiaille 28 vrk enimmaisaika lyhytpsykoterapian &
maaramuotoisen lyhytintervention aloittamiselle ko. hoitomuodon tarpeen toteamisesta.

e Aiemmin hoidot toteutettu hoitosuunnitelman mukaisesti.

e Sosiaalihuollossa annettavat maaramuotoiset lyhytinterventiot alle 23-vuotiaille maaritetaan
erilliseksi mielenterveystydn palveluksi (SHL 25 a § 2 mom. menetelmallinen psykososiaalinen
tuki).

e Alemmin menetelmid kaytetty osana yleisia sosiaalipalveluja (esim. opiskeluhuolion
kuraattoripalvelut & kasvatus- ja perheneuvonta)

e Sosiaalihuollossa menetelmallisen psykososiaalisen tuen palvelua koskeva paatos
toimeenpantava 1 kk kuluessa tuen tarpeen toteamisesta.

e Muita sosiaalipalveluita koskevat paatokset toimeenpantava 3 kk kuluessa asian
vireilletulosta.

e Takuun piiriin kuuluvien menetelmien kayttoonotosta ja kaytdsta sovittava hyvinvointialueiden
yhteistyosopimuksessa.
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Lainsaadannon taustaa e

e [ainsdadanndn muutokset kirjattu Petteri Orpon hallitusohjelmaan: "Turvataan lainsaadannolla
lasten ja nuorten yhdenvertainen paasy perustasolla lyhytpsykoterapiaan tai muihin
vaikuttaviin psykososiaalisiin hoitoihin (hallituksen mallin mukainen lasten ja nuorten

terapiatakuu)”

e Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveyden hairididen ehkaisyn ja hoidon
sekd mielenterveyden tuen saatavuutta perusterveydenhuollossa ja sosiaalihuollon
palveluissa.

e Muutokset terveydenhuoltolakiin (53 8§ ja 55 §), korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuollosta annettuun lakiin (10 a 8), sosiaalihuoltolakiin (25 a § ja 45 8),
asiakasmaksulakiin (4 8) seka valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden
yhteistydsopimuksen sisallosta ja valmistelusta (2 a 8).
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TervHL 53 § Lasten ja nuorten mielenterveyden,, 2aae s %;

korkeakouluopiskelijoidens ¥

hoitoon paasya koskevat erityissaannokset =~ ociienercenoiss
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(Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai psykologiseen

vuorovaikutukseen perustuva maaramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito on aloitettava 28
vuorokauden kuluessa siita, kun tarve téllaiselle hoidolle on todettu, jolleivat ladketieteelliset, hoidolliset tai
muut vastaavat seikat muuta edellyta.

Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten sosiaalinuollon mielenterveystyon palveluna jarjestettavasta
kpsykososiaalisesta tuesta sdadetaan sosiaalihuoltolain 25 a 8:n 2 momentissa. )

Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa hoidon tarpeen arviointi on
aloitettava kolmen viikon kuluessa siita, kun lahete on saapunut hyvinvointialueen sairaalaan tai muuhun
erikoissairaanhoitoa toteuttavaan toimintayksikkoon taikka perusterveydenhuollon yhteydessa toteutettavan
erikoissairaanhoidon toimintayksikk6on. Jos hoidon tarpeen arviointi edellyttaa erikoislaédkarin arviointia tai
erityisia kuvantamis- tai laboratoriotutkimuksia, arviointi ja tarvittavat tutkimukset on toteutettava kuuden
viikkon kuluessa siita, kun lahete on saapunut.

Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella tarpeelliseksi todettu psykiatrinen erikoissairaanhoito on jarjestettava
lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille hoidon edellyttama kiireellisyys huomioon ottaen kolmen kuukauden
kuluessa siita, kun hoidon tarve on todettu, jolleivat ladketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat
muuta edellyta.
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TerVH L 55 § T|€tOJen Julkalsenimlgﬁerveydenhuollosta annetun lain 11 8:4an

Hyvinvointialueen on julkaistava kuukausittain yleisessa tietoverkossa edellista
kalenterikuukautta koskevat tunnusluvut siitdq, miten 51, 51 a ja 51 b 8:ssé& seka
53 8:n 1 momentissa saadettyjen enimmaisaikojen noudattaminen toteutui seka
neljan kuukauden valein siitaq, miten 51 c ja 52 §:ssa seka|53 8:n 2 ja 3
momentissa saadettyjen enimmaisaikojen noudattaminen toteutui. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos tuottaa tunnusluvut Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta
annetun lain (668/2008) 5 ja 5 ¢ 8:n nojalla saamiensa tietojen perusteella.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen on luovutettava julkaisua varten tarpeelliset
tiedot hyvinvointialueelle
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SHL 25 a 8Mielenterveystyon palvelut

Sosiaalihuollon mielenterveystyon palveluilla tarkoitetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn
heikkenemisesta johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja. Sellaisina on jarjestettava
ainakin asumispalveluja seka niiden yhteydessa annettavaa sosiaaliohjausta, sosiaalityota ja
sosiaalista kuntoutusta.

mséksi lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille on mielenterveystyon palveluna jarjestettava \
hyvinvointialueen maarittamalla tavalla psykososiaalista tukea, jossa kaytetdan psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuvia maaramuotoisia ja aikarajoitteisia psykososiaalisia tydmenetelmia.
Menetelmien kayttdonotosta ja kaytdsta on sovittava siten, etta sosiaali- ja terveydenhuollon
toiminnasta muodostuu tarkoituksenmukainen kokonaisuus.

Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluvaan psykososiaaliseen
\hoitoon paasysta sdadetaan terveydenhuoltolain 53 §:n 1 momentissa. /

- SHL 25 a § 2 mom. palvelu = menetelmallinen psykososiaalinen tuki
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SHL 45 § Sosiaalihuoltoa koskeva paatoksenteko ja
toimeenpano

Asiakkaalla on oikeus saada kirjallinen paatts sosiaalipalvelujen jarjestamisesta. Kiireellisia toimenpiteita
koskeva asia on kasiteltava ja paatos tehtava kaytettavissa olevien tietojen perusteella vipymatta siten,
ettei asiakkaan oikeus valttamattomaan huolenpitoon ja toimeentuloon vaarannu. Muissa kuin kiireellisissa
asioissa paatos on tehtava ilman aiheetonta viivytysta sen jalkeen, kun asia on tullut vireille.

Paatos on toimeenpantava kiireellisissa tapauksissa viipymatta ja muissa kuin kiireellisissa tapauksissa
iIman aiheetonta viivytysta. Paatos on kuitenkin toimeenpantava viimeistaan 3 kuukaudessa asian vireille
tulosta. Aika voi olla tata pidempi, jos asian selvittaminen erityisesta syysta vaatii pidempaa kasittelyaikaa
tai toimeenpanon viivastymiselle on muu asiakkaan tarpeeseen liittyva erityinen peruste.

(Poiketen siitd, mitd 2 momentissa saadetaan, 25 a 8:n 2 momentissa tarkoitettua lasten ja alle 23-
vuotiaiden nuorten mielenterveystyon palvelua koskeva paatés on toimeenpantava kuukauden kuluessa
tuen tarpeen toteamisesta. Aika voi olla tata pidempi, jos asian selvittdminen erityisesta syysta vaatii
pidempaa kéasittelyaikaa tai toimeenpanon viivastymiselle on muu asiakkaan tarpeeseen liittyva erityinen

Jos asiakassuunnitelmaan kirjatusta sosiaalipalvelujen kokonaisuudesta poiketaan, poikkeaminen on
perusteltava paatoksessa. Asian kasittelemisesta ja paatoksenteosta sdadetaan lisaksi hallintolaissa.
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Jarjestamislain (612/2021) nojalla annettu valtioneuvoston

S e

asetus hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen sisallosta ja e,
valmistelusta
* Samaan sosiaali- ja terveydenhuollon

yhteistyOalueeseen kuuluvien hyvinvointialueiden

on tehtava yhteistydsopimus valtuustokausittain. / \

Tarkoituksena on varmistaa hyvinvointialueiden 2a § L _

tydnjako, yhteistyd ja yhteensovittaminen silta Sosiaali- ja terveydenhuollon menetelmien

osin kuin se on tarpeellista hyvinvointialueiden kayttoonotto

lakisaateisten tehtavien toteutumisen ja sosiaalid Yhteistydsopimuksessa on sovittava jarjestamislain 36 §:n 3 momentin 8 kohdassa
ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuuden tarkoitetulla tavalla ainakin lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten terveydenhuoltolain 53 &:n 1
turvaamiseksi (Jarjestamlslakl 36 §) momentissa tarkoitetussa perusterveydenhuoltoon kuuluvassa hoidossa ja sosiaalihuoltolain

(1301/2014) 25 a §:n 2 momentissa tarkoitetussa sosiaalihuoltoon kuuluvassa tuessa
kaytettavien psykososiaalisten tyomenetelmien kayttoonotosta ja kaytosta. Menetelmien

¢ YhteiStdeOpimUksessa on sovittava mm. kayttoonotosta ja kaytdsta on sovittava siten, ettd niista muodostuu sosiaali- ja
sosiaali- ja terveydenhuollon menetelmien terveydenhuollon toimintaa yhteensovittava kokonaisuus. /
kayttoonoton, kayton ja kaytosta poistamisen
alueellisten periaatteiden maarittely niita
koskevat valtakunnalliset linjaukset huomioon
ottaen. (36.3 § 8 kohta)

Tama asetus tulee voimaan 1 pdivana toukokuuta 2025.
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Soveltamisohjeessa kaytetyt kasitteet

e \almistelun aikana kokonaisuudesta kaytettiin nimitysta "lasten ja nuorten terapiatakuu.
Terapia -kasitteen kayttoon liittyy monia epatarkkuuksia, joten ohjeessa kaytetaan
enimmaisajasta termia takuu.

( . ; [y

e Lyhytpsykoterapiaa (enintdan n. 20-25 krt) antaa psykoterapeutti, joka on saanut
psykoterapiakoulutuksen. Kasitteellisesti erotettava muista psykososiaalisista
keskusteluhoidoista (ml. lyhytterapia tai psykologin antama keskusteluapu). Julkisessa
palvelujarjestelmassa lyhytpsykoterapiaan ohjaudutaan ladkarin arvion perusteella.

e Maaramuotoinen lyhytinterventio (6 — 20 krt) on psykososiaalisen hyvinvoinnin
vahvistamiseen tai tietyn mielenterveyden ongelman ehkaisyyn tai hoitoon kehitetty sosiaali- ja
terveydenhuollon menetelma. Edellytyksena tieteelliseen tutkimukseen perustuva
vaikuttavuusnaytto & selkeasti kuvattu teoreettinen viitekehys, rakenne, sisalto ja kohderyhma.
Lyhytinterventioita voivat antaa sote-ammattihenkil6t, jotka ovat saaneet menetelman kaytt6on
liittyvan koulutuksen.

e Hoito (terveydenhuolto) & tuki (sosiaalihuolto)



Takuun kohdentuminen mielenterveystyon
kokonaisuudessa

Arjen rakennetta ja toimivuutta & hyvinvointia
edistavat tukitoimet tulee aina kaynnistaa
viiveetta!

On tarkeaa huomioida, etta lapsi, nuori tai
perhe voi saada asianmukaisen
mielenterveyden hoidon ja tuen
vapaamuotoisen tydskentelyn avulla.

Maaramuotoiset lyhytinterventiot soveltuvat
perusterveydenhuollossa mielenterveyden
hairididen ehkaisyyn & lievien ja
keskivaikeiden mielenterveyden hairididen
hoitoon ja sosiaalihuollossa
mielenterveyden tukemiseen silloin, kun
ongelma on riittdvan rajattu, lapsen, nuoren tai
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Lievien- ja keskivaikeiden
hairididen hoito
perusterveydenhuollossa
(ml. lyhytpsykoterapiat)

Maaramuotoiset lyhytinterventiot
ehkaisevana tyona (SO & TE)

Vapaamuotoinen psykososiaalinen hoito ja tuki
(SO & TE)
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Mielenterveyden edistaminen

perheen motivaatio riittava ja elamantilanne
riittavan vakaa.
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Keskeisia huomioita

e |ainsaadanndn tarkoituksena ei ole nostaa takuun piiriin kuuluvia interventioita lasten, nuorten
tai perheiden ensisijaiseksi mielenterveystyon muodoksi.

e Takuun piiriin kuuluvia interventioita ei tule kayttaa, mikali jokin muu hoito- tai tukimuoto vastaa
paremmin lapsen, nuoren tai perheen tarpeisiin.

e |ainsaadanto ei sisalla muutoksia sosiaali- ja terveydenhuollon valiseen tai terveydenhuollon
sisdiseen tydnjakoon lasten ja nuorten mielenterveyden héairididen ehkaisemisessa tai
hoidossa taikka lasten ja nuorten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman
rakenteeseen.

e Hoito- ja palveluprosesseissa noudatetaan sosiaali- ja terveydenhuollon yleista saantelya.



Maaramuotoisten lyhytinterventioiden kaytto
sosiaali- ja terveydenhuollossa Sosiaali-ja

terveysministerio
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Misséa interventioita tulee olla tarjolla? =
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Hyvinvointialue paattaa, missa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoissa takuun piiriin
kuuluvia maaramuotoisia lyhytinterventioita annetaan.

e Palveluja on kuitenkin oltava tarjolla perusterveydenhuollossa ehkaisevana
terveydenhuoltona (esim. neuvola ja/tai opiskeluhuoltopalvelut) ja avosairaanhoitona seka
sosiaalihuollon mielenterveystyon palveluna.

e |asten kuuleminen osana lainsaddannon valmistelua: Osa lapsista ja nuorista haluaa apua
koulussa tai oppilaitoksessa, osa toivoo mielenterveyteen liittyvaa apua mieluummin
jossakin muussa ymparistossa.

Suunnittelussa huomioitava: mielenterveyden hairididen hoito ei kuulu ehkaisevan
terveydenhuollon tai sosiaalihuollon tehtaviin, vaan ne tekevat mielenterveyden hairioita
ehkaisevaa ja mielenterveytta vahvistavaa tyota.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisesti toteutetuissa palveluissa (SHL 2 a § / TervHL 8 a §)
sovellettava TervHL saannoksia ladketieteellisen tarpeen mukaisen terveyden- ja
sairaanhoidon antamisesta, ja SHL saanndksia sosiaalihuollon palvelujen antamisesta.



Psykososiaalisten menetelmien kaytto terveydenhuollossa

Erikoissairaanhoidon hoitovalikeima (toteutus

hoitoesuunnitelman mukaisesti)

- Voidaan kayttad myos lyhytpsykoterapioita ja
madaramuotoisia lyhytinterventioita osana hoitoa.

63 vrk enimmaisaika hoidon aloittamiselle: \

- lyhytpsykoterapiat

- madadramuotoiset lyhytinterventiot

Ei erillistd enimmaisaikaa (toteutus heoitosuunnitelman

mukaisesti)

- digituetut menetelmat (ohjattu omahoito, nettiterapia)

- tukea antavat tapaamiset, joissa ei kaytetd maaramuotoisia
lyhytinterventioita

K prosessimaiseen tyoskentelyyn perustuva ohjaus ja tuki /

Esim. Mielenterveystalon itsehoito-ohjelmat
& vapaamuotoinen tuki
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Takuun toteutus perusterveydenhuollossa .

e Takuun piiriin kuuluvat maaramuotoiset lyhytinterventiot ja lyhytpsykoterapiat ovat yksi osa
mielenterveyden hairididen hoidon kokonaisuutta perusterveydenhuollossa (ml.
opiskeluterveydenhuolto).

e Mielenterveytta edistava ja vahvistava tyo seka mielenterveyden hairididen ehkaisy kuuluu
ehkaisevan terveydenhuollon tehtaviin (ml. maaramuotoiset lyhytinterventiot).

o Keskeista tunnistaa mahdollisimman varhain ne lapset ja nuoret, jotka tarvitsevat tukea
mielenterveytensa vahvistamiseksi.

e Hyvinvointialue suunnittelee, miten takuun piiriin kuuluvia maaramuotoisia lyhytinterventiota on
tarjolla ehkaisevan terveydenhuollon ja avosairaanhoidon palveluissa ja miten niista
ohjaudutaan maaramuotoisiin lyhytinterventioihin.



Takuun toteutus sosiaalihuollossa :%
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Sosiaalihuollon mielenterveystyo0: yleiset sosiaalipalvelut (esim. opiskeluhuollon kuraattorit,
perhety0, sosiaality0- ja ohjaus) & erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennetut palvelut.

Sosiaalihuollossa maaramuotoisten lyhytinterventioiden kayttotarkoituksena on
mielenterveyden tukeminen ja psykososiaalista hyvinvointia tukevien tietojen ja taitojen
vahvistaminen.

Erottamalla menetelmallinen psykososiaalinen tuki erilliseksi mielenterveystyon palveluksi
halutaan turvata yleisten sosiaalipalveluiden rooli tarpeenmukaisen tuen tarjoamisessa.

Sosiaalihuollon maaramuotoiset interventiot voivat olla osittain samoja kuin terveydenhuollon
takuun piiriin kuuluvat interventiot, mutta niilla ei voi korvata lapsen tai nuoren tarvitsemaa
terveydenhuollossa annettavaa mielenterveyden hoitoa.

Hyvinvointialue maarittaa, missa laajuudessa takuun piiriin kuuluvia interventioita annetaan
sosiaalihuollossa.



terveysministerio

¢ Sosiaali-ija
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Hoito- ja palveluprosessit
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Kokonaisvaltainen arviointi on tarkeaa :"”ﬁﬁ;
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e | aadukas sosiaali- ja terveydenhuollon toiminta perustuu lapsen, nuoren ja perheen
kohtaamiseen sekéa kokonaistilanteen huolelliseen arviointiin, jossa huomioidaan
elinympariston ja elaméantilanteen vaikutus oireiluun.

e [ asten ja nuorten mielesta keskeisinta on, etta aikuinen ottaa vakavasti lapsen tai nuoren
kertomat huolet ja ongelmat.

e Takuun piiriin kuuluviin interventioihin ohjautuminen perustuu:

1) hyvan ammatillisen kaytannén mukaiseen arvioon lapsen, nuoren ja perheen tilanteesta &
oireiden tai hairion toteamiseksi terveydenhuollossa tehtaviin tutkimuksiin

2) menetelmakohtaisesti tehtyyn arvioon maaramuotoisen lyhytintervention tai
lyhytpsykoterapian soveltuvuudesta lapsen, nuoren ja perheen hoitoon ja tukemiseen.

e Takuun piiriin kuuluvien interventioiden tarpeen arvioimista ei tule ndhda erillisena prosessina,
vaan kokonaisvaltaisena tilanteen kartoittamisena seka erilaisten tuki- ja hoitomuotojen
sopivuuden yksil6llisena pohdintana.

e Tarkeda sopia alueellisesti, miten menetelmakohtaiset konsultaatiot tehd&aan tarvittaessa.
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Arvioinnissa huomioitava e,

e |asten ja nuorten palvelu- ja hoitoprosesseissa ja arvioinnissa sovelletaan 1.5.2025 voimaan
tulevan lainsdaadanndn lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon yleista saantelya (esim.
opiskeluhuollon maaraajat, hoitotakuu, palvelutarpeen arviointi & paatdksenteko).
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e Sosiaalihuollossa ei voida arvioida henkilon terveyden- ja sairaanhoidon tarvetta, eika
terveydenhuollossa tehda palvelutarpeen arviota sosiaalipalveluiden tarpeesta takuun piiriin
kuuluvien interventioiden osalta.

e Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen ja
prosessien yhteensovittamisesta.

e Psyykkisten oireiden oirekyselyita ja arviointiasteikkoja voidaan kayttda apuna arvioinnissa.
Terveydenhuollon ammattihenkilon tulee kuitenkin aina itse arvioida lapsen tai nuoren hoidon
tarve.

e Diagnoosin asettaminen edellyttaa laakarin kliinista haastattelua seka tarvittavia tutkimuksia.

e Takuun piiriin kuuluvan hoidon/palvelun vaikutusta lapsen tai nuoren oirekuvaan ja
toimintakykyyn arvioidaan tarjotun intervention aikana ja sen jalkeen.
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Ammattihenkiloiden rooleista po

e Jos ongelma on niin lieva, etta ladkarin tutkimusta ei tarvita, laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkild voi koulutuksensa, kokemuksensa ja tehtavakuvansa mukaisesti aloittaa
hoidon potilaan oireiden ja kaytettavissa olevien tietojen seka tekemansa hoidon tarpeen
arvioinnin perusteella.

e Sosiaalihuollossa palvelutarpeen arvioinnista vastaa tarkoituksenmukainen sosiaalihuollon
ammattihenkild ja se tulee tehda asiakkaan elamantilanteen edellyttamassa laajuudessa.

e Mikali opiskeluhuollon kuraattori on sosiaalihuollon ammattihenkild, voi han tehda
asiakkailleen myos sosiaalihuoltolain mukaisen palvelutarpeen arvion seka tarvittaessa
myoOntaa sosiaalipalveluja, jos hyvinvointialueella on niin sovittu.

e Jos opiskeluhuollon kuraattori ei voi tehda arviota, palvelutarpeen arviointi on suositeltavaa
tehda yhteistyossa ja/tai "saattaen vaihtaen”, jolloin varmistetaan oleellisten tietojen
siirtyminen ja valtetaan pompottelua.
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Miten takuu suhteutuu muuhun lainsaadantoon? o

Perusterveydenhuollon hoitoon paasyn (ns. hoitotakuu) saantely koskee erityisesti hoitoon
hakeutumisen vaihetta:

e 51 §: Arkipaivisin saman paivan aikana yhteys perusterveydenhuollon yksikkoon &
johtopdéatos siita, kuinka nopeasti potilas tarvitsee hoitoa & arvion siita, mille
terveydenhuollon ammattinenkilolle ensimmainen tapaaminen varataan.

e 51 a 8: 51 §:ssa arvion perusteella tarpeelliseksi todetun hoidon ensimmainen
hoitotapahtuma on alle 23-vuotiailla jarjestettava kohtuullisessa ajassa, kuitenkin 51 §:n
arviointia seuraavien 14 vuorokauden aikana.

Yleisen hoitotakuun piiriin kuuluvan ensimmaisen hoitotapahtuman jalkeen potilaan tarvitsema
mielenterveyden hoito (esim. tukikaynnit, ladkehoito ja laboratoriotutkimukset) jarjestetaan
hoitosuunnitelman mukaisesti ja hoito on jaksotettava hyvan laaketieteellisen kaytannon
mukaisesti.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa on erilliset sadnnodkset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja
opiskeluhuoltopalveluiden tavoitettavuudesta ja saatavuudesta (OHL 15-17 §).
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Takuun piiriin kuuluvan hoitomuodon/palvelun tarpeen :ﬁg
toteaminen
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e - 1.5.2025 voimaan tuleva lainsdadantd koskee keskeisesti sitd, minka ajan kuluessa
lyhytpsykoterapia tai maaramuotoinen Iyhytinterventio on viimeistaan aloitettava kyseisen
hoitomuodon/palvelun tarpeen toteamisesta, ripppumatta siitd missa hoidon- tai
palveluprosessin vaiheessa tarve on todettu.

e Padsaantoisesti takuun piiriin kuuluvan hoitomuodon tarve todetaan perusterveydenhuollossa
joko ensimmaisen hoitotapahtuman (51 a 8) tai sitd seuraavien kayntien aikana.

e Sosiaalihuollossa mielenterveystyon palvelun tarve voidaan todeta:
e kun sosiaalihuollon palveluiden tarvetta arvioidaan asian tultua vireille sosiaalihuollossa,

e tai myohemmin asiakkuuden aikana, kun arvioidaan asiakkaan tuen ja palveluiden
tarpeessa tapahtuneita muutoksia.
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Takuun piiriin kuuluvan hoidon ja tuen aloittamisen b
enimmaisajan maarittaminen
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e Perusterveydenhuollossa enimmaisajan maarittamisen aloitushetki on ajankohta, jolloin
terveydenhuollon laillistettu ammattihenkilo toteaa tarpeen takuun piiriin kuuluvalle
psykososiaaliselle hoidolle ja tekee tasta merkinnat potilasasiakirjoihin.

e Sosiaalihuollossa menetelmallisen psykososiaalisen tuen paatoksen toimeenpanon
kuukauden enimmaisaika lasketaan siitd ajankohdasta, jona tarve palvelulle on todettu ja
sosiaalihuollon ammattihenkild tekee mielenterveystyon palvelusta (25 a § 2 mom.)
palvelupaatoksen.



20-vuotias nuori terveysasemalla: ohjautuminen j’i‘)
lyhytpsykoterapiaan ‘

20-vuotias nuori aikuinen ottaa yhteytta terveysasemalle ahdistuneisuuden vuoksi.

Laakari toteaa

perLTsTeeg?ae;gi)ﬁ?s?ettu ; hotosuunnitelman | etsii
tervevdenhuollon LasAkari kartoittaa Nuorelle sovitaan paivittamisen Nuori etsii
amn){attihenkilb nuoren tilannetta tukikaynteja yhteydessé tarpeen palveluntuottajista Nuori aloittaa
arvioi, etta nuori vastaanotolla psykiatrisella lyhytpsykoterapialle. vapaana olevan lyhytpsykoterapian.
L e ’ sairaanhoitajalla. Hyvinvointialue psykoterapeutin.
tarvitsee laakarin myontaa nuorelle
tutkimusta. palvelusetelin.
; ; | max. 28 vrk K
_ Paasy Paasy Y :
Yhteyden saaminen perusterveydenhuoltoon perusterveydenhuoltoon prmmssmmnnnnnn PR .
perusterveydenhuollon kuuluvaan hoitoon kuuluvaan hoitoon : :
yksikkoon ja arvio TervHL 51 a § 3 mom. TervHL 51 a § 4 mom. :  Lyhytpsykoterapiaon *
hoidon tarpeesta . aloitettava 28 .
TervHL 51 8 : vuorokauden kuluessa :
: siitd, kun tarve tallaiselle :

. hoidolle on todettu, .
jolleivat ladketieteelliset,
hoidolliset tai muut :

= Vastaavat seikat muuta
edellyta. :
TervHL 53 § 1 mom.



758
30

12-vuotias lapsi kouluterveydenhuollossa: e
ohjautuminen ehkaisevassa terveydenhuollossa

Lapsi kertoo koulun terveydenhoitajalle terveystarkastuksessa yksindisyydesta ja riidoista kavereiden kanssa.

Konsultaation ja

perheen kanssa Maaramuotoisen
Terveydenhoitaja o Terveydenhoitaja kaydyn keskustelun lyhytintervention
kartoittaa lapsen T?or;/eel}/t?ae; gg:;arjla ottaa yhteytta perusteella ensimmaisen
tilannetta selvittamiseksi koululaakariin ja hoitosuunnitelmaan tapaamisen
terveystarkastuksen lisakavnteia konsultoi tutkimusten Kirjataan toteutuminen
aikana. ynteja. tarpeesta. masennusoireilun kirjataan
maaramuotoinen potilastietoihin,
lyhytinterventio.
\ max. 28 vrk } :
Kouluterveydenhuckto Padisy prasesssenssd e :
TervHL 16 § perusterveydenhuoltoon : Maaramuotoinen
kuuluvaan hoitoon : lyhytinterventio on
TervHL 51 a § 3 tai 4 mom. : aloitettava 28
vuorokauden kuluessa

siitd, kun tarve tallaiselle :
hoidolle on todettu,
jolleivat [a&ketieteelliset,
hoidolliset tai muut
vastaavat seikat muuta
edellyta.
TervHL 53 § 1 mom.



4-vuotias lapsi jJa vanhemmat neuvolassa:

ohjautuminen terveydenhuollosta sosiaalihuoltoon

Vanhemmat kertovat, etta ovat uupuneet lapsen uhmakkuuden ja kaytésongelmien vuoksi.

Terveydenhoitaja
kartoittaa perheen
tilannetta
vastaanotolla ja
keskustelee tuen eri
vaihtoehdoista
vanhempien kanssa.

Neuvolapalvelut
TervHL 15 §

|

Yksilollista

vanhempainohjausta

on tarjolla
neuvolapalveluna,
mutta vanhemmat
haluavat lisatietoa
sosiaalipalveluiden
lasten
kaytoshairididen
ennaltaehkaisyn
ryhmasta.

Terveydenhoitaja
tekee vanhempien
kanssa yhteydenoton
sosiaalihuoltoon tuen

tarpeen arvioimiseksi.

Yhteydenotto
sosiaalihuoltoon
tuen tarpeen
arvioimiseksi
SHL 35 §

Sosiaalihuollossa
toteutetaan
palvelutarpeen
arviointi

Palvelutarpeen
arviointi
SHL 36 §

Todetaan
mielenterveystyon
palvelun tarve.
Sosiaaliohjaaja tekee
palvelupdatoksen

vanhempainryhmasta.

|
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Ryhman
kaynnistyessa
asiakastietoihin
tehdaan merkinta
palvelun
aloittamisesta.

SHL 45 8 1 mom.

SHL25a82
mom.
Mielenterveystyon
palvelut,
menetelmallinen
psykososiaalinen
tuki

max. 1kk | i

SHL 45§ 3 mom. i
25 a 8:n paatoksen :

: toimeenpano :
: : 1 kk kuluessa tuen

E tarpeen

. toteamisesta, ellei

: : viivastymiselle ole :
: : asiakkaan :

i tarpeeseen liittyva
: :  erityinen peruste



16-vuotias nuori opiskeluhuollon kuraattoripalvelussa, k-

Jjos kuraattori el ole sosiaalihuollon ammattihenkilo

16-vuotias nuori soittaa kuraattorille ja kertoo mieltaan painavista asioista.

Tapaamisessa

kuraattori kartoittaa

nuoren kanssa

tilannetta ja tekee

arvion

kuraattoripalvelun

tarpeesta.

Oikeus saada
opiskeluhuollon
psykologi- ja
kuraattoripalveluja
OHL 158§

Kuraattori ja nuori

sopivat

jatkotapaamisia.

Opiskeluhuollon
psykologi- ja
kuraattoripalvelut
OHL 78§

Opiskeluhuollon
kuraattoripalvelut
SHL 27 c §

Kuraattori arvioi,
etta nuori tarvitsee
kuraattoripalvelun
lisdksi muuta apua

ja ottaa nuoren

Kuraattori ja
sosiaaliohjaaja
tekevat yhdessa

kanssa yhteytta palvelutarpeen
hyvinvointialueen arvioinnin.

lapsiperheiden

palveluihin..

Palvelutarpeen

Yhteydenotto arviointi
sosiaalihuoltoon SHL 36 §

tuen tarpeen

arvioimiseksi

SHL 358§

Sosiaaliohjaaja
toteaa
menetelmallisen
psykososiaalisen
tuen tarpeen ja
tekee palvelusta
paatoksen.

S5
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Kuraattori toteuttaa
menetelmallisen
tuen palvelun.

\ max. 1 kk J

SHL 45 § 1 mom.

SHL25a 82
mom.
menetelmallinen
psykososiaalinen
tuki

SHL 45 § 3 mom.
25 a 8:n paatdksen
toimeenpano
1 kk kuluessa tuen
tarpeen
toteamisesta, ellei
viivastymiselle ole
asiakkaan
tarpeeseen liittyva
erityinen peruste
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Mahdollisia syitd enimmaisajan ylittamiselle 25
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o | Aaketieteellisida, hoidollisia tai muita vastaavia perusteita voivat olla esimerkiksi tilanteet,
joissa hoitomenetelma on hoidollisista syista perusteltua toteuttaa ryhmamuotoisena.

e | apsen tai nuoren nahdaan hyotyvan ryhmamuotoisesta hoidosta esimerkiksi sen
tarjoamien sosiaalisten kontaktien vuoksi. Ryhmamenetelmat tulee kuitenkin aloittaa hyvan
hoidon periaatteiden mukaisesti ja hoidon jatkuvuus huomioiden

e Sosiaalihuollossa enimmaisaika voi olla pidempi, jos asian selvittdminen erityisesta syysta
vaatii pidempaa kasittelyaikaa tai toimeenpanon viivastymiselle on muu asiakkaan tarpeeseen
liittyva erityinen peruste.

e Esim. asiakas tarvitsee palvelua vasta tietyn ajanjakson jalkeen tai asiakkaan tuen tarpeisiin
liittyvista syista interventio on perusteltua toteuttaa rynméamuotoisena

e Viivastymisen syyna ei voi olla resurssien riittamattomyys.
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Miten turvataan palveluiden saatavuus? pe, S

e Palveluiden jarjestamisesséa sovelletaan hyvinvointialueiden toimintaan liittyvaa yleista
saantelya (esim. palvelujen saatavuus ja saavutettavuus & palvelujen kieli).

e Hyvinvointialue paattda saamansa valtion rahoituksen kohdentamisesta tehtaviensa
hoitamiseen (Laki hyvinvointialueen rahoituksesta 4 8).

e Rahoituksessa otetaan huomioon hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle kuuluvien
tehtavien laajuuden tai laadun muutos seka yliopistosairaaloiden lisaantyvat osaamisen
alueellisen yllapidon kustannukset (lisarahoitus yhteensa 35 M € / vuosi HVA!lle ja
YTHS:lle).

e Hyvinvointialue voi tuottaa takuun piiriin kuuluvat palvelut itse, yhteistoiminnassa muiden
hyvinvointialueiden kanssa tai hankkia ne sopimukseen perustuen muilta palvelujen tuottajilta.
Myo6s palvelusetelid voidaan hyddyntaa. (Laki hyvinvointialueesta 9 8)

e Hyvinvointialue vastaa tyonantajana siita, etta sen alueella on riittavasti menetelmien kayttoon
koulutettua henkilostéa ja organisoi menetelmien kayttoon liittyvan sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteensovitetun kokonaisuuden.
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Lopuksi

e \Webinaarin tallenne ja "usein kysytyt kysymykset” osio STM:n sivuilla Lasten ja nuorten
terapiatakuu - Sosiaali- ja terveysministerio

e Eduskunta antoi terapiatakuun lainsaadantoon liittyvan lausuman, jonka mukaan "eduskunta
edellyttdd, etta valtioneuvosto seuraa lasten ja nuorten terapiatakuun toteutumista seka
kehittda kansallista ohjausrakennetta, mielenterveysongelmien ennaltaehkéaisya ja
mielenterveyden varhaisen tuen palveluja ja ryhtyy tarvittaessa korjaaviin toimenpiteisiin.
Eduskunta edellyttaa, etta valtioneuvosto antaa terapiatakuun toteutumisesta selvityksen
sosiaali- ja terveysvaliokunnalle 1.5.2027 mennessa.”


https://stm.fi/lasten-ja-nuorten-terapiatakuu
https://stm.fi/lasten-ja-nuorten-terapiatakuu

Sosiaali- ja
terveysministerio
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