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Kirjaaminen,
seuranta ja
arviointi

Outi Linnaranta,
ylilaakari

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

9.4.2025



Terapiatakuu

« \Voimaan 1.5.2025 Méérémuotoinen
el oA i . ! .
ceurata, amioida 1 ket sk oniata - Lyhytinterventio tai

sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa ja o
antaa asiantuntijatukea hyvinvointia ja lyhytpskate rapla
terveytta edistavien toimintatapojen ja

kaytantojen toteuttamiseksi.

« THL myos yllapitada alan rekistereita ja
huolehtii tehtavaalueensa tietoperustasta.
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T H |_ Toteyj:t{ylgo hoito
maaraajassa?
Taln Aika: Niiden osuus, joilla
raportC)l ntl ensimmainen
hoitotapahtuma
toteutuu
enimmaisajassa

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

9.4.2025




Seuranta

« Katsotaan aika

* Alkaensiita, etta on todettu tarve maaramuotoiselle
lyhytinterventiolle tai lyhytpsykoterapialle

« Paattyen ensimmaiseen hoitokayntiin
* Hyvinvointialueen on julkaistava kuukausittain yleisessa

tietoverkossa edellista kalenterikuukautta koskevat
tunnusluvut, miten enimmaisaikojen noudattaminen toteutui.

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tuottaa tunnusluvut ja
luovuttaa julkaisua varten tarpeelliset tiedot
hyvinvointialueelle.

» Sosiaalihuollossa rekisteriseuranta viimeistaan syksysta 2026

@ thi



28 vuorokauden enimmaisajan kirjaaminen

perusterveydenhuollossa

Kirjataan, kun todetaan tarve psykososiaaliselle
interventiolle alle 23-vuotiaalla asiakkaalla.

Kirjaamisessa kaytetaan PTHAVO-hoidon

28 vrk kuluessa .

tarpeen arvioinnin tulos -luokituksen F-===-
tuloskoodia Y58 tai Y78. O
Enimmaisaika lasketaan tarpeen toteamisen

ajankohdan ja ensimmaisen hoitotapahtuman HTA-koodin
valilla. Kirjaaminen

Ennen tata kayntia on asiakkaalla voinut olla
yksi tai useampia kaynteja, jossa tilannetta on
selvitelty ja/tai annettu muuta tukea.

@ thi 9.4.2025 Outi Linnaranta, THL

Psykososiaalisen
menetelman
1. hoitotapahtuma


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=305&versionKey=5659
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=305&versionKey=5659

PTHAVO Hoidon tarpeen arvioinnin tulos
- Kun tarve todetaan, kirjataan koodi

S
Tunniste ja nimi Madritelma LUONNO
Y58 Psykososiaalinen Lyhytpsykoterapia tai maaramuotoinen lyhytinterventio lainsaadannon
interventio maarittelemissa enimmaisajoissa. Huom. Enimmaisaika lasketaan tarpeen

toteamisesta ensimmaiseen hoitotapahtumaan. Kaytetaan, kun potilas
hoidetaan omassa organisaatiossa ja seuranta liittyy ns. terapiatakuuseen eli
perusterveydenhuollossa toteutettavaan lyhytpsykoterapiaan ja psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuvaan maaramuotoiseen ja aikarajoitteiseen
psykososiaaliseen hoitoon.

Y78 Muu Lyhytpsykoterapia tai maaramuotoinen lyhytinterventio lainsaadannon
palveluntuottaja, maarittelemissa enimmaisajoissa. Huom. Enimmaisaika lasketaan tarpeen
psykososiaalinen toteamisesta ensimmaiseen hoitotapahtumaan. Kaytetaan, kun potilas
interventio ohjataan toisen palveluntuottajan palveluun esim. ostopalveluun tai toiselle

hyvinvointialueelle ja seuranta liittyy ns. terapiatakuuseen eli
perusterveydenhuollossa toteutettavaan lyhytpsykoterapiaan ja psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuvaan maaramuotoiseen ja aikarajoitteiseen
psykososiaaliseen hoitoon.
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Seuranta sosiaalihuollossa

« Kun menetelmallisen psykososiaalisen tuen tarve
todetaan, arvioidaan, onko kyse kiireellisesta tuen
tarpeesta

» Paatos menetelmallisesta psykososiaalisesta tuesta 1., C 1 kk kuluessa
tendaan kiireellisia toimenpiteita vaativissa \
tapauksissa viipymatta ja muissa tapauksissa ilman
aiheetonta viivytysta

« Tehty paatos toimeenpannaan, eli palvelu aloitetaan
1 kk kuluessa paatdoksen tekemisesta

« Maaraaika lasketaan palvelupaatdksen
paatospaivamaarasta merkintaan
sosiaalipalvelupalvelun aloittamisesta kirjattuun
palvelun aloittamisen paivamaaraan

* Maardaajan laskemisen ohjeistusta voidaan viela
tarkentaa

tarpee

toteaminen " alvelupaatos
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Palvelun
toteuttamisen
aloitus,
Kirjataan
merkintaan
sosiaalipalvelun
alkamisesta


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/code-view-page.xhtml?conceptCodeKey=200211483&hierarchyView=false&classificationType=1&rowIndex=3

. Vaiklutli:avu usgéyttéé olmaav?:t y
mielenterveyden ongelmien tuki-
Menetel‘mat a hoitomenetelmat on koottu
. . . . HL verkkosivuille
¢ Maaramuotoiset lyhytinterventiot

soveltuvat perusterveydenhuollossa

mielenterveyden hairididen ehkaisyyn seka X

lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden Menetelmat on

hairididen hoitoon seki sosiaalihuollossa jaoteltu perusterveydenhuoltoon,
mielenterveyden tukemiseen silloin, kun erikoissairaanhoitoon seka
intervention kohteena oleva ongelma on sosiaalihuoltoon soveltuviin

riittavan rajattu, lapsen, nuoren tai perheen menetelmiin

oma motivaatio on riittava ja
elamantilanne muutoin riittavan vakaa
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Mihin rekisteriin
Kirjataan?

* Terveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain
mukaista hoitoa

e Sosiaalihuollolla tarkoitetaan sosiaalihuollon

lainsaadannon mukaisia palveluita siita riippumatta,

millaisissa hallinnollisissa toimintayksikoissa
palveluja annetaan.
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Terveydenhuollon
tehtavissa sovelletaan
terveydenhuollon
lainsaadantoa ja tiedot
kirjataan potilastietoina.

Suositus

Saanndkset, joihin maaraysten/ohjeiden antaminen perustuu

Valtioneuvoston o hiesaantd (VNOS) 22 §, 262/2003
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THL » Aiheet » Mielenterveys » Mielenterveyspalvelut » Terapeuttiset menetelmat ja terapiapalvelut » Nayttdon perustuvat tuki- ja hoitomenetelmat » Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat

» Lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuuden ja soveltuvuuden kuvaus

MIELENTERVEYS
Mielenterveyspalvelut

Terapeuttiset menetelmat ja
terapiapalvelut

Nayttéon perustuvat tuki- ja
hoitomenetelmat

Lasten ja nuorten hoitoon
soveltuvat menetelmat

Lasten ja nuorten
psykososiaalisten menetelmien

vaikuttavuuden ja soveltuvuuden
kuvaus

Lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien

vaikuttavuuden ja soveltuvuuden kuvaus

Seuraavassa taulukossa terveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain mukaista
hoitoa ja sosiaalihuollolla sosiaalihuollon lainsaadannén mukaisia palveluita siita
riippumatta, millaisissa hallinnollisissa toimintayksikoissa palveluja annetaan.

Terveydenhuollossa sosiaalihuollon ammattihenkilot voivat osallistua hoidon
toteuttamiseen osana moniammatillista hoitomallia. Sosiaalihuoltoon organisoidussa
toimintayksikdssa voidaan toteuttaa sosiaalihuollon tehtévien liséksi terveydenhuollon
tehtavia.

Osa sosiaalihuoltoon soveltuvista menetelmista edellyttdaa hoidon tarpeen arviota
terveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa (esimerkiksi MDFT). Taulukossa kuvattujen
trauman hoitoon kohdennettuja menetelmia (Tf-KKT, EMDR ja NET) voidaan etenkin
suurimmilla hyvinvointialueille ottaa kayttoon osana muuta hoitoa hyvinvointialueen
harkinnan mukaisesti.



Mika oli hoidon sisalto?

« Ensimmaisella hoitokaynnilla kirjataan terapiatakuuseen kuuluvan menetelman
spesifi toimenpidekoodi. Nama loytyvat I-ryhman toimenpidekoodeista ID- ja IE-
ryhmista.

« Hoitosuunnitelmakoodit taydentavat HTA-koodeja

Kuvaus kaikista I-ryhman toimenpidekoodeista, niiden kayttbonotosta ja kirjaamisesta seka ohjeet potilaalle
ja tyontekijalle Toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa — THL

Menetelmakohtaiset koodit Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat - THL

Psykososiaalisen menetelman kirjaamisesta on kuvaus Tieda ja toimi-kortissa https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe20231026141479
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https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231026141479
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231026141479

Vastaako
toteutustapa takuun

maaritelmaa?

Takuun piiriin ei kuulu itsehoito, joka toteutuu

omatoimisesti palvelujarjestelman ulkopuolella,

eivatka mielenterveyden hoidon omahoito-
ohjelmat eri muodoissaan.

Takuu ei koske mydskaan sellaisia
perusterveydenhuollon digituettuja
hoitomuotoja, joiden katsotaan olevan
luonteeltaan nopeasti asiakkaan saatavilla (osa
ladkarin lahetteelld) ilman erillistd odotusaikaa,
kuten esimerkiksi nettiterapiaa.
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vastaanotolla tai #&&
R52 Reaaliaikainen m‘,
etaasiointi. oty

l-ryhman
toimenpidekoodit




Enimmaisajan
laskemisessa

huomioitavaa
* Sopivan kokoisen ryhman kokoamiseen meneva Ké_Vijé,ryh mé.

aika otetaan huomioon, enimmaisaika voi talloin

ylittya o
* Raportoinnissa erotellaan kaynnit, joissa on yksi HTA_ kOOd I

potilas (yksilo- ja perhekaynnit, ryhmavastaanotto)

tai useampi potilas (ryhmakaynnit). Ti laajan OSVA—tu NNUS

* Jos viive liittyy lapsen, nuoren tai perheen
toiveeseen, huomioidaan kirjaamisessa ja
raportoinnissa

* Yksityisen palveluntuottajan on tuotettava tiedot
avoHilmoon ja kaytettava tilaajan OSVA-tunnusta
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Kohdentuiko interventio oikein?

 Diagnoosi tai kayntisyy: Tautiluokitus ICD-10 tai ICPC-2-luokitus

« Oiremittaritieto tulevaisuudessa Kanta-palveluihin

oty Aalto-SetMa

Mielenterveys-, pdihde- ja
riippuvuushainot
opiskeluterveydenhuollossa

Kouluikaisten mielenterveysongelmien
tuki ja hoito perustason palveluissa

Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien
menetelmien kayttoon

Arviointl, holto ja kirytinndt
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Terhi Aalto-Setala

Eeva Huikko

Kaija Appelqvist-Schmidlechner
Henna Haravuori

Mauri Marttunen

5.13.4 Oirekyselyt diagnostiikan tukena

9.4.2025
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|.fi/aiheet/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/ajankohtaista
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THL sivuilla

Ajankohtais-
kirjeissa
Tarkemmat ohjeet
Kirjaamisesta ja
tilasto-

Taporto'“”'Sta Uutiset ja tiedotteet
julkaistaan ennen

toukokuuta

Tiedonhallinta sosiaali- ja terveysalalla -aiheeseen liittyvia ajankohtaisia uutisia, tiedotteita
ja julkaisuja seka tietoa koulutuksista ja muista tapahtumista.

18.3.2025

Digitaaliset sote-palvelut lisdantyvat - uudet suositukset ehkaisevat digisyrjaytymista ja
tukevat ammattilaisten tyota



Palvelutapahtumat yhteystavan mukaan, All

15 000 /\
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Apuna
suunnit-
telussa |

5 000

10 000

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
tilannekuva '. | | — S
-vaikuttavaksi 0
OSOitettUjeﬂ 2020 2021 2022 2023 2024 2025
menetelmien B

saatavuus on B Etaynteys iman... [l Lanikontakti B Reaaliaikainen ... ] vuodeosastohoito

tasaisesti lisaantynyt




THL raportoi
lisaksi
« Kokonaiskuva palveluiden

terveyshyodysta ja
yhdenvertaisuudesta

9.4.2025
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Vaestdosuus: niiden lasten ja nuorten maara3, joilla todettiin tarve
terapiatakuulle per hyvinvointialue (palveluntuottaja) per
vaestoryhma

Toteutus

» Osuudet niista, jotka on ohjattu omiin ja muiden
palveluihin (HTA)
» |karyhmittain 0-6v, 7-12v., 13-17v., 18-22v
» Tarve ja toteutuksen osuus eri palveluissa:
opiskeluhuoltopalveluissa, avosairaanhoidossa tai
perheneuvolassa (palvelumuoto)
» Mika osa on tehty lasnaasiointina tai etapalveluna
(Yhteystapa)
« Mitd interventiota toteutuksessa kaytettiin (I-ryhman
toimenpidekood).

» Kuinka monta kayntia jaksoon kuului?

 Riittava vaikuttavuus
» Terapiatakuun pituus kattaa enintdan 25 kayntia

Hoitotapahtuman toteuttaneen henkilén ammattiryhma

Hoitotakuun ja erikoissairaanhoidon toteutuminen

17



s
N\

Aloita kokoamalla yhteen avainhenkil6t
Palveluyksikon johto

Henkil&std

Tietohallinnon edustaja
Jarjestelmatoimittajan edustaja

°
HuNtikuu *
Selvitd, onko ajantasainen
Toimenpideluokitus kdytettavissa
l tietojarjestelmassanne l

ot =

}

Tietosisaltojen

* Mairitellddn yksikén oma palveluvalikko B S R ER SR N -
* Sovitaan kdytettivistd toimenpidekoodeista tai péivityksia tietojérjestelmiin

kéytté C.) n OttO . :(::::::: atoimenpidekoodeihin R * kts. Tekninen kiytténotto
! SN—

Selvita millaista = = Huolehdi etta jarjestelmiin kirjatut tiedot
L Huolehdi uuden prosessin - s S
koulutusta/ohjeistusta | —> — | toimitetaan THL:n Hoitoilmoitusjarjestelmaan

s ) kayttoonoton johtamisesta . X
henkilosto tarvitsee vt J ja Kanta-arkistoon

Selvita, tarvitaanko muutoksia

Toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa - THL



https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa

Mita huomioitava kirjaamisessa?

Terveydenhuolto
Uutta:

* Uudet PTHAVO- hoidon tarpeen arviointi — luokituksen
koodit Y58 Psykososiaalinen interventio ja Y78 Muu
palveluntuottaja, psykososiaalinen interventio otetaan
kayttoon.

Vahvistettava:

* |-ryhman toimenpidekoodien kaytto
(hoitosuunnitelma, menetelmien palvelutapahtumat),

jotta voidaan tarkastella toteumia asiakkaan
oikeuksien ja lain toteutumisen arvioimiseksi

9.4.2025
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Sosiaalihuolto
Uutta:

* Sosiaalipalvelujen luokitukseen uusi sosiaalipalvelu:
Menetelmallinen psykososiaalinen tuki, jota kaytetaan
kuvaamaan terapiatakuuseen kuuluvaa tyota.

Tulossa:

* psykososiaalisen tuen menetelmien luokitus
sosiaalihuollon kertomusmerkinnoissa kaytettavaksi
soveltuvista strukturoiduista menetelmista syksyyn 2025
mennessa,

* palvelunantajien lakisaateinen velvollisuus tallentaa
sosiaalihuollon asiakirjat valtakunnalliseen
asiakastietovarantoon syksylla 2026.

19



Potilastietojarjestelman vastuuhenkilo

* Sopii potilastietojarjestelman paakayttajien ja * Kirjaamisen vastuuhenkilot voivat

potilastietojarjestelman toimittajan edustajien seka . . .. ..
kirjaamisen vastuuhenkilon kanssa, miten uudet keSkltetyStl kysya kansallisia

tietosisallot toteutetaan potilastietojdrjestelmassa tietosisaltoja koskevat kysymykset

* Laatii potilastietojarjestelmaan sovelletun THL:lta
kirjaamisohjeen organisaatioon

* Huolehtii terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
tietojarjestelmiin tarvittavista paivityksista

X
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Mielenterveys-jap

ja esihenkilo

* Uudet tietorakenteet kayttoon

* Kirjaamisen vastuuhenkiloé

* terveydenhuollossa HTA:n uudet vaihtoehdot
* vahvistetaan I-ryhman toimenpidekoodien kayttoa

athdepalveluiden johtaja

Sovitaan

* OSVA-tunnus ja yksityisten palveluntuottajien informointi

* Varmistaa etta yhteistydssa potilas- ja
asiakastietojarjestelman paakayttajien ja potilas- ja
asiakastietojarjestelman toimittajan edustajien seka
kirjaamisen vastuuhenkildiden kanssa sovitaan siita,
miten uudet tietosisallot toteutetaan

potilastietojarjestelmassa

* Tietojarjestelmien paivityksiin tarvitaan resurssi

X
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Miten kuukausittainen tieto terapiatakuun toteutumisesta
kerataan ja kuka seuraa tilannetta hyvinvointialueella

Sosiaalihuollon rooli terapiatakuun toteutuksessa

Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon kaytanto, jos arvio ja
toteutus tapahtuvat toimijoiden yhteistyona

Opiskelijoille asiakaslahtoinen kaytanto ja palvelupolku
terapiatakuun toteutuksessa hyvinvointialueen ja YTHS valilla

Resurssien jakautuminen niin, etta kaikkien lasten ja nuorten
yhdenvertainen oikeus saada tukea ja hoitoa toteutuu, mukaan
lukien erikoissairaanhoitoa ja muuta sosiaalihuoltoa tarvitsevat
lapset, nuoret ja perheet

YTA-alueen sisalla hyvinvointialueiden kesken, mitka
palveluvalikoiman suosituksessa kuvatut menetelmat kuuluvat
palveluvalikoimaan nyt

o Tuleva koulutus taydentaa osaamista vaikuttavaksi osoitettuihin
menetelmiin

Varmistetaan olemassa olevalle menetelmaosaamiselle
riittava juurruttamisen tuki ja tehdaan arvio X
lisdkoulutustarpeesta
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Isatietoa Tulossa pian!
KIrjaamisesta
ja tilasto-
rap O rtO i n - Terveyden ja
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