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Tavoitteena asukkaiden hyva toimintakyky ja hyvinvointi

* Asukkalita tukevat ja auttavat kunta ja sen liikuntapalvelut seka
hyvinvointialue. Lisaksi muut toimijat, kuten jarjestot

 Terveytta edistavia elintapoja on useita, merkittavia ovat
monipuolinen, hyva ravitsemus ja liikunnallinen aktiivisuus

\V.
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Ravitsemukseen liittyva yleinen

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja

Ravitsemus osana sairauksien

viestinta ja tiedottaminen terveyden edistamista, kasvatusta ehkadisya ja hoitoa
* Omaehtoista toimintaa ja Ll * Neuvola- ja muut
pystyvyytta tukevat digipalvelut * Ruokakasvatus ja ruokapalvelut neuvontapalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito varhaiskasvatuksessa ja perus- # Sairauksien ravitsemushoito
ym.) opetuksessa. Kotitalousopetus + Ravitsemusterapia
» Ravitsemus- ja ruokasuositukset perusopetuksessa.
e * Kuntoutuspalvelut
* Muu yleinen tuki terveellisen . Rl‘ﬂkﬂp?l“d}‘t paiva- JH_PHI“EI'-!' + Sosiaali- ia Weluien
ravitsemuksen edistimiseksi keskuksissa ja tydpaikoilla seka ka IJ it yspaei]
kotiateria- ja kauppakassipalvelut ruokapalvell
* Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
muut matalan kynnyksen yksilélliset
ja perhekeskeiset palvelut
@ () (

Kuvio 1. Ravitsemusterveyden edistdaminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkeja

RAVITSEMUSTERVEYTTA EDISTETAAN VAIKUTTAVASTI YHTEISTYOSSA
Policy Brief- toimenpidekannanotto 2023, VRN



Liilkuntaneuvonta, ravitsemusohjaus ja - hoito

Hyvinvointialueen perustehtavat Kunnan perustehtavat

* Hyvinvointialueet vastaavat sote-palvelujen « Kunnat vastaavat esimerkiksi

jarjestamisesta ja niissa tapahtuvasta varhaiskasvatuksesta ja perusopetuksesta
ravitsemusterveyden edistamisesta, johon (mukaan lukien ruokapalvelut, ruokakasvatus
kuuluvat ennalta ehkaisevat toimet, ja kotitalousopetus), liikunta- ja
elintapaohjaus sekéa sairauksien kulttuuripalveluista, tydllistymispalveluista,
ravitsemushoito ja ravitsemusohjaus seka maahanmuuttajien kotouttamisesta ja
ruokapalvelut ennakoivista asumispalveluista, joihin

kaikkiin tulisi sisallyttaa ravitsemusterveytta

* Hyvinvointialueen palveluissa kannustetaan ., i e distavia ja mahdollistavia toimia.,

ja tuetaan likkunnalliseen elamantapaan.
Kuntouttava toiminta tahtaa toimintakyvyn « Liikuntapalveluihin sisaltyy liikuntaneuvontaa
yllapitamiseen ja palauttamiseen
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Kirjaamisen merkitys

» Potilaan hoidon suunnittelun, toteutuksen ja
seurannan kirjaaminen seka hoidon jatkuvuuden
varmistaminen

» Potilaan tiedonsaantioikeus ja oikeusturva
» Terveydenhuollon ammattinenkildiden oikeusturva

» Terveydenhuollon palveluiden turvallisuus ja
laadunvalvonta

» Tutkimus ja opetus

« Toiminnan suunnittelu, seuranta ja arviointi
paikallisella, alueellisella, valtakunnallisella ja
kansainvalisella tasolla

« Hyvinvointialueiden kansallinen ohjaus ja rahoituksen
maarittaminen
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Hyodyt
ammattilaiselle,
organisaatiolle

ja kunnalle

Rakenteistamisen hyodyt

Potilastiedon laatu parantuu
yhdenmukaisemman kirjaamisen avulla

Kertakirjaamisen periaate

Tiedon loytaminen ja jatkohyddyntaminen on
helpompaa omassa toimipisteessa ja th
organisaatioissa

Palvelujen toteutumisen arviointi seka
toiminnan ohjaus ja seuranta helpompaa

Samoin lakiperustaiset, valtakunnan tason
valvonta- ja seurantatehtavat helpottuvat

Tietoa voidaan kayttaa toissijaisesti myos
kliiniseen tutkimukseen, laadun arviointiin ja
kustannusten seurantaan



Rakenteistamisen hyodyt

* Hoidon laatu parantuu

 Tiedon saatavuus lisaa
potilasturvallisuutta

Hyodyt
potilaalle

 Potilaan oikeusturva parantuu

 Tulkintaepaselvyyden vahenee
yhteisen kasitteiston myota

« Omakanta.fi

* Tietojen lukeminen, reseptit ja
Omatietovaranto (tulevaisuudessa)
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Yksi iso tietosisalto vs itsenainen joukko
tiedon osia

Kansallinen otsikko
/ FINLOINC

XXXX  XXXXXXXXX _ w
MXOXXXXXXXX vapaa teksti ]

Kansallinen

XXXXX XXXXXXXXX otsikko

XXXXXXXXX

SR Nimikkeistd

XXXXXXXXX

Vapaa teksti

Kuva: Kirsti Sammallahti Tays 2019
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YI e|Sta k| rJ aam ISGSta Opas sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta 12/2024

5.5 Potilasasiakirjoihin kirjattavat keskeiset hoitotiedot

Potilasasiakirjamerkinnoista tulee tarpeellisessa laajuudessa ilmeta
keskeiset hoitotiedot

* tulosyy, esitiedot, nykytila, havainnot, tutkimustulokset

* ongelmat, taudinmaaritys tai terveysriski, johtopaatokset
* hoidon suunnittelu, toteutus ja seuranta, sairauden kulku
* Loppulausunto
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULOPTA?preview=/198699845/207946599/Opas%20sosiaali-%20ja%20terveydenhuollon%20asiakastietojen%20k%C3%A4sittelyst%C3%A4%20v2.1%202024_12_02.pdf

Potilastiedon kirjaamisen yleisopas 6.0 06/2024

» Tassa yleisoppaassa kuvataan keskeisia potilastiedon rakenteita
ensisijaisesti kirjaajan nakokulmasta

 Potilastiedon kirjaamisen yleisoppaassa kuvataan tarkemman
asiakohtaisen kirjaamisen tasolla seuraavia kokonaisuuksia:
potilaan perustiedot, hoidon antajan ja palvelutapahtuman
tunnistetiedot, tulosyy, kayntisyy ja diagnoosi, riskitiedot,
terveyteen vaikuttavat tekijat, tutkimukset ja mittaukset,
toimenpiteet, ladkehoito, ennaltaehkaisy ja rokotukset, lausunnot
ja todistukset, yhteenvetotiedot seka terveys- ja hoitosuunnitelma.

« Kansalliset otsikot ja niiden kayton kuvaukset koodistopalvelussa
AR/YDIN-Otsikot ja yleisoppaassa
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https://www.julkari.fi/handle/10024/149372
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=227&versionKey=302

Lilkuntaneuvonta ja ohjaaminen lilkuntaneuvontaa

Hva:n tyontekija

Keskustelee asiakkaan/potilaan kanssa aktiivisen elaméantavan ja liikkumisen
merkityksesta. Motivoi ja kannustaa

« Kuntoutus- ja erityistyontekijat kirjaavat antamansa liikuntaohjauksen ja
ohjauksen liikuntapalveluihin Kuntoutus - otsikon alle. Ohjauksen
liikuntapalveluihin voisi kirjata vaihtoehtoisesti Suunnitelma - otsikon alle
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Lahettaminen litkuntaneuvontaan

Kaytantoja kehitetaan

* Likkkumislahete tai teksti LIIKUN — nakymalle, joka linkitetdan kansalliselle
ERITYIS- nakymalle

* Hyvinvointialueen potilastietojarjestelméaan liikkuntaneuvojilla on rajattu
kayttooikeus. He eivat nae erikoisala- tai ammatillisille nakymille kirjattuja
teksteja

Lahetteessa hyva olla seuraavat tiedot
» Miksi ohjataan liikkuntaneuvontaa, esim. lilan vahainen liikkuminen ja ylipaino

« Liikkkumiseen ja toimintakykyyn vaikuttavat seikat, ongelmat, oleelliset diagnoosit ja
|aakitystiedot, fysiologiset mittaukset ja muut tarpeelliset tutkimukset
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Kunnan litkuntaneuvonta kirjaa potilastietojarjestelmaan
Kysymys 1

« Kun annetaan ptj oikeudet, maaritetaan
palvelumuoto - luokka

e Lilkuntaneuvonnan osalta tulisi
hyvinvointialueilla ja kansallisesti
maarittad kaytetaanko
liikuntaneuvonnassa palvelumuotoa

T59 Muu kuntoutus ja erityisterapia
vai
T90 Muu palvelutoiminta

» Tiedot toteutuneen liikuntaneuvonnan maarasta
poimitaan oman organisaation tietoaltaaseen
hva ja kuntien yhteiseen raportointiin

» Tiedot siirtyvat Avohilmoon samalla tavalla
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Elintapaohjauksen kirjaamisen otSIKOt, wyis ammatiryhman mukaisest

Diagnoosi Terveyteen vaikuttavat tekijat

Kayntisyyn kirjaaminen Hoitotoimet

Esitiedot . )
Toimenpiteet

Hoidon tarve
Kuntoutus

Hoidon tavoitteet

Ennaltaehkaisy (preventio)
Toimintakyky

: . . Hoidon tulokset
Fysiologiset mittaukset

Testaus- ja arviointitulokset Suunnitelma

Nykytila
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LIKUNTANEUVUONNAN JA RAVITSEMUSOHJAUKSEN KIRJAAMINEN NAKYMILLE

10.1.2025 Kirsti Sammallahti Pirha/Tays

Kansallinen otsikko*

Kuvaus

Elintapaochjauksen kirjaaminen

Diagnoosi Otsikko, jonka alle 1d5kari kirjaa kdynnill3 tai hoitojaksolla todetut tai | Esim. E66.01 Tavallinen (energian saannin ja kulutuksen
hoidetut sekd muut potilaan kdynnilla tai hoitojaksolla hoitoon epdsuhdasta johtuva) lihavuus, E66.00 Metabolinen
oleellisesti vaikuttaneet taudin tai tautien olemassaolon ja laadun oireyhtyma, F51.0 Ei — elimellinen unettomuus, G47.0
maadrittavat diagnoosit. Unen alkamisen ja yllapitdmisen hairid, Z72.3 Fyysisen

harjoittelun puuttuminen.

Kayntisyyn Hoidon syy: Tee itsellesi tyén nopeuttamiseksi lista ICD ja ICPC-

kirjaaminen

otsikko, jonka alle muut terveydenhuollon ammattihenkildt kuin
|3&karit kirjaavat palvelutapahtumassa arvioimansa potilaan hoidon
syyt Huom. Hoidon syyt kirjataan kayttden ICPC 2 -luokitusta tai
|3&karin aiemmin potilaalle diagnosoimien tautitilojen ICD-10-
koodeja.

Lisdys: Tieto kdyntisyystd kirjataan Hoidon syy -otsikon alle tai
suoraan tietorakenteeseen, tiedon kirjaamista varten osoitettuun
kenttdan.

koodeista

Esitiedot

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan tai hdnen edustajansa antamat
tai aiemmista potilaskertomuksista kootut tiedot
terveystarkastuksista tai terveysongelmien alkamisesta, oireista ja
kulusta tai hoitoon vaikuttavista muista olennaisista tekijoista

Aiemmin saatu ohjaus ravitsemuksesta, liikunnasta,
unesta sekd tupakasta ja paihteista.

Hoidon tarve

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan hoidon tarve, jonka syyna ovat
potilaalla todetut tai hdnen kokemansa terveysongelmat, joita
pyritddn ennaltaehkdisemain, ratkaisemaan tai lievittdmaan hoidon
ja ohjauksen avulla Huom. Tadman otsikon alle kirjataan myds hoidon
tarpeen arvioinnin perusteella todetut tarpeet.

HoitotyGntekijat kayttavat tatd otsikkoa.

Hoidon tavoitteet

Otsikko, jonka alle kirjataan hoidon suunnittelussa maaritellyt
potilaan hoidon kannalta oleelliset tavoitteet. Huom. Hoidon
tavoitteiden toteutuminen tulee olla arvioitavissa.

Hoitotyéntekijat kdyttavat tita otsikkoa.




Toimintakyky

Otsikko, jonka alle kirjataan tietoa potilaan kyvysté ja edellytyksista
selviytya arjen toimintojen fyysisistd, psyykkisista, sosiaalisista ja
kognitiivisista vaatimuksista seka naihin liittyva kehitys tai
muutokset Huom. Otsikon alle kirjataan lisdksi tiedot toimintakykyyn
vaikuttavista ymparistotekijdista.

Toimintakyky3 kirjataan ammattiryhma ja
toimipistekohtaisesti joko vapaata tekstina tai ICF
viitekehyksen lisdotsikoilla tdydentien.

Kansallisten ohjeiden mukaan uneen liittyva nykytilan
kuvaus, kuten unen maara ja laatu kirjataan tihan.

Fysiologiset Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan elintapojen, fyysisten Fysiologiset mittaukset kirjataan potilastietojarjestelman
mittaukset elintoimintojen tai ominaisuuksien mittauksista tai arvioinneista mukaan FinLOINC koodeilla, kansallisen otsikon
saatuja tuloksia sekd ndiden perusteella tehdyt johtop&atikset Fysiologiset mittaukset alle tai paikallisesti sovitulla
Huom. Tietoja kirjataan kdyttden apuna FinLOINC- luokitusta. tavalla. Kansallinen koodistopalvelu: THL/Tietosisaltd -
Fysiologiset mittaukset
Testaus- ja Otsikko, jonka alle kirjataan henkildlle tehdyt arviointitutkimukset, Ravitsemusterapeutit kirjaavat nykyiset

arviointitulokset

testaukset, kyselyt ja haastattelut sekd niihin perustuvat
johtopaétikset

ruokailutottumukset, ravintoanamneesin ja
ravinnonsaannin tdman otsikon alle.

Nykytila Otsikko, jonka alle kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilén
tekeman tutkimuksen tai selvityksen perusteella saadut tiedot
potilaan senhetkisesta tilasta
Terveyteen Otsikko, jonka alle kirjataan henkilén terveyteen ja sairauteen Kirjataan vain tiedot elintavoista, ei ohjausta

vaikuttavat tekijat

liittyvid elintapoja ja eldmantilanteita tai muita terveyteen
vaikuttavia tekijoitd, esimerkiksi ravitsemus, lilkunta, tupakointi ja
paihteiden kayttd

Nykyiset liikuntatottumukset.

Vajaaravitsemuksen riskin arvicinnin, Diabetesriskitestin ja
Finriskilaskurin tulokset. Tupakointi (tupakointistatus,
askivuosi, Fagerstromin nikotiiniriippuvuustesti),
tupakkatuotteet. Alkoholi (AUDIT ja AUDIT C testi) ja
pdihteet. Osassa potilastietojérjestelmissa tietoja
tallennetaan FinLOINC- luokituksen avulla. FinLOINC-
luokituksen kiyttdminen on ensisijainen kirjaamistapa.

Hoitotoimet

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan suunniteltu tai toteutunut
hoito, jolla vastataan potilaan hoidon tarpeisiin ja asetettuihin
tavoitteisiin ja joita ei kirjata muiden hoidon toteutuksen otsikoiden,
esimerkiksi toimenpiteiden, kuntoutuksen tai |d8kehoidon, alle

Hoitohenkilostd kirjaa antamansa ravitsemus- ja
elintapachjauksen ja -hoidon tihin. Mydas ladkari voi
kirjata tdhan (katso Toimenpiteet)




Lisays laakarin kirjaamiseen. Edellytys, ettd ptj:ssd nakymalla Toimenpiteet otsikon alta tieto siirtyy

tilastointialustalle.

Toimenpiteet

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaalle tehdyt tai suunnitellut
invasiiviset toimenpiteet, joilla on merkitystd potilaan hoidon
kannalta, esimerkiksi hoitotyéhdn kuuluvat, kirurgiset tai
tutkimuksiin liittyvat toimenpiteet Huom. Potilaalle suoritetusta
leikkauksesta ja muusta vastaavasta toimenpiteests tulee laatia
yksityiskohtainen leikkaus- tai toimenpidekertomus.
Toimenpidekertomuksessa tulee esittda perustelut toimenpiteen
aikana tehdyille ratkaisuille sekd mahdolliset komplikaatiot.

La3kari voi kirjata antamansa ravitsemus- ja
elintapachjauksen perusterveydenhuollon THL-
Toimenpideluokitusta kdyttden ja vapaana tekstina.

Ravitsemuksen ohjaus

OAB72 Painonhallinta- ja laihdutusohjaus

OAB73 Vajaa-ravitsemuksen ehkiisy ja hoito

OAB74 Sairauden hoitoon ja kuntoutukseen liittyva
ravitsemusohjaus

OAB75 Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus
OAB76 Yleinen ravitsemus- ja elintarvikeneuvonta

ja vapaa teksti

Unen
OAB42 Tunnettuun terveysongelmaan liittyva neuvonta ja
vapaa teksti

Liikunnan ohjaus

OAB36 Liikuntaan liittyvd neuvonta ja ohjaus ja vapaa
teksti

OAB77 Keskustelu lilkuntatottumuksista ja ohjaus

Kuntoutus

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan moniammatillisen
kuntoutuksen ja terapia- ja erityispalveluiden toteutukseen,
sisdltdihin tai toimintoihin avo- ja laitoshoidossa liittyvia tietoja

Kuntoutus- ja erityistyontekijat kirjaavat antamansa
ohjauksen ja neuvonnan tdman otsikon alle.
Nimikkeistéjen otsikoita voidaan kdyttia lisdotsikoina el
tarkentimina.

Esim. RD 211 ravitsemusohjaus yksilélle, RF211 Terveytta
edistdva neuvonta, RT238 Levon edistdminen.




Ennaltachkiisy
(preventio)

Otsikko, jonka alle kirjataan rokotuksiin, terveyskasvatukseen,
terveyden edistdmisen ohjaukseen ja ennaltaehkiisevian
terveydenhuoltoon tdhtdavaan toimintaan liittyva tieto.

Elintapachjaus, jonka tavoitteena on edistdd kansalaisten
terveyttd ja hyvinvointia, sekd ehkaistd sairauksia ja
tunnistaa ne mahdollisimman varhain, kirjataan tdman
otsikon alle, mm. terveysneuvonta ja — tarkastusten seka
seulontatutkimuksien yhteydessa. Ennaltaehkdisevaa
elintapaohjausta toteutetaan mm. neuvoloissa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa, idkkiiden
neuvontapalveluissa ja tyGterveyshuollossa.

Kuntoutus- ja erityistydntekijéiden ty&terveyshuollossa
toteuttamat ennaltaehkaisevit toimet kirjataan tAman
otsikon alle.

Hoidon tulokset

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan tilassa tapahtuneet muutokset,
joita arvioidaan suhteessa hoidon tarpeeseen, hoidon tavoitteisiin
ja/tai toteutuneeseen hoitoon

Hoitotydntekijat kayttdvat tatd otsikkoa.

Suunnitelma

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydentilaa, tutkimusta,
hoitoa, kuntoutusta ja niiden jarjestdmistd palvelutapahtuman
yhteydessa kisittelevd suunnitelma sekd palvelutapahtuman jilkeen
tapahtuvaksi suunniteltu jatkohoito Huom. Hoitojaksojen vélinen
(avohoidon) potilaan ja terveydenhuollon eri toimijoiden yhteinen
hoitosuunnitelma kirjataan ensisijaisesti Tiedonhallintapalvelussa
ylldpidettavaan terveys- ja hoitosuunnitelmaan.

Ravitsemus- ja elintapaochjauksen toteutuksen
suunnitelma tai jatkoon ohjaaminen nykyisessa
palvelutapahtumassa tai jatkohoitopaikassa.

* Ajantasaisin, virallinen otsikkoluokitus on ladattavissa koodistopalvelimelta AR/YDIN- Otsikot
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RAV nakyman kansalliset otsikot ja nimikkeiston kaytto

lyhennelmé& RAVITSEMUSTERAPEUTTIEN TYORYHMAN NAKEMYS KANSALLISIIN OTSIKOIHIN JA NIIDEN SISALTOIHIN
Tammikuu 2020, joka paivitetadn 2025.

Hoidon syy Kuntoutus

+ Kirjataan diagnoosi ICD (tapahtuma tai pitkdaikaisdg), ICPC, hoidon
syy (tyontekijan kuvaus) tai tulosyy (potilaan oma arvio). ICD tai
ICPC koodistojen kirjaaminen voi olla rakenteisesti tehty, hoidon syy
tarkentaa ravitsemusterapian sisaltoa.

* RD210 Ravitsemusohjaus

* RD211 Ravitsemusohjaus yksil6lle

* RD214 Ravitsemusohjaus ryhmalle

* RD212 Moniammatillinen ravitsemusohjaus
* RD213 Lahihenkildiden ravitsemusohjaus

Esitiedot (anamneesi
( ) * RD220 Ravitsemusohjeen laatiminen

Terveyteen vaikuttavat tekijat * RD230 Ruoanvalmistuksen opetus

* RD240 Elintarvikevalintojen ohjaus
Fysiologiset mittaukset « RD250 Opetusaterian ohjaus
Toimintakyky Suunnitelma

Testaus- ja arviointitulokset * RD150 Ravitsemushoitosuunnitelma

* RD134 Vajaaravitsemuksen riskin seulonta (kaytetaan jos

Terveyteen vaikuttaviin tekijoihin kirjattua NRS-2002 tmv o Kéyténtd Pirhassa: OAB koodit kirjataan
pistem&araa ja tulosta halutaan kommentoida tarkemmin). . .. . vl a . .
. RD135 Ravitsemustilan arvioint tilastointikohdassa, ei nakymalla Toimenpiteet
« RD112 Ravintoanamneesi otsikon alle.

* RD120 Ravinnonsaannin maarittaminen
* RD170 Ravinnontarpeen arviointi

* RD140 Ravitsemuksen kokonaisarvio

* RD160 Ravitsemushoidon seuranta
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Kunnan litkuntaneuvonta kirjaa potilastietojarjestelmaan
Kysymys 2

* Milla kansallisilla otsikolilla
liikuntaneuvonta kirjataan?
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Esimerkkeja

1. Hoidon syy

2. Esitiedot

3. Terveyteen vaikuttavat tekijat — alle mm. nykyiset
liikuntatottumukset

4. Toimintakyky - otsikon alle liikuntaa rajoittavat tekijat
(esimerkiksi vasen polvi kiped)

5. Fysiologiset mittaukset- otsikon alle tai ensisijaisesti
FinLOINC- koodeilla pituus, paino jne

6. Testaus- ja arviointitulokset alle mittaukset,
haastattelut, kyselyt

7. Hoitotoimet / Ennaltaehkaisy/ Toimenpiteet - otsikon
alle ohjaus

8. OAB - koodit, Toimenpiteet kautta tai tilastointi-
valilehdella

9. Suunnitelma

Pirkanmaan

hyvinvointialue

© N o 0 bk~ W D BRE

Hoidon syy
Fysiologiset mittaukset

Hoidon tarve (ensikaynnilld)

Hoidon tavoitteet (ensikaynnilld)
Hoitotoimet

Hoidon tulokset (seurantakaynnilld)
Toimenpiteet (koodit)

Suunnitelma



Kunnan litkuntaneuvonta kirjaa potilastietojarjestelmaan
Kysymys 3

« UKK-Instituutti-
likuntalajinimikkeistd halutaanko
Kerata tietoa, mihin
likuntalajeihin on ohjattu tai mika
on toteutunut?
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https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/code-view-page.xhtml?conceptCodeKey=101040420&hierarchyView=true&classificationType=1&rowIndex=0
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/code-view-page.xhtml?conceptCodeKey=101040420&hierarchyView=true&classificationType=1&rowIndex=0

Toteutuneen litkuntaneuvonnan kirjaaminen
OAB koodeillla, uudet koodit tammikuu 2025

OAB36 Liikunnan puheeksi otto

« Ammattilainen ottaa liikkumistottumukset ja likkumisen hyodyn kertaluontoisesti puheeksi
asiakkaan kanssa

OAB77 Litkkumisen edistamisen mini-interventio

« Ammattihenkild arvioi likkumisen tarpeen ja toteuttaa likkumisen edistamisen mini-intervention,
jonka mukaisesti han ohjaa asiakkaan omatoimiseen tai ohjattuun liikuntatoimintaan ja/tai
|Ahettdd asiakkaan prosessinomaiseen liikuntaneuvontapalveluun.

OAB78 prosessinomainen liltkuntaneuvonta

 Asiakas osallistuu prosessinomaiseen liikuntaneuvontaan, joka on vaiheittain eteneva ja
tavoitteellinen. Se sisaltad useampia tapaamisia ja/tai ynhteydenottoja ammattihenkilon ja
asiakkaan kesken

Julkaisutilaisuudessa annettu ohje: Koodit ovat kaikkien kaytettavissa. Alueella voidaan sopia

koodia kaytosta.
Pirkanmaan
hyvinvointialue



Toteutuneen ravitsemusohjauksen ja — hoidon
Kirjaaminen - koodit kaikille

Taulukko 1. Keskeiset HYTE- rahoituksen® ja toiminnan mittaamisen THL-Toimenpideluokituksen koodit

Pirha /KS

Lahteet: Kansallinen koodistopalvelu THL-Toimenpideluokitus,
Pirkanmaan alueellisen ravitsemustyéryhman kirjaamissuositus 2018

Pirkanmaan
hyvinvointialue

B

Tunnus ja pitk&d nimi
koodistopalvelimella

Maaritelma
koodistopalvelimella

Esimerkkeja kaytosta elintapaohjauksessa

Ravitsemus

OAB72* Ylipainoiset lapset ja aikuiset, lihavuusleikkaus, diabetes ja valtimotaudit
Painonhallinta- ja potilaat, joille keskeista on painonhallinta

laihdutusohjaus

OAB73 Tehostettu ravitsemusohjaus: tehostettu ruokavalio (RE), toiveruoat ja —

Vajaaravitsemuksen
ehkaisy ja hoito

OAB74

Sairauden hoitoon ja
kuntoutukseen liittyva
ravitsemusohjaus

OAB75 *
Terveyden yllapitoon

liittyva

ravitsemusohjaus

OABT6 |
Yleinen ravitsemus- ja
elintarvikeneuvonta

Ravitsemukseen,
painonkehitykseen ja
aineenvaihduntaan
liittyva neuvonta ja
ohjaus

valipalat, taydennysravintovalmisteet, letkuravitsemus tai suonensisainen
ravitsemus. Esim. vajaaravitut tai vajaaravitsemuksen riskissa olevat (todettu
NRS 2002 tai MNA- testillda), tahaton painonlasku

Tyypin 1 ja 2 diabetes, valtimotauti, keliakia, tulehdukselliset
suolistosairaudet, maksa- tal munuaissairaus, ruoka-allergia tai -yliherkkyys,
syomispulmat, syomishairié, neurcloginen sairaus

Ruokailun ravitsemuksellinen riittavyys (esim. kasvis- tai rajoittunut ruokailu),
raskauden aikainen ravitsemus, lapsen ruokailutottumusten ohjaus,
ennaltaehkaiseva ravitsemusohjaus




Pirkanmaan
hyvinvointialue

Kaikki mika
tehdaan
Kirjataan.

Kaikki mika on
Kirjattu on tehty

Teet tarkeaa tyota

Kiitos!



Tammikuu 2020

RAVITSEMUSTERAPEUTTIEN TYORYHMAN NAKEMYS KANSALLISIIN OTSIKOIHIN JA NIIDEN SISALTOIHIN

Kansallinen otsikko

Kuvaus
(koodistopalvelimella kohdassa AR/YDIN - Otsikot)

Lisdohjeita RAV-nakymalle
otsikon alle kirjaamiseen

Nimikkeiston nimike, jota suositellaan
tarkentamaan kansallista otsikkoa ja
jasentdamadan kirjausta

Muuta huomioon otettavaa

Tulosyy Otsikko, jonka alle kirjataan tieto potilaan hoitoon Hoitoon hakeutumisen syy Vapaa teksti
hakeutumisen syysta. paotilaan tai hdnen edustajansa
kuvaamana.
Hoidon syy Otsikko, jonka alle muut terveydenhuollon Hoidon syyksi tasmentyvat Kirjataan ICPC-2 — luokituksella tai 13dkarin aiemmin
ammattihenkildt kuin 13kari kirjaavat kdynnilld tai tapaamisen edetessd ne oireet tai | tekemilld ICD-10 luokituksen mukaisilla diagnooseilla
Kayntisyy hoitojaksolla arvicimansa kdynnin tai hoitojakson sairaudet, jotka ovat toimipistekohtaisten kdytantdjen mukaan. N&ita
kontaktin syyn Huom. Hoidon syy voidaan kirjata kdsiteltdvana kyseiselld kdynnilld | tdydentdvanid koodina voi kdyttda Z271.3
ICPC 2 -luokitusta tai lddkarin aiemmin potilaalle tai hoitojaksolla. Ruokavalioneuvonta (THL-Tautiluokitus ICD-10) sellaisenaan
diagnosoimien tautitilojen ICD-10 -koodeja kayttden. | Joissakin tai lisdtekstilld taydentden. esim. 271.3
potilastietojdrjestelmissa Ruokavalioneuvonta, PEG ravitsemuksen suunnittelu.
Kayntisyy otsikko korvaa Hoidon
syy -otsikon.
Esitiedot Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan, hdnen Ravitsemushoidon kannalta Vapaa teksti

omaisensa tai saattajansa antamat tai aiemmista
potilaskertomuksista kootut tiedot sairauden
alkamisesta, kulusta ja saadusta hoidosta sekd
hoitoon vaikuttavista muista oleellisista sairauksista
ja ongelmista.

oleelliset nykysairauteen tai
ongelmaan liittyvit tiedot, kuten
sairauden kulku ja siihen
vaikuttavat muut sairaudet,
oireet, |33kitys, tutkimustulokset,
aiempi hoito ja ravitsemushoito,
elinympdristd ja eldmantilanne.




Toimintakyky Otsikko, jonka alle kirjataan tietoa potilaan kywystd Suositellaan kdytettdvaksi Toimintakywyn,

selviytyd arjen toimintojen fyysisista, psyykkisista, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvilisen
sosiaalisista ja kognitiivisista vaatimuksista seka luokituksen (ICF) mukaista viitekehystd, mutta tietoja voi
naihin liittyva kehitys tai muutokset. kirjata myds vapaana tekstina.

Vapaan tekstin jasennykseen voidaan kayttaa lisdotsikkoina
ICF-luokituksen mukaisia toimintakyvyn osa-alueita,
aihealueita (paaluokkia) tai yksityiskohtaisempia
kuvauskohteita. Kayttdkelpoisia lisdotsikoita ovat esim.
paaluokat:

- Ruoansulatus-, aineenvaihdunta- ja
umpieritysjarjestelman toiminnot (b510
Ravinnonottotoiminnot)

- Liikkuminen (d450-469 Kaveleminen ja
lilkkkuminen) Huom. Liikuntatottumukset kirjataan
Terveyteen vaikuttaviin tekijdihin

- Mielentoiminnot (b134 Unitoiminnot)

Toimintakyky-otsikon alle kirjattavat tiedot voivat
pohjautua myds erilaisin toimintakykymittarein tuotettuun

tietoon.
Terveyteen vaikuttavat | Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveyteen ja Potilaan/asiakkaan Kirjataan testitulokset ja mittareilla saadut indeksiluvut
tekijat sairauteen liittyvid elintapoja ja eldmintilanteita tai ravitsemushoidossa tarpeelliset niitd kommentoimatta (esim. NRS-2002 pisteet 4,
muita terveyteen vaikuttavia tekijoita, esimerkiksi kyselyilld, mittareilla ja testeilld kohtalainen vajaaravitsemuksen riski) kdyttden mittarin
tupakointi ja paihteiden kaytto. selvitetyt tiedot elintavoista ja koko nimea seurantaa varten. Elintavat ja terveyteen
terveyteen vaikuttavista vaikuttavat tekijat voidaan kirjata myds vapaana teksting,
tekijoista. esim. lilkuntatottumusten laji, kesto ja tiheys.

Testejd ja mittareita ovat mm.:

- Vajaaravitsemuksen riskin seulonta (NRS 2002,
MUST, MNA)

- Ravitsemustilan arviointi (SGA, PG-5GA, MNA)

- Syémishdirién seulonta (BES, BITE)

- Diabetesriskitesti

- Finriskilaskuri

- Fagerstrémin nikotiiniriippuvuustesti

- AUDIT-alkoholin kdyton testi

Jos potilastietojarjestelmassa tietoja tallennetaan FinLOINC-
luokituksen avulla, on se ensisijainen kirjaamistapa.




Fysiologiset mittaukset

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydentilaan
liittyvia fysiologisia suureita kuten pituus, paino ja
verenpaine sekd ndiden perusteella tehdyt
johtopddtikset.

Terveydentilaan liittyvat
fysiologiset suureet: pituus,
paino, painoindeksi (BMI), 150-
BMI, ympdrysmitat,
ihopoimumittaukset, rasva- ja
lihasmassan sekd nesteen
madritykset. Lisdksi kirjataan
suureisiin liittyvat
johtopadtokset.

Potilastietojarjestelmasta riippuen fysiologiset mittaukset
kirjataan joko FinLOINC-koodeilla tai Fysiologiset mittaukset
—kansallisen otsikon alle.

Testaus- ja
arviointitulokset

Otsikko, jonka alle kirjataan terveydenhuollon
ammattihenkildiden potilaalle tekemat tutkimukset,
testaukset ja haastattelut seka niihin perustuvat
johtopddtikset.

Ravitsemusterapeutin tekemat
tutkimukset, testaukset ja
haastattelut sekd niihin
perustuvat johtopdatdkset, mm.:
vajaaravitsemuksen riskin
seulontaan ja ravitsemustilan
arviointiin liittyvd kommentointi,
ruokailutottumukset,
ravinnonsaanti ja —tarve sek3
ravitsemukseen ja
ravitsemushoitoon liittyva
seuranta ja arviointi.

RD134 Vajaaravitsemuksen riskin seulonta (kdytetdan jos
Terveysteen vaikuttaviin tekijdihin kirjattua NRS-2002 tmv
pistemadraa ja tulosta halutaan kommentoida tarkemmin).
RD135Ravitsemustilan arviointi

RD112 Ravintoanamneesi

RD120 Ravinnonsaannin maarittdminen

RD170 Ravinnontarpeen arviointi

RD140 Ravitsemuksen kokonaisarvio

RD160 Ravitsemushoidon seuranta

Kuntoutus

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan
moniammatillisen kuntoutuksen ja terapia- ja
erityispalveluiden toteutukseen, sisdltGihin tai
toimintoihin avo- ja laitoshoidossa liittyvid tietoja.

Ravitsemusterapian toteutus ja

sisdlto sekd siihen liittyvat ohjeet.

RD210 Ravitsemusohjaus

RD211 Ravitsemusohjaus yksildlle

RD214 Ravitsemusohjaus ryhmaélle

RD212 Moniammatillinen ravitsemusohjaus
RD213 Lahihenkildiden ravitsemusohjaus
RD220 Ravitsemusohjeen laatiminen
RD230 Ruoanvalmistuksen opetus

RD240 Elintarvikevalintojen ohjaus

RD250 Opetusaterian ohjaus

Ennaltaehkaisy
(Preventio)

Otsikko, jonka alle kirjataan rokotuksiin,
terveyskasvatukseen, terveyden edistdmisen
ohjaukseen ja ennaltaehkaisevdin
terveydenhuoltoon tdhtdavaan toimintaan liittyva
tieto.

Tydterveyshuollossa
tyoskenteleva
ravitsemusterapeutti kayttaa
Kuntoutus - otsikon sijaan
Ennaltaehkdisy - otsikkoa.

RD210 Ravitsemusohjaus

RD214 Ravitsemusohjaus ryhmalle

RD212 Moniammatillinen ravitsemusohjaus
RD213 Lahihenkildiden ravitsemusohjaus
RD220 Ravitsemusohjeen laatiminen
RD230 Ruoanvalmistuksen opetus

RD240 Elintarvikevalintojen ohjaus

RD250 Opetusaterian ohjaus




Suunnitelma

Otsikko, jonka alle kirjataan potilaan terveydentilaa,
tutkimusta, hoitoa, kuntoutusta ja niiden
jarjestamistd palvelutapahtuman yhteydessa
kasitteleva suunnitelma sekd palvelutapahtuman
jalkeen tapahtuvaksi suunniteltu jatkohoito. Huom.
Hoitojaksojen vilinen (avohoidon) potilaan ja
terveydenhuollon eri toimijoiden yhteinen
hoitosuunnitelma kirjataan ensisijaisesti erilliselle
rakenteiselle ylldpidettaville Terveys- ja
hoitosuunnitelma asiakirjalle.

Suunnitelma
ravitsemusohjauksen ja —hoidon
toteutuksesta ja jarjestamisestd
palvelutapahtuman tai sen
jalkeisen jatkohoidon yhteydessa.
Huom. Ohjauksen sisdltd ja
tavoitteet kirjataan Kuntoutus-
otsikon alle. Suunnitelma-kirjaus
voi olla esim. “Verenpaineen
ruokavaliohoidon ja
painonhallinnan ohjausta
jatketaan xx.xx.20xx", "Seuraava
tapaaminen x.xx.20xx" tai
“Asiakas toteuttaa
ravitsemushoitoa omatoimisesti,
ei sovita jatkoseurantaa”.

RD150 Ravitsemushoitosuunnitelma

Viliarvio Otsikko, jonka alle kirjataan tietoa potilaan kyvysta Kaytetdan koko merkinnan Kdytetdan tarvittavia kansallisia otsikoita, nimikkeita ja
selviytyd arjen toimintojen fyysisista, psyykkisista, otsikkona* muiden kansallisten FinLOINC-koodeja
sosiaalisista ja kognitiivisista vaatimuksista sekd otsikoiden lisdksi pitkdkestoisessa
ndihin liittyvd kehitys tai muutokset. ravitsemusterapiassa.

Loppuarvio Otsikko, jota kdytetddn potilaan osastohoidon tai Kaytetdan koko merkinnan Kdytetdan tarvittavia kansallisia otsikoita, nimikkeita ja

muun pitkdaikaisen hoidon, esimerkiksi psykiatrisen
pdivdsairaalajakson tai kotihoitojakson, padttyessa
yhteenvetomerkint&jen kirjaamisessa. Huom.
Loppuarvio sisdltad kuvauksen hoidon kulusta ja
hoidon aikana potilaan voinnissa ja hoidossa
tapahtuneesta oleellisesta kehityksestd ja
lopputuloksesta, tehdyt toimenpiteet, merkittavat
tutkimustulokset ja niiden johtopdatdkset,
diagnoosit tai hoidon syyt, laaditut asiakirjat ja
hoitosuunnitelman.

otsikkona® muiden kansallisten
otsikoiden lisdksi viimeiselld
kayntikerralla.

Pitkakestoisen
ravitsemusterapian padttyessa tai
hoitovastuun siirtyessa toiseen
organisaatioon tai pysyvasti
erikoisalalta toiselle tehddan
yhteenveto terapian kulusta,
hoidon syistd, oleellisesta
kehityksestd, tutkimustuloksista
johtopaatoksineen,
lopputuloksesta ja potilaan
tilasta.

FinLOINC-koodeja
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