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Underhallsbidragens belopp sjunker den 1 januari

2026

Enligt lagen om vissa underhallsbidrags bindande vid levnadskostnaderna (583/2008) ska beloppen
av vissa underhallsbidrag och ersattningar justeras kalenderarsvis vid ingangen av aret i enlighet

med stegringen i levnadskostnadsindexet (1951:10=100). Den arliga justeringen beraknas enligt in-
dextalen i oktober innevarande ar och i oktober féregaende ar.

De ersattningar som avses i lagen ar underhallsbidrag enligt aktenskapslagen (234/1929), lagen om
underhall fér barn (704/1975) och skadestandslagen (412/1974), ersattningar enligt brottsskadela-
gen (1204/2005) som betalas ut som periodiskt understdd for inkomstforlust eller forlust av underhall
eller forlust av den underhallsskyldige. Indexjusteringen omfattar alla de underhallsbidrag som med
stdd av lagen om underhall for barn har faststallts genom ett underhallsavtal eller ett domstolsbeslut
och som &r i kraft den 31 december 2025.
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Underhallsbidragets belopp sjunker med 0,21 procent

Poangtalet for levnadskostnadsindex var 2343 i oktober 2024 och 2338 i oktober 2025. Levnads-
kostnadsindex har saledes sjunkit med cirka 0,21 procent fran oktober 2024. De underhallsbidrag
och ersattningar som definieras i lagen om vissa underhallsbidrags bindande vid levnadskostna-
derna och det underhallsstéd som betalas av Folkpensionsanstalten (Fpa) andras den 1 januari
2026 sa att de stammer 6verens med de andrade poangtalen.

Indexjusteringen omfattar alla de underhallsbidrag som med stéd av lagen om underhall fér barn har
faststallts genom ett underhallsavtal eller ett domstolsbeslut och som ar i kraft den 31 december
2025. Det betyder att den underhallsskyldiga betalar cirka 0,21 procent mindre i underhallsbidrag
fran och med januari. Berakningsformeln fér underhallsbidrag ar féljande: underhallsbidraget ar
2025 x (2338:2343).

Beloppet av fullt underhallsstéd anges pa FPA:s webbplats (https://www.kela.fi/underhallsstod). De
underhallsskyldiga som har underhallsskuld vid indrivning hos FPA kan senast vid ingangen av aret
kontrollera i sina egna uppgifter pa FPA:s webbplats vad beloppet pa det nya underhallsbidraget ska
vara: Kela.fi/mittfpa.

De underhallsskyldiga som betalar underhallsbidrag direkt till boféraldern ska sjalva se till att belop-
pet andras. Det egna valfardsomradets barnatillsyningsman kan vid behov anteckna indexandringen
i underhallsavtalet.

Den arliga justeringen under de senaste fem aren

1.1.2022 3,13 %

1.1.2023 8,33 %

1.1.2024 4,84 %

1.1.2025 1,08 %

1.1.2026 -0,21 %

Indexjusteringen av beloppen i anvisningen om underhallsbidrag
Justitieministeriet och social- och halsovardsministeriet har utarbetat en anvisning om bedémning av
storleken pa underhallsbidrag for barn (justitieministeriets publikation 2007:2) och en anvisning om
underhallsbidrag fér barn som bor vaxelvis hos bada féraldrarna (justitieministeriets publikation
2023:24). Publikationerna finns pa justitieministeriets webbplats pa bade finska och svenska.

Anvisningarna baserar sig pa bestdmmelserna i lagen om underhall fér barn och ar till sin juridiska
karaktar rekommendationer om grunderna for bestdmmande av underhallsbidrag.

Beloppen i anvisningen om underhalisbidrag justeras kalenderarsvis vid ingangen av aret med ett
procenttal som motsvarar den kommande indexjusteringen av underhallsbidragen.

Efter berdkningen avrundas resultatet till nArmaste hela euro. Beloppen av umgéngesavdragen un-
der rubrik 4.2 i anvisningen avrundas dock till nArmaste 50 cent.

Beloppen i anvisningen om underhalisbidrag ar fr.o.m. 1.1.2026 féljande:
Rubrik 2.2.2 Beloppen for allmanna kostnader ar

e 362 euro/manad for barn i aldern 0—6 ar

e 422 euro/manad for barn i aldern 7-12 ar

e 568 euro/manad for barn i aldern 13—-17 ar.
Rubrik 3.3.1.2 Beloppen for allmanna levnadskostnader ar

e 726 euro/manad fér en ensamboende eller en ensamforsorjare
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e 611 euro/manad fér den som lever i aktenskap, i aktenskapsliknande forhallande eller annat
parférhallande.

Rubrik 3.3.6.4

e Om foralderns make respektive maka ar helt eller delvis beroende av sin partner av nagot
godtagbart skal, far foraldern géra avdrag for sin makes respektive makas allmanna lev-
nadskostnader och boendekostnader. Avdraget far dock vara hégst 611 euro/manad for all-
manna levnadskostnader och for boendekostnaderna det belopp som raknas fram enligt
3.3.2 punkterna 1-5.

Rubrik 3.3.6.5
e Om foralderns sambo ar helt eller delvis beroende av sin partner pa grund av att han eller
hon har stannat hemma med deras gemensamma barn, far féraldern géra avdrag for sin
sambos levnadskostnader. Avdraget far dock vara hégst 304 euro/manad.
Rubrik 3.3.7
e Resekostnader som féranleds av umgangesratten beaktas som avdrag pa underhallsfor-
magan hos den foralder som svarar for kostnaderna. Kostnaderna beaktas enligt billigaste

andamalsenliga fardsatt. Avdraget far dock goras endast till den del som 6verstiger 147
euro i manaden per barn. Avdraget far uppga till hogst 147 euro i manaden per barn.

Rubrik 4.2.1 Umgangesavdragets storlek framgar av féljande tabell:

Vistelsen i snitt 0-6 ar 7-12 ar 13-17 ar
farre an 7 natter/manad inget avdrag inget avdrag inget avdrag
7-9 natter/manad 37,00 41,00 44,50
10-12 natter/manad 51,00 55,00 62,50
13-15 natter/manad 67,00 71,50 77,50

Mer information

Mer information om enskilda underhallsdrenden fas av barnatillsyningsmannen i det egna valfards-
omradet. Underhallsstdd beviljas och betalas ut av Folkpensionsanstalten.

Kanslichef Veli-Mikko Niemi
Socialrad Marjo Malja
Valfardsomradena

Justitieministeriet
Institutet for halsa och valfard
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