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UTLYSNING
REGIONALA VALFARDSSTIGAR - UTVECKLANDE AV STODET FOR
LEVNADSVANOR OCH EGENVARD

(Programmet Finland i rérelse och programmet for hélsa och vilfard)

Allman beskrivning av understodet

Ansokningsforfarandet for understoden for Regionala valfardsstigar genomfors i samarbete med regeringens
program Finland i rorelse och dess program for halsa och valfard. Det forvaltningsévergripande programmet
Finland i rorelse ar inriktat pd en fysiskt aktiv livsstil och funktionsformdga och har som mal att alla
aldersgrupper ska motionera mera. Programmet samordnas av undervisnings- och kulturministeriet. Malet
med det nationella programmet for hdlsa och valfard ar att minska de valfardsproblem och den
sjukdomsbdérda som de storsta folksjukdomarna och deras riskfaktorer orsakar, att 6ka befolkningens arbets-
och funktionsférmdga och att minska halso- och valfardsskillnaderna mellan befolkningsgrupperna. Det
langsiktiga malet ar att minska behovet av social- och halsovardstjanster. Programmet samordnas av social-
och halsovardsministeriet.

Avsikten med understdodet ar att stodja det regionala framjandet av valfard och halsa genom att Oka
anvandningen av effektiva metoder och genom att starka det regionala samarbetet.

Hogst 2 miljoner euro star till forfogande for understéden (0,5 miljoner euro under social- och
halsovardsministeriets moment 33.03.31 for programmet for halsa och valfard och 1,5 miljoner euro under
undervisnings- och kulturministeriets moment 29.90.51 for programmet Finland i rorelse).

Utgdngspunkten ar att understoden beviljas till fullt belopp, och sjélvfinansiering kravs inte. Framjandet av
valfard och halsa hor till kommunernas och valfardsomradenas lagstadgade uppgifter. Syftet med detta
understdd ar att sprida och etablera nya verksamhetsmodeller. Det far inte anvandas for
understddstagarnas lagstadgade uppgifter, som finansieras med ndgon annan offentlig finansiering eller
nagot annat offentligt understdd. Understodet far inte anvandas for ekonomisk verksamhet.
Statsunderstodet far inte tillsammans med andra offentliga stod Overstiga det i Europeiska gemenskapens
eller Finland lagstiftning foreskrivna maximibeloppet av statsunderstod eller annat offentligt stod, och
darfor kan det beviljade understodets andel av de godkanda kostnaderna ocksa vara mindre an det fulla
beloppet. Om den som ansdker om understod ar ett foretag, ska sokanden i sin ansékan uppge vilka de
minimis-stdd det erhdllit.

Statsunderstddet far anvandas mellan 1 januari 2025 och 31 mars 2027. Av understodets anvdandningstid
ska tid reserveras for utvardering och rapportering av projektet samt fér deltagande i extern utvardering av
det.

Ansokningstiden borjar den 9 januari 2025 och gar ut den 14 februari 2025 kl. 16.15. Ansékningar som
inkommit efter att ansokningstiden gatt ut behandlas inte. Beslutet om vilka som far understod fattas sa
snart som mojligt under varen 2025. De sokande meddelas skriftligen om beslutet.
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Pa understodet tillampas statsunderstodslagen (688/2001).

For vad och vem ar understodet avsett?

Understddet kan beviljas kommuner, kommunalférbund, valfardsomraden, allmannyttiga
sammanslutningar och foretag. Aven yrkeshégskolor som drivs i aktiebolagsform kan vara sékande.
Privatpersoner kan inte beviljas understod.

Den s6kande ska vara ett projektkonsortium som bestar av flera organisationer. En av organisationerna ar
den egentliga sbkanden och de 6vriga organisationerna som deltar i projekthelheten far sitt understéd
genom 6verforing. Understod kommer att beviljas uppskattningsvis hogst tre projektkonsortier.

Malet for och genomférandet av den verksamhet som beviljas understod

| programmet for hdlsa och valfard genomfors pa ett forvaltningsdvergripande satt och tillsammans med
organisationer dtgarder som gor det halso- och valfardsframjande arbetet mer verkningsfullt genom
ibruktagande av metoder som har bedomts vara verkningsfulla. Inom programmet utvecklas ocksa nya
I6sningar som baserar sig pa total ekonomisk nytta och kostnadsnyttoeffekt. | programmet Finland i rérelse
genomfors forvaltningsdvergripande atgarder for att forbattra de strukturer som mojliggor fysisk aktivitet.
Sarskild uppmarksamhet dgnas at att framja fysisk aktivitet i vardagen.

Malet med understodet ar att framja manniskors halsa och valfard och att minska halso- och
valfardsskillnaderna.

Malet ar att

- astadkomma positiva férandringar i levnadsvanorna i utvalda befolkningsgrupper

- inféra verksamhetsmodeller som bedémts vara verkningsfulla

- utveckla och etablera regionala verksamhetsmodeller som framjar halsoframjande levnadsvanor.

| projekt som genomfors med statsunderstddet utvecklas stod for halsoframjande levnadsvanor och
egenvard. Projekten genomférs i omrdden dar det finns ett pa data identifierat behov av att framja
befolkningens valfard och halsa och dar sddana atgarder annu inte har utvecklats eller antalet dtgarder varit
fa. Malgruppen for verksamheten ar befolkningsgrupper som riskerar att fa problem med héalsan och
valfarden pa grund av sina levnadsvanor (inklusive 13g fysisk aktivitet, utmanande kostvanor), ensamhet och
risk for utslagning. | utvecklingsarbetet erbjuds evidensbaserade mangsidiga aktiviteter eller tjanster som
utnyttjar olika kanaler och som ar anpassade till dessa gruppers behov. Aktiviteterna genomfors i stor
omfattning av olika aktorer, dven utanfor social- och halsovarden. | projekten starks det regionala
samarbetet, till exempel med kommuner, valfardsomraden, organisationer, foretag och laroanstalter.

Projekten kan genomféras i manniskors vardagsmiljoer, till exempel i stadsmiljoer eller glesbygdsomraden. |
projekten beaktas till exempel de méjligheter som kulturbaserat valbefinnande och narliggande natur
erbjuder nar det galler att framja goda levnadsvanor. Projekten kan anvanda digitala verktyg. Vid planering
av projekten ska man ta hansyn till den kulturella bakgrunden hos manniskor i olika dldrar, deras fysiska
formdga, varderingar och attityder relaterade till levnadsvanor samt tillgangligheten for aktiviteterna. Den
verksamhet som genomfors i projektet ska planeras tillsammans med malgruppen.

De projekt som genomférs med understodet ar regionala och omfattande, och genom sin verksamhet nar
de en betydande del av malgruppen.

Verksamheten bygger pa gemensam utveckling med de aktorer som hor till malgruppen. Det centrala i
verksamheten ar att nd de grupper som kommer att ha storst nytta av att forandra sina levnadsvanor och att
tillsammans med dem fundera pa hur forandringarna kan astadkommas. Uppféljningen av arbetet och
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effekterna i olika malgrupper ska huvudsakligen vara kopplad till atgarderna. Projektaktdrerna ska delta i
uppfdljningen och utvarderingen av projekten i understddspaketet. Projektet ska avsatta resurser for
deltagandet i uppféljningen och utvarderingen.

Projekten ska beakta de kund- och servicehandledningsmodeller som utvecklats i den egna regionens
projekt for servicekoncept for framjande av valfard och halsa och dar manniskor hanvisas till exempel fran
social- och halsovarden till aktiviteter, tjanster eller hobbygrupper som har effekter nar det galler motion,
kultur, kost och ensamhet. Projekten kan utnyttja halsoteknik, men inte i forsta hand utveckla ny
halsoteknik.

Kommunikations- och interaktionsplan

Kommunikationen har en vasentlig roll nar det galler projektets framgdng och uppnaende av malen. Till
ansOkan om understod ska en kommunikations- och interaktionsplan bifogas, och denna ska innehalla
uppgifter om mal, malgrupper, atgarder, resultat som efterstravas, indikatorer, resurser och ansvariga for
kommunikationen.

Syftet med kommunikationen ar att stodja ett dppet, fortroendefullt, interaktivt och effektivt samarbete
mellan projektkonsortiet, de regionala aktdrerna och den utvalda befolkningsgruppen. | uppstartsfasen av
projektet stoder kommunikationen projektets interna dialog och diskussionerna med olika intressenter. |
genomfdérandefasen skiftar kommunikationens fokus till att stodja genomférandet och informera
intressenterna och befolkningsgrupperna. | projektets inférlivande- och spridningsfas ligger fokus pa att
gora projektets produkter och resultat kdanda. Kommunikationen med de befolkningsgrupper som valts for
projektet bor vara inspirerande och uppmuntrande, sa att det blir ldttare att astadkomma
beteendeférandringar. For kommunikationen bor flera kanaler anvandas.

Social- och halsovardsministeriet och undervisnings- och kulturministeriet ansvarar for den strategiska
kommunikationen om stédpaketet for regionala valfardsstigar. Aktorer som far projektunderstod maste
folja de allmanna kommunikationsanvisningarna fér understodspaketet.

Ansokan om understod

Ansdkningarna om understéd inom stodpaketet Utvecklande av stddet for levnadsvanor och egenvard -

Regionala valfardsstigar ska innehdlla féljande:

e uppgifter om malen, de dtgarder som planerats for att uppna dem och de resultat som efterstravas.
Malen och dtgarderna beskrivs pa ett sddant satt att det ar maojligt att bedéma om projektet uppfyller
de villkor som stalls pa projekt i lagstiftningen.

o avsiktsforklaringar som visar vilka som ska delta i genomférandet av projektet och datumen for
principbesluten om deras deltagande

e en beskrivning av det planerade samarbetet mellan genomférarna

e en beskrivning av de dtgarder som ska vidtas for att sakerstdlla malgruppens deltagande och
mojligheter att paverka utvecklandet och utvarderingen av tjansterna (till exempel erfarenhetsexperter
ar representerade i projektorganisationen)

e enbeddmning av eventuella risker

e uppgifter om projektpersonalen (inklusive chefsnivan) i de organisationer som genomfor projektet och
resurserna for den

o ett forslag om tillrackliga resurser (inklusive reserveringar for resekostnader)

e entidsplan for genomforandet av projektet samt uppgifter om de viktigaste atgarderna och en tidsplan
for dessa separat for varje manad

e preliminar sammansattning av projektets styrgrupp

e en beskrivning av hur verksamheten och resultaten kommer att utvarderas och foljas upp. | ansdkan
forbinder sig sokanden till kontinuerlig rapportering i Projektportféljen och till beskrivning av
verksamhetsmodellerna i Innokyla.
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Understddet ska sokas med en ansokningsblankett, och pa denna redogoér sokanden for planen fér den
verksamhet som ska genomféras med understodet och ger en uppskattning av kostnaderna for
verksamheten. Separata projektplaner eller andra bilagor beaktas inte i bedémningen.
Ansokningsblanketterna finns pa social- och halsovardsministeriets webbplats. Ansokan skickas till
ministeriets registratorskontor (kirjaamo.stm(at)gov.fi). Ange VN/34479/2024 som amne fér mejlet.

Bedomning av ansokningarna

Understdden baserar sig pa provning. Bedomningen av ansékningarna och jamforelsen av dem grundar sig
pa en helhetsbeddmning dar féljande beaktas:

e Overensstammelse och kvalitet i forhallande till malen fér den verksamhet som ska stodjas

e genomfdrbarhet for projektets genomforandeplan och ekonomiska plan

e potentialen att dstadkomma foérandringar i levnadsvanorna hos malgruppen.

Beddmningskriterierna beskrivs i detalj i en separat bilaga.

Allmanna forutsattningar enligt statsunderstodslagen

Social- och halsovardsministeriet kan bevilja understod endast om de allmanna férutsattningarna for
beviljande av understdd i statsunderstodslagen ar uppfyllda. Ministeriet tar ocksa hansyn till de allmanna
forutsattningarna vid bedomning av storleken pd understddet.

De allmanna forutsattningarna for beviljande av statsunderstod ar (7 § 1 mom. i statsunderstddslagen) ar

foljande:

e Det andamal for vilket statsunderstod soks ar samhalleligt godtagbart.

e Beviljandet av understddet ar motiverat med avseende pa de mal som satts foér anvandningen av
statsunderstodet.

e Beviljandet av understédet ar nédvandigt med beaktande av annat offentligt stéd som sékanden
erhadllit samt arten och omfattningen av projektet eller verksamheten.

e Beviljandet av statsunderstddet orsakar inte mer an ringa snedvridning av konkurrensen och
verksamheten pa marknaden.

Hinder for beviljande av understod

Till exempel féljande omstandigheter kan utgora hinder:

- Ministerierna avslar ansokan om s6kanden vasentligt har férsummat sin skyldighet att ldmna ministeriet
uppgifter for kontroll av anvandningen av tidigare beviljade understod.

- Ansokan avslas om den kommer in efter utsatt tid.

Ovriga villkor relaterade till anviandningen av understédet

- Understodet far anvandas endast for det andamal for vilket det har beviljats.

- Understodet beviljas av social- och halsovardsministeriet, och det far tacka hogst den andel av de
godtagbara kostnaderna for verksamheten eller projektet som anges har och i beslutet om understod.
Understddet far inte heller tillsammans med andra offentliga stod overstiga de godtagbara
kostnaderna. Vilka kostnader som ar godtagbara anges i beslutet om understdd och i dess bilagor.

- Till godtagbara kostnader raknas forvaltningskostnader, personalkostnader, rese- och
inkvarteringskostnader samt andra kostnader som ndmns ovan och som ar nodvandiga for att uppna
malet.
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- Understodstagarens ekonomiska forvaltning och administration ska organiseras pa ett andamalsenligt
satt.

- Enredogorelse for anvandningen av understddet ska goras senast den dag som anges i beslutet.

- Social- och halsovardsministeriet har ratt att utfora sddana granskningar av statsunderstodstagarens
ekonomi och verksamhet som ar nédvandiga i samband med utbetalningen av statsunderstod och
Overvakningen av dess anvandning (16 § i statsunderstodslagen).

- Understodstagaren ska ta reda pa om lagstiftningen om upphandlingar maste iakttas i verksamheten
och i s fall iaktta den. Aven en understddstagare som inte hér till staten, kommunerna eller
forsamlingarna kan vara skyldig att konkurrensutsatta sina upphandlingar enligt forfarandena i
upphandlingslagen.

- Om understddstagaren uppfyller kannetecknen for en offentligrattslig inrattning (t.ex. om 6ver halften
av finansieringen ar offentlig), ska upphandlingslagen iakttas i alla upphandlingar.

- Om understodstagaren far understodd for en specifik upphandling till dver 50 procent av
upphandlingens varde, ska upphandlingslagen iakttas i upphandlingen. (Lagen om offentlig
upphandling och koncession 1397/2016)

Rapportering av resultat och anvdndning av understodet

De utvalda genomforarna ska rapportera resultaten och anvandningen av understddet till social- och
halsovardsministeriet var sjatte manad. Rapporten i Projektportféljen ska innehdlla uppgifter om vilka
praktiska atgarder som genomférts samt ekonomiska uppgifter.

Mer information

Kasperi Holmberg, specialsakkunnig, tfn 0295 163 350; fornamn.efternamn@gov.fi
Piia Astila, specialsakkunnig, tfn 0295 163 390; fornamn.efternamn@gov.fi

Allman information om statsunderstoden: https://stm.fi/sv/statsunderstod-ansokan-anvandning-och-tillsyn
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