Jarjestolahtoéisen matalan kynnyksen mielenterveysavun lisdaminen -valtionavustushaku
Kysymykset
Avustuksen hakijat

1. Mita tarkoittaa ensisijainen toiminta ja sen liittyminen mielenterveystyohon? Tarkoittaako se,
ettd avustus on (ensisijaisesti) kohdennettu nimenomaan mielenterveysjarjestoille?
e Vastaus: Mielenterveystyo ja mielenterveyden tuki voidaan ndhda tassa yhteydessa
hyvin monenlaisena toimintana.
2. Voiko hakijana olla uusi yhdistys tai jarjesto?
e Vastaus: Voi, mutta jotain toimintaa tulisi olla toteutettuna aikaisemmin.
3. Voiko saatio olla hakijana tai paahakijana?
e Vastaus: Voiolla.
4. Voiko yksittainen kriteerit tayttava organisaatio hakea avustusta yksin?
e Vastaus: Voi hakea.
5. Tarvitseeko hakijaorganisaatiolla tai avustusta siirtona saavalla organisaatiolla olla talla
hetkella toteutuksessa matalankynnyksen mielenterveystukea?
e Vastaus: Mielenterveytta tukevaa toimintaa tulee olla jo aikaisemmin tehtyna.

Toiminta-aika

6. Valtionavustuksen kesto enintaan n. 2-vuotta. Milloin viimeistaan pitaisi aloittaa ja onko
paattymisaika 30.6.2027 ehdoton deadline?
e Vastaus: Aloitus on hyva olla mahdollisimman pian rahoituspaatoksen jalkeen.
Hankkeen toiminta paattyy viimeistaan 30.6. 2027.
7. Voiko toiminta kaynnistya myohemmin kuin toukokuussa, esim. elokuussa?
e Vastaus: Tasta voidaan erikseen neuvotella, jos aloituksen siirtoon on selkeat
perustelut.

Kohderyhma

8. Tarkoittaako kohdentaminen "kaikille ikdryhmille" etta alaikarajaa ei voi asettaa (esimerkiksi
sulkea pois alaikaiset?)

e Vastaus: Toimintaa on eri ikaisille, ei esim. tietylle ikdryhmalle.

9. Ohjeistus on, etta hakijan toiminta kohdistuu eri ikaisille eika vain tietylle ikaryhmalle. Ei saa
siis olla ikarajaa, taytyy olla kaikille avointa. Toisaalta arvioidaan, miten kohderyhma
tavoitetaan. Hankkeella taytyy siis olla kumminkin rajattu kohderyhma?

e Vastaus: Hankkeen kohderyhma tarkoittaa kuvausta niista henkildista, jotka toiminta-
alueella tarvitsevat hankkeen tarjoamaa tukea ja miten tama ryhma tavoitetaan ja on
tukea tarvitseville saavutettavissa.

10. Jos yhdistys tarjoaa mielenterveystoimintaa 18-vuotta tayttaneille, onko oletettava, etta
hankkeen myd6ta toiminta tulisi laajentaa siten, ettd toimintaan paasisi myos alaikaiset?

e Vastaus: Ajanvaraukseton mielenterveystuki tulee olla eri ikaisille avointa, jossa myds
alaikainen voi tulla huolensa kanssa kuulluksi ja tarvittaessa jatko-ohjatuksi.

11. Onko liikaa rajattu kohderyhma, jos olisi kaikenikaiset omaisestaan huolehtivat omais- ja
laheishoitajat

e Vastaus: Toiminnan tulee olla eri ikaisille avointa.

12. Onko alaikaisille suunnattu toiminta kokonaan suljettu tasta hausta pois?

e Vastaus: Toiminnan tulee olla eri ikaisille avointa.



Koulutus

13. Edellytetaanko hankkeen tyontekijoilta mielenterveyspuolen koulutusta?

e Vastaus: Hankkeen tyontekijoilla tulee olla mielenterveysosaamista ks.
”Mielenterveysosaaminen tarkoittaa tietoa ja ymmarrysta mielenterveydesta
voimavarana ja terveyden osa-alueena, mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista seka
keinoista vahvistaa mielenterveytta. Mielenterveysosaamiseen sisaltyy
mielenterveyteen liittyvien asenteiden ja kasitysten tunnistaminen ja ymmartaminen.
Mielenterveysosaamiseen kuuluu myds tieto ja ymmarrys mielenterveyden hairidista
seka niiden hoitomahdollisuuksista ja mielenterveyspalveluista.
Mielenterveysosaamiseen kuuluu paihdeosaaminen. Paihdeosaaminen tarkoittaa
tietoa yksilon ja yhteison paihteettomyytta suojaavista tekijoista, paihteisiin liittyvista
terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavista tekijoistd seka olemassa olevista
palveluista. Mielenterveysosaamiseen kuuluu myos ymmarrys mielenterveyden ja
paihteiden kayton merkityksesta koko yhteiskunnan hyvinvoinnille ja menestykselle.”
Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-
4139-7

14. Pohdin my0s tata, ettd mikali mielenterveysalan koulutusta ei edellytetda, miten maaritelldan
"vahva osaaminen" ja miten varmistetaan tarjotun palvelun laatu ja eettisyys?
e Vastaus: Osaaminen ja ymmarrys tulee loytya hakijaorganisaatiosta ja voidaan kuvata
hankesuunnitelmaan. Osaaminen, laatu ja eettisyys tulee suunnitella hankkeen
toiminnan mukaisesti.

Kokemusasiantuntijuus

15. Kuinka keskeinen kriteeri on komeusasiantuntijoiden mukana olo hankkeessa?
e Vastaus: Kokemusasiantuntijatoiminnan tulee olla jollain tavalla mukana hankkeen
toiminnassa.
16. Vaatiiko tosiaan koulutettuja kokemusasiantuntijoita vai voiko tahan laskea mukaan
esimerkiksi yhteison sisaisen vertaisohjaaja-toiminnan?
e Vastaus: Kokemusasiantuntijuus ymmarretaan tassa yhteydessa laajasti asiakas- ja
vertaisosallisuutena.

Avustuksen kayttotarkoitus

17. Onko avustus tarkoitettu ennaltaehkaisevaksi vai korjaavaksi toiminnaksi?
e Vastaus: Ei ole korjaavaa toimintaa.
18. Ilman ajanvarausta tarkoittaa siis Walk in -tyyppista apua, eikd vaan? Kuinka keskeinen kriteeri
tama "ei ajanvarausta" on?
e Vastaus: Kylla, toiminnan tulee olla ajanvarauksetonta.
19. Jarjestoilld on usein vapaaehtoisia ammattilaisten rinnalla. Vapaaehtoisista ei
hakukriteereissa ole mainittu. Onko vapaaehtoisten rooliin toiminnassa ohjeistusta?
e Vastaus: Eiole erikseen ohjeistusta. Koulutetut vapaaehtoiset voivat toimia
ammattilaisten rinnalla.
20. Mika on rajanveto hyvinvointialueen palveluohjaukseen kuuluvan neuvonnan ja tdhan
hankkeeseen sisaltyvan neuvonnan ja tuen antamisen valilla esim. toimeentuloon, asumiseen
ym. liittyen?
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e Vastaus: Neuvonta voi tukea hyvinvointialueen toimintaa, mutta ei voi sita korvata.
21. Voiko walk-in-toiminnon paalle rakentaa mé&araaikaisen tukisuhteen vai pitkdako toiminta olla
vain walk.in toimintaa?
e Vastaus: Kylla voi.
22. Voiko avustusta saada uuteen taman avustuksen myota kaynnistettavaan kayttotarkoituksen
mukaiseen kohtaavaan mielenterveystukeen?
e Vastaus: Toimintaa tulee olla kdynnissa jo jollain tavalla, mutta rahoituksella voi lisdta
myads jotain uutta.

Rahoituksen kaytté

23. Oliko maaritelty haettavan summan suuruus?
e Vastaus: Ei. Kokonaisuudessaan jaettavana on 2 miljoonaa euroa.
24. Maksetaanko toteutuneisiin kuluihin tietyn ajan valein vai maksatuksella joskus jalkikateen
pitkan ajan kuluttua?
e Vastaus: Valtionavustus maksetaan hankkeen hallinnoijalle toteutuneiden
kustannusten perusteella. Valtionavustuksen maksamiseen voi hakea myds ennakkoa.
25. Voiko tiloja rahoittaa hankerahalla?
e Vastaus: Toiveena on, ettd vanhoja rakenteita ja tiloja hyodynnetaan. Joitakin kuluja
voidaan korvata ks. lisatietoja https://stm.fi/valtionavustusten-hakeminen
26. Tarvitseeko hankkeessa olla oma rahoitusta vai voidaanko toteuttaa 100 %:sti talla tuella?
e Vastaus: Ei tarvitse olla omarahoitusosuutta.
27. Myonnetaanko tassa haussa ensisijaisesti pienehkdja muutamien kymmenien tuhansien
eurojen avustuksia vai voisiko olla mahdollisuuksia esim. 2 htv:n kahden vuoden hankkeisiin?
e Vastaus: Jotta toimintaa voi toteuttaa sujuvasti, niin on hyva hakea riittavaa rahoitusta
selkealld suunnitelmalla. (kirjaamo.stm(at)gov.fi) viitteellda VN/2561/2025.

Hakemuksen liitteet

28. Onko hakemukseen tarkoitus liittdd muita, kuin hakulomake, hankesuunnitelma ja
avustusbudjetti? Hakulomakkeen liitevaihtoehdoissa on myos, hankkeen arviointisuunnitelma
ja hankkeen viestintdsuunnitelma. Onko naista myos tarpeen tehda erilliset dokumentit, vai
kattaako hankesuunnitelma nama?

Vastaus: Hakemuksessa tulee olla:
e hakulomake
e hankesuunnitelma

e talousarviolomake
Viestintasuunnitelman voi liittda osaksi hankesuunnitelmaa.

Henkilostokulut
29. Kuuluvatko kokemusasiantuntijoiden palkkaan tai palkkioihin henkilésivukulut?
e Vastaus: Henkilostokuluihin lasketaan hankkeessa tydskentelevan koko- ja osa-aikaisen

henkildston palkat (loma-ajan palkkakuluineen), tuntipalkat, palkkiot (pl. ostetut palvelut),
elakekulut ja muut lakisdateiset henkildsivukulut. Myos organisaatiossa jo tydoskentelevan
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henkildoston hankkeelle tekema tydaika (ns. tydpanoksen siirto) voidaan katsoa hankkeen
kuluksi, jos henkilo tekee tyota hankkeelle.

e Lisatietoa: https://stm.fi/valtionavustukset_lomakkeet

Muut kysymykset

30. Tuleeko hankeseminaareja, tv. hankekauden aikana -olisi nimittdin mukava seurata
hankeaikana, missa ja mita nailla varoilla tehdaan?
e Vastaus: Kylla.
31. Pitdako hankkeella olla ohjausryhma?
e Vastaus: Ei ole pakollista.
32. Miten ja mihin hakemukset toimitetaan?

e Vastaus: Hakemus vaadittavine liitteineen ldhetetdan stm:n kirjaamoon
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