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Mielenterveysapu 2025-2027

- Jarjestolantdisen matalan
kynnyksen mielenterveysavun lisdaminen

Hakuinfo 13.2.2025

Projektipaallikkd Saara Rapeli, THL
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Mita on matalan kynnyksen
mielenterveysapu?

« Kohtaavaa apua ilman ajanvarausta (lasna
fyysisesti)

« Kaikille avointa, ei ikarajoituksia,
huomioidaan myos laheiset

* Tukea, neuvontaa ja ohjausta
mielenterveys-, painde- ja
riippuvuusasioissa seka tilanteen mukaan
Myds muissa elaman kuormittavissa
tilanteissa

« Yhteistyota alueen julkisten palveluiden
seka jarjestdjen kanssa

* Yhdenvertaista ja saavutettavaa
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Avustuksen kayttotarkoitus 1/2 ==
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« Hakijaorganisaatiolla on jo aikaisemmin toteutettuna matalankynnyksen
Mielenterveystukea, jota talla avustuksella lisataan.

e Toiminnassa on mahdollista kohdata apua tai tukea tarvitseva henkild lasna
ilman ajanvarausta ja nimettdmana.

« Toimintaa jarjestetaan myads julkisten palveluaikojen ulkopuolella esimerkiksi
iLltaisin, viikonloppuisin tai/ja kesalomien aikana.

¢ Toiminnassa annetaan ohjausta ja neuvontaa paihde- ja riippuvuusasioihin,
asumiseen, ruoka-apuun ja toimeentuloon liittyvista palveluista.
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Kokemusasiantuntijuus on osa hankkeen toimintaa.

Hanke tekee yhteistydta hyvinvointialueen kanssa.

Matalan kynnyksen apu on syrjimatonta ja yhdenvertaista.

Tyontekijdille on ohjausta tydohdnsa.

Hanketoimijoilla on osaamista projektihallinnosta.

Hankkeessa voidaan kehittda vaikeasti saavutettavien kohderyhmien
jalkautuvaa tyota, mutta sita ei edellyteta.
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Ketka avustusta voivat hakea? g M
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e Avustus on tarkoitettu jarjestoille ja yhdistyksille.

e Avustusta voi hakea ryhma/konsortio, jossa paahakijana on jarjesto tai yhdistys.

e Hakijalla tulee olla olemassa rakenteita kuten tiloja ja osaamista toteuttaa matalan
kynnyksen mielenterveysavun lisaamista.

e Hakijan ensisijainen toiminta liittyy mielenterveyden tukeen tai mielenterveystyohon.
e Hakijoilta odotetaan osaamista myds paihde- ja riippuvuusasioissa.

e Etuna on, ettd hakijalla on olemassa olevia verkostoja seka yhteistydta eri toimijoiden
seka hyvinvointialueen kanssa.

e Hakijan toiminta kohdistuu kaiken ikaisille eika vain tietylle ikaryhmalle.
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* Avustukset ovat harkinnanvaraisia.

« Hakemusten arviointi ja keskinainen vertailu perustuvat kokonaisarviointiin,
jossa huomioidaan hankesuunnitelman, talousarvion sisallot seka muut liitteet.

 Hankkeen tulee toteuttaa hakuilmoituksessa vaaditut seikat.

* Erityista huomiota tullaan kiinnittamaan sithen, miten kohtaava
mielenterveysavun lisaaminen toteutetaan ja miten kohderyhma tavoitetaan.
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Mielenterveysapu 2025-2027

arviointikriteerit
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Naiden kohtien sisallot on kuvattu tarkemmin Hankkeiden

Hankkeen kokonaisuus
Nykytilan kuvaus

Kohderyhma

Toimintamalli

Yhteisty0 ja toimintaymparisto
Viestinnan toteutus

Osallisuus

Toiminnan arviointi

Riskien arviointi ja hallinta

. Osaaminen

Riittavat resurssit

arviointikriteerit -liitteessa.
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KIITOS!

Lisatietoja: stm.fi/vuoden-2025-valtionavustukset

LinkedIn: Saara Rapeli
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