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HAKUILMOITUS
JARJESTOLAHTOISEN MATALAN KYNNYKSEN MIELENTERVEYSAVUN LISAAMINEN

Avustuksen yleiskuvaus

Matalan kynnyksen mielenterveysavun saatavuutta parannetaan koko maassa muun muassa
yhteistytssa jarjestdjen kanssa. Jarjestolahtoisen keskustelutuen tavoitteena on tarjota
mielenterveysapua tasolla, joka ei sisally hyvinvointialueiden jarjestamisvastuuseen.
Valtionavustus on tarkoitettu jarjestolahtdiseen kohtaavaan mielenterveyden tuen toimintaan ja
sen lisaamiseen. Kyseessa on fyysinen tapaaminen, ei sdhkoéisilla alustoilla tapahtuva
kohtaaminen.

Kokonaisuus toteuttaa paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelmaa seka Kansallista
mielenterveysstrategiaa.

¢ Mielenterveysstrategia 2020—-2030-tydssa tunnistettuja toimia jatketaan osana hallituksen
toimia mielenterveyden edistamiseksi.

o Edistetaan matalan kynnyksen toiminnan, mm. walk in -palveluiden ja mielenterveysavun
saatavuutta koko maassa.

Avustuksiin on kaytettavissa enintdan 2 miljoonaa euroa sosiaali- ja terveysministerion
palvelurakenteen kehittaminen momentilta 33.60.39.

Maararahasta voidaan myontéa valtionavustuksia enintdan noin 2 vuotta kestaviin matalan
kynnyksen —toimintamallin mukaisen mielenterveysavun valtionavustushankkeisiin. Rahoitus
myonnetaan taysimaardisena ilman omavastuuosuutta. Avustus on kaytettava hankeaikana
30.6.2027 mennessa. Hankeajan jalkeiseen loppuraportointiin (noin 2 kk) avustusta voidaan
kayttaa erikseen maariteltyihin raportointikustannuksiin.

Hakuaika alkaa 6.2.2025 ja péaéattyy 6.3.2025 klo 16:15.
Maaraajan jalkeen saapuneita hakemuksia ei kasitella.

Paatokset avustuksen saajista tehdéa&n mahdollisimman pian kevaan 2025 aikana. Hakijoille
iimoitetaan paatoksesta kirjallisesti.

Avustukseen sovelletaan valtionavustuslakia (688/2001).
Avustuksen hakijat

Avustus on tarkoitettu jarjestoille ja yhdistyksille.

e Avustusta voi hakea ryhmé/konsortio, jossa paahakijana on jarjesto tai yhdistys.
Hakijalla tulee olla olemassa rakenteita kuten tiloja ja osaamista toteuttaa matalan
kynnyksen mielenterveysavun lisaamista.

e Hakijan ensisijainen toiminta liittyy mielenterveysty6hon.
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Hakija tekee yhteistydta hyvinvointialueen palvelujarjestelman toimijoiden kanssa.
e Etuna on, ettd hakijalla on osaamista my¢s paihde- ja riippuvuusasioissa.
Etuna on, ettéa hakijalla on olemassa olevia verkostoja sekéa yhteistyota alueen eri
toimijoiden kanssa.
¢ Hakijan toiminta kohdistuu eri ikéisille eika vain tietylle ikdryhmalle.

Avustuksen tavoite ja matalan kynnyksen mielenterveysapu

Avustuksen tavoitteena on lisata helposti saavutettavaa ja kaikille avointa kohtaavaa matalan
kynnyksen mielenterveysapu- ja tukitoimintaa, jossa voidaan antaa esim. keskustelutukea,
neuvoja seka palveluohjausta. Avustuksen tavoitteena on myos vahvistaa vertaistukea- ja
toimintaa.

Matalan kynnyksen avulla tarkoitetaan tasséa yhteydessa helposti saatavilla olevaa
keskustelutukea ilman ajanvarausta. Apu on sovitettu kohderyhmien tarpeisiin. Toiminnan
aukioloaikoja on voitu pidentaa ja laajentaa yleisille esimerkiksi loma-ajoille kesélla, iltaisin tai
viikonloppuisin. Asiointikynnystd on madallettu helposti saavutettavalla sijainnilla seké
toiminnassa on mahdollisuus asioida my6s anonyymisti. Matalan kynnyksen toiminnassa yleensa
pyritdén vahentamaan byrokratiaa tai siihen saa apua ja tukea (esim. lomakkeiden tayttamiseen).
Toiminnassa on mahdollisuus saada apua mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusasioissa, arjen
ongelmissa seka tilanteissa, joissa on huoli [&heisesta henkildsta. Toiminnassa voidaan auttaa
asiakasta saamaan tietoa alueen mielenterveys-, pdihde- ja rippuvuuspalveluista seké kaytannon
apua ja ohjausta muihin alueen palveluihin. Matalan kynnyksen mielenterveysavun ei tarvitse olla
joka paiva auki tai koko paivan, mutta aikataulun tulee olla selkeé eika siité tule poiketa ilman
erittdin patevia perusteluita.

Mielenterveyteen vaikuttaa myos se, ettd ihmisella on ruokaa, koti ja turvaa. Myo6s naihin
teemoihin tulee antaa tukea ja ohjausta. Yhteisty6ta on hyva tehda hyvinvointialueen lisaksi
alueen eri toimijoiden kanssa esimerkiksi ruoka-avun, asumisen ja
turvakotitoiminnan/lahisuhdevékivallan ehkaisyn kanssa.

Tassa kokonaisuudessa matalan kynnyksen toimintaan ei kuulu avoin paivatoiminta eika
sahkadisilla alustoilla tms. tapahtuva kohtaaminen. Kehittdmisen kohde voi kuitenkin olla myds
jalkautuva ja etsiva ty6, joilla voidaan tavoittaa paremmin haavoittuvissa asemissa olevia
kohderyhmia. Toiminnan tulee olla yhdenvertaisuutta edistavaa ja syrjimaton kaikille toimintaan
hakeutuville.

Avustuksen hakeminen

Avustusta haetaan hakulomakkeella, jonka lisdksi tulee toimittaa arvio toiminnan kustannuksista.
Lisaksi hakemukseen tulee liittd&a suunnitelma avustuksella toteutettavasta toiminnasta.
Suunnitelman enimmaispituus on 20 sivua. Hakemus vaadittavine liitteineen l&ahetetdan
kirjaamoon (kirjaamo.stm(at)gov.fi) viitteella VN/2561/2025.

Mikali avustusta on tarkoitus valittd& eteenpdin toiselle organisaatiolle (siirron saajille), hakijan
lisdksi my06s kaikki hankkeeseen osallistuvat siirron saajat tulee ilmoittaa hakemuksessa ja
erillisissa talousarvioissa.
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Avustuksen kayttotarkoitus
Avustusta voidaan myontaa hankkeisiin, joiden hankesuunnitelmiin siséltyvat asiat:

¢ Hanke toteuttaa kohtaavaa mielenterveysapua, neuvontaa ja tukea, jossa tuen antaja ja
tuen saaja ovat fyysisesti lasna.

o Hankkeen kohderyhméana on apua tarvitsevat ihmiset ja heidan l&heisensa.

o Hakijaorganisaatiolla on jo aikaisemmin toteutettuna matalankynnyksen
mielenterveystukea, jota talla avustuksella lisataan.

¢ Toiminnassa on mahdollista kohdata apua tai tukea tarvitseva henkilo lasna ilman
ajanvarausta ja nimettomana.

e Toimintaa jarjestetddn myos julkisten palveluaikojen ulkopuolella esimerkiksi iltaisin,
viikonloppuisin tai/ja kesdlomien aikana.

¢ Toiminnassa annetaan ohjausta ja neuvontaa paihde- ja riippuvuusasioihin, asumiseen,
ruoka-apuun ja toimeentuloon liittyvista palveluista.

e Kokemusasiantuntijuus on osa hankkeen toimintaa. Hankkeeseen resursoidaan myos

kokemusasiantuntijoiden palkkiot.

Hanke tekee yhteistydta hyvinvointialueen palvelujarjestelman kanssa.

Matalan kynnyksen apu on syrjimétonté ja yhdenvertaista.

TyoOntekijoille on ohjausta tybhonsa.

Hanketoimijoilla on osaamista projektihallinnosta.

Hankkeessa voidaan kehittaa vaikeasti saavutettavien kohderyhmien jalkautuvaa tyota,

mutta sita ei edellyteta.

Hakemusten arviointi

Avustukset ovat harkinnanvaraisia. Hakemusten arviointi ja keskindinen vertailu perustuvat
kokonaisarviointiin, jossa huomioidaan hankesuunnitelman, talousarvion sisallét seka muut
litteet. Hankkeen tulee toteuttaa hakuilmoituksessa vaaditut seikat. Erityistd huomiota tullaan
kiinnittamaan siihen, miten kohtaava mielenterveysavun lisddminen toteutetaan ja miten
kohderyhma tavoitetaan.

Arviointikriteereina ovat:

¢ Hankkeen kokonaisuus
Nykytilan kuvaus
Kohderyhma
Toimintamalli
Yhteisty0 ja toimintaympéaristo
Viestinnan toteutus
Osallisuus
Toiminnan arviointi
Riskien arviointi ja hallinta
Osaaminen
Riittavat resurssit
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Arvioinnin yksityiskohtaiset kriteerit on kuvattu erillisessa liitteessa.

Valtionavustuslain mukaiset yleiset edellytykset

Sosiaali- ja terveysministerio voi mydntdd avustusta vain, jos valtionavustuslain mukaiset
avustuksen myontamisen yleiset edellytykset tayttyvat. Ministerio ottaa yleiset edellytykset
huomioon myds avustuksen maaraé harkittaessa.

Valtionavustuksen myontamisen yleisia edellytyksia ovat (valtionavustuslain 7 8 1 mom.):
e Tarkoitus, johon valtionavustusta haetaan, on yhteiskunnallisesti hyvaksyttava.
e Avustuksen mydntdminen on perusteltua valtionavustuksen kaytolle asetettujen
tavoitteiden kannalta.
¢ Avustuksen mydntaminen on tarpeellista, kun otetaan huomioon hakijan saama muu
julkinen tuki sekd hankkeen tai toiminnan laatu ja laajuus.
e Valtionavustuksen myontaminen vaaristaa vain vahan kilpailua ja markkinoiden toimintaa.

Esteitd avustuksen mydntamiselle

e Ministerio hylkdd hakemuksen, jos hakija on olennaisesti laiminlydnyt velvollisuuttaan
antaa ministeritlle tietoja aiemmin mydnnettyjen avustusten kayton valvontaa varten.
o Hakemus hylatdan, jos se saapuu maaraajan jalkeen.

Muita avustuksen kayttoon liittyvia ehtoja

e Avustusta saa kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon se on myénnetty.

e Sosiaali- ja terveysministerion myodntama avustus voi kattaa enintdan téassa ilmoitetun ja
avustuspaatbksessa maaritellyn osuuden avustettavan toiminnan tai hankkeen
hyvaksyttavista kustannuksista. Avustus ei mydskaan yhdessa muiden julkisten tukien
kanssa saa ylittaa hyvaksyttavien kustannusten maaraa. Hyvaksyttavat kustannukset
maaritellaan avustuspaatoksessa ja sen liitteissa.

o Hyvaksyttaviksi kustannuksiksi luetaan hallinnointikustannukset, henkiléstokustannukset,
matka- ja majoituskustannukset seké maaritellyn tavoitteen toteuttamiseksi valttamattomat
muut edella mainitut kustannukset kuten kokemusasiantuntijapalkkiot ja tulkkauskulut.

e Avustuksen saajan taloudenhoito ja hallinto on jarjestettéava asianmukaisesti.

e Avustuksen kaytosta on tehtava selvitys viimeistaén paatdksessa mainittuna paivana.

e Sosiaali- ja terveysministeri6lld on oikeus tehdé valtionavustuksen saajan talouteen ja
toimintaan kohdistuvia tarkastuksia, jotka ovat tarpeellisia valtionavustuksen
maksamisessa ja kaytén valvonnassa (valtionavustuslain 16 8§).

e Avustuksen saajan tulee selvittda, onko silla velvollisuus noudattaa
hankintalainsdadantdd, ja ottaa tdma toiminnassaan huomioon. Myos valtioon, kuntiin tai
seurakuntiin kuulumaton avustuksen saaja voi olla velvollinen kilpailuttamaan hankintansa
noudattaen hankintalain mukaisia menettelyita.
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e Jos avustuksen saaja tayttaa julkisoikeudellisen laitoksen tunnusmerkit (esim.
rahoituksesta yli puolet on julkista rahoitusta), avustuksen saajan tulee noudattaa
hankintalakia kaikissa hankinnoissaan.

e Jos avustuksen saaja saa avustusta tiettyyn hankintaan yli 50 % hankinnan arvosta,
saajan on tassa hankinnassa noudatettava hankintalakia.

(Laki julkisista hankinnoista ja kayttdoikeussopimuksista 1397/2016).

Hankkeen etenemisesta, tuloksista ja avustuksen kaytosta raportoiminen

Hankekauden aikana hankkeen etenemisesta seka tuloksista raportoidaan saannéllisesti
hankesalkussa. Tama ohjeistetaan avustuksen mydntamisen jalkeen. Hanketoimijoille valitetaan
my6s muuta tietoa seka tukea hankkeen toteutuksen tueksi.

Lisatietoja
Erityisasiantuntija Soile Ridanpaa STM, 029 516 3506, etunimi.sukunimi@gov.fi
Projektipaallikkd Saara Rapeli THL, 029 524 7102, etunimi.sukunimi@thl.fi

Valtionavustuksista yleisesti: https://stm.fi/valtionavustusten-hakeminen
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