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• Valtioneuvosto ei enää anna tiettyyn ikärajaan 
perustuvaa suositusta fyysisten kontaktien 
välttämisestä, mutta lähikontakteissa on hyvä 
noudattaa edelleen pidättyvää linjaa yksilöllistä 
harkintaa käyttäen, ottaen huomioon henkilön 
kokonaistilanne ja yksilölliset riskitekijät. 





Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Koronavirusepidemia
Vierailut pitkäaikaishoidon ja -hoivan toimintayksiköissä

Minna-Liisa Luoma

24.6.2020



Miten torjutaan tartuntojen leviämistä?

• Henkilökunta ei tule töihin sairaana.

• Henkilökunnan vaihtuvuus pidetään mahdollisimman vähäisenä.

• Hoitajat työskentelevät vain yhdessä yksikössä.

• Hoitajat huolehtivat omasta ja asukkaiden käsihygieniasta.

• Tavanomaisten varotoimien noudattaminen kaikkien asukkaiden 
hoidossa https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/tavanomaiset-
varotoimet-ja-varotoimiluokat

• Hoitoympäristön asianmukainen siivous, kosketuspinnat

• Asukkaiden siirtojen välttäminen

• Tiedonkulun varmistaminen.
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Vierailut pitkäaikaishoidon ja -hoivan 
toimintayksiköissä

• Rajoituksia on mahdollista muokata tilanteen mukaisesti 
paikallisten tai alueellisten infektioasiantuntijoiden kanssa 
neuvotellen. Rajoituksia on tarpeen lisätä uudelleen, jos 
toimintayksikössä ilmenee koronavirustartunta, epäily 
tartunnasta tai tartuntojen määrä alueella kääntyy 
nousuun.

• Jos vierailuja päädytään järjestämään, seuraavia 
seikkoja on hyvä ottaa huomioon:
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• Lupa tapaamisiin 1-2 lähimmäiselle , erityisesti jos asukas 
ei pysty kommunikoimaan sähköisten välineiden avulla, 
1-2 metrin päästä tai ilman fyysistä kosketusta (huono 
kuulo ja/tai näkö, hahmotusvaikeuksia, kognition 
ongelmia, muistisairaus pitkällä jne.)

• Tapaamisesta sovitaan etukäteen ja läheiselle annetaan 
hyvät ohjeet ennen vierailulle tuloa (esimerkiksi 
puhelimitse).
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• Vierailulle tullaan vain terveinä ja oireettomina.

• Henkilökunta opastaa ja auttaa läheistä käsihygienian 
toteuttamisessa sekä suojainten käytössä, jos se on 
tarpeen

• Läheinen huolehtii käsihygieniasta, pitää 1-2 metrin 
turvavälin sekä muihin asukkaisiin että henkilökuntaan ja 
käyttää tapaamisen samoja suojaimia kuin henkilökunta.

• Huomioi vierailujen osalta kansalliset suositukset, joiden 
mukaan asiakastiloihin pääsy rajataan edelleen 
pääsääntöisesti yksikön henkilökuntaan. 
• Läheinen ei turhaan liikuskele yhteisissä tiloissa, vaan menee 

suoraan asukkaan omaan huoneeseen. Läheinen ohjeistetaan 
tarvittaessa soittamaan apua puhelimella tai asukkaan 
hälyrannekkeella
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• Toimintayksikön johtaja vastaa vierailujen 
toteuttamisesta, vierailut eivät välttämättä kaikkien osalta 
onnistu, poikkeuksena kriittisesti sairaat ja 
saattohoidossa olevat henkilöt, joiden luona vierailun 
täytyy olla mahdollista (em. ehtojen täyttyessä).
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Kriittisesti sairaiden tai saattohoidossa olevien 
luona vierailu on mahdollista
• Annetaan läheisille etukäteen hyvät ohjeet.

• Varmistetaan, että he tulevat vierailulle vain terveinä, mieluiten 1-
2 kerrallaan.

• Mielellään käytössä sellainen ovi, ettei läheisten tarvitse kulkea 
yhteisten tilojen läpi.

• Hoitajat ohjeistavat ja auttavat käsihygieniassa 

• Läheiset ohjeistetaan tarvittaessa soittamaan apua asukkaan 
hälyrannekkeella.

• Läheiselle voidaan viedä patja, jos hän haluaa yöpyä asukkaan 
huoneessa.
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Kaikesta selvitään yhdessä!

Tärkeää on, että asukkaiden 
arki pysyy mahdollisimman 
normaalina!

• Käytetään luovuutta ja 
noudatetaan rajoituksia

• Huolehditaan toistemme 
jaksamisesta

• Kannustetaan, kehutaan ja 
kiitetään eri tavoin 
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Tiivis yhteydenpito omaisiin on tärkeää

• Yhteydenpitoa omaisiin tehostetaan; omahoitajat soittavat kuulumisia 
tavallista useammin ja sopivat eri tavoilla toteutettavien yhteydenottojen 
ajankohdista.

• Soitetaan videopuheluita; älypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

• Lähetetään postikortteja, kuvatervehdyksiä ja videoita; asukkailta läheisille ja 
läheisiltä asukkaille.

• Jaetaan kuvia ja videoita hoivakodin tapahtumista sosiaalisessa mediassa.

• Toteutetaan tapaamiset:

• tapaamiskontissa, -teltassa tai vastaavassa

• ikkunan takana, parvekkeella tai lasitetulla terassilla

• ulkona lähiluonnossa, pihalla tai terassilla.

Huolehditaan tapaamisissa turvaväleistä, käsihygieniasta ja 
kosketuspintojen puhdistamisesta!
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Asukkaiden toimintakyvyn tukeminen turvallisuus 
huomioiden

• Järjestetään kaikille mukavaa tekemistä, ja pyritään siihen, että 
kaikki nousevat joka päivä ylös sängystä.

• Venyttelyhetkiä, käytäväkävelyä, fysioterapeutin vetämää 
etäjumppaa, kuntosalille yksi asukas kerrallaan, seinille 
jumppaohjeita.

• Ulkoillaan tavallistakin enemmän pihalla, terassilla tai 
parvekkeella, yksittäin tai pienryhmissä. Tehdään pihalle 
liikuntarasteja.

• Hoitohenkilöstö tukee asukkaiden fyysistä ja psyykkistä 
toimintakykyä terapeuttien tekemien videoiden avulla. 

• Pidetään piha ja ympäristö viihtyisänä..
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Asukkaiden hyvinvoinnin tukeminen turvallisuus 
huomioiden

• Järjestetään asukkaalle monipuolisesti hänelle mieluisaa 
tekemistä ja ajanvietettä omassa huoneessa. 

• Omahoitaja viettää tavallista enemmän aikaa asukkaan kanssa. 

• Jos asukas liikkuu paljon, hänet ohjataan väljempään tilaan tai 
tarvittaessa takaisin omaan huoneeseen.

• Pidetään yhteisissä tiloissa vain yksi tuoli pöytää kohden. Se 
vähentää lähikontakteja asukkaiden kesken.

• Sallitaan vapaa liikkuminen. Se rauhoittaa asiakkaita. Hoitajat 
huolehtivat, että turvavälit säilyvät.

• Jos mahdollista, pidetään ovet auki aidatulle pihalle, jotta 
asukkaat voivat mennä ulkoilemaan.
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Kansallisen lapsistrategian 

valmistelu ja sen 

koronatyöryhmän työ

Johanna Laisaari ja Esa Iivonen

24.6.2020
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• Suomen lapsi- ja perhepolitiikka on ollut pitkään lyhytjänteistä, 

sirpaleista ja pirstoutunutta. 

• Lapsen oikeudet eivät toteudu täysimääräisesti Suomessa. 

• Lapsen oikeudet eivät toteudu yhdenvertaisesti kaikilla alueilla 

eikä kaikkien lasten kohdalla.

Miksi tarvitaan lapsistrategia?
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• Lapsen oikeuksien sopimus on lakina voimassa oleva 

ihmisoikeussopimus (SopS 59-60/1991). Lapsistrategia on sopimuksen 

toimeenpanon väline ja keino varmistaa sopimuksen aktiivinen 

toteuttaminen. 

• Valtiolla ja muulla julkisella vallalla on velvoite kunnioittaa, suojata ja 

toteuttaa ihmisoikeuksia ja perusoikeuksia.  

• Julkisen vallan on turvattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien 

toteutuminen (PL 22 §).

• Julkisen vallan käytön tulee perustua lakiin. Kaikessa julkisen vallan 

toiminnassa on noudatettava tarkoin lakia (PL 2.3 §).

Miksi YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen 

perustuva strategia?



24.6.202032 |

• YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toimeenpanoa valvova 

komitea on huomauttanut Suomea siitä, että meiltä puuttuu 

kattava toimintapolitiikka ja toimintasuunnitelma sopimuksen 

täysimittaiseksi täytäntöön panemiseksi (=lapsistrategia).

YK:n lapsen oikeuksien komitea Suomelle
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• Visiona nähdään lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja oikeuksien 

mahdollisimman täysimääräinen toteutuminen Suomessa 

(lapsen oikeuksia kunnioittava lapsi- ja perhemyönteinen 

Suomi).

Kansallisen lapsistrategian tavoite
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1) Varsinaiseen lapsistrategiaan kirjataan pitkän aikavälin 

tavoitteet ja toimet. Tämä tehdään parlamentaarisella 

valmistelulla komiteatyöskentelynä.

2) Strategian toimeenpanosuunnitelmaan kirjataan 

hallituskauden (tai vastaavan lyhyemmän aikavälin) 

tavoitteet, toimet ja niiden voimavarat. 

Lapsistrategia toteutetaan kaksivaiheisena
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• Eduskunta on edellyttänyt, että valtioneuvosto laatii kansallisen 

lapsistrategian (EK 34/2018 vp – K 5/2018 vp)

• Lapsen aika 2040 –raportti ja siihen liittyvä tutkijaryhmän raportti 

3/2019 Sipilän hallituksen aikana.

• Marinin hallituksen kirjaukset YK:n lapsen oikeuksien 

sopimukseen perustuvan strategian laatimisesta

Kansallisen lapsistrategian valmistelun pohja



20.5.2020 julkaistu selvitys tukee 

lapsistrategian valmistelua

Kansallisen 

lapsistrategian 

oikeudellinen 

perusta -selvitys
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Oikeudellinen pohja on koottu selvitykseen

• Esa Iivonen & Kirsi Pollari: 

Kansallisen lapsistrategian 

oikeudellinen perusta

• http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-

5417-5

• Selvityksessä kartoitetaan 

lapsistrategian oikeudellisia 

lähtökohtia ja perus- ja 

ihmisoikeusvelvoitteita lasten, 

nuorten ja perheiden kannalta.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5417-5


24.6.202038 |

• Kansallinen lapsistrategia on perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien 
täytäntöönpanon väline lasten ja lapsiperheiden osalta. 

• Erityisen merkittävässä roolissa on YK:n lapsen oikeuksien 
sopimus. 

• On syytä korostaa, että myös muut ihmisoikeussopimukset 
turvaavat lapsille tärkeitä oikeuksia. Näiden sopimusten tarjoama 
suojamekanismi tulee hyödyntää myös lasten osalta. 

Lapsistrategia perus- ja ihmisoikeuksien 

edistämisen välineenä



24.6.202039 |

Lapsistrategian oikeudellinen ja 

yhteiskunnallinen konteksti



HUOM! Lapsistrategian 

koronatyöryhmän ensimmäinen 

raportti julkaistaan 24.6.2020 

klo 13.30

Lasten ja 

nuorten 

hyvinvointi 

koronakriisin 

jälkihoidossa 
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• STM asetti 25.5.2020 kansallisen lapsistrategian valmistelun yhteyteen 

työryhmän lapsen oikeuksien ja lasten sekä perheiden hyvinvoinnin 

kartoittamiseksi sekä vahvistamiseksi koronaepidemian jälkihoidossa. 

• Työryhmän kokoonpano: pj. Esa Iivonen (Mannerheimin 

Lastensuojeluliitto), muut jäsenet Eija Koivuranta (Väestöliitto), Tapio 

Laakso (Pelastakaa Lapset), Johanna Lammi-Taskula (Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitos), Kirsi Pollari (Lastensuojelun Keskusliitto) ja Tiina 

Ristikari (Itsenäisyyden juhlavuoden lastensäätiö Itla) sekä sihteerit 

Sanna Koulu ja Laura Saarinen (sosiaali- ja terveysministeriö). 

Lapsistrategian koronatyöryhmä
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• Koronakriisillä on ollut huomattavat vaikutukset lasten, nuorten ja 

perheiden hyvinvointiin ja oikeuksien toteutumiseen. Koronakriisillä on 

myös vakavia globaaleja vaikutuksia lasten oikeuksien 

toteutumiseen.

• Nyt julkaistavassa raportissa esitetään ensihavaintoja sekä niiden 

perusteella tehtyjä johtopäätöksiä ja esityksiä.

• Työryhmä jatkaa työtään lokakuun loppuun saakka. Työryhmä kerää 

ja kokoaa syventävää tietoa koronan vaikutuksista lasten, nuorten ja 

perheiden hyvinvointiin ja oikeuksien toteutumiseen. 

Työryhmän ensimmäinen raportti
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1) Yleistä koronakriisin vaikutuksista lapsiin, nuoriin ja perheisiin

2) Voimavarojen turvaaminen koronakriisissä ja sen jälkihoidossa

3) Lapsiin ja nuoriin kohdistuvien vaikutusten arviointi ja 
lapsibudjetointi

4) Oikeus tulla kuulluksi ja saada tietoa

5) Syrjinnän ja eriarvoisuuden torjunta

6) Haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten oikeuksien 
turvaaminen

Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin 

jälkihoidossa –raportin sisältö 1/2
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7) Lasten ja nuorten suojelu väkivallalta

8) Varhaiskasvatus ja koulutus

9) Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut

10) Lasten ja nuorten harrastukset ja vapaa-aika

11) Lapsiperheiden riittävä toimeentulo

12) Työn ja perheen yhteensovittaminen

13) Lasten ja nuorten läheis- ja vertaissuhteet

14) Korona on globaali lapsen oikeuksien kriisi

Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin 

jälkihoidossa –raportin sisältö 2/2
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• Poikkeusolojen seurauksena lasten, nuorten ja perheiden tuen- ja avunsaanti on 

vaikeutunut ja viivästynyt. Tuen ja palveluiden tarve on kasvanut. 

• Koronakriisi uhkaa lisätä eriarvoisuutta lasten ja nuorten keskuudessa. 

Koronakriisin jälkihoidossa tarvitaan johdonmukaisia toimia yhdenvertaisuuden

edistämiseksi ja eriarvoisuuden kaventamiseksi.

• Monien lapsiryhmien tilanne vaatii erityistä huomiota haavoittuvuuden ja 

suuremman tuen tarpeiden vuoksi. Mm. pienituloiset perheet, vammaisperheet, 

perheet, joissa mielenterveyden ongelmia, kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset 

ja nuoret, koulutuksen ja työelämän ulkopuolella olevat nuoret, 

maahanmuuttotaustaiset lapset ja nuoret sekä lapset ja nuoret, joiden perheissä 

esiintyy väkivaltaa. 

Koronakriisi uhkaa lisätä eriarvoisuutta
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• Lasten, nuorten ja perheiden palvelut ovat pääosin kuntien vastuulla. 

Koronakriisin jälkihoidossa on varmistettava kuntien riittävät voimavarat 

lasten, nuorten ja perheiden palveluiden järjestämiselle. 

• Vuoden 2020 neljäs lisätalousarvio vastaa osaltaan voimavarojen 

tarpeeseen. Myös jatkossa kuntien riittävät voimavarat on varmistettava. 

• Myös kansalaisyhteiskunnalla on tärkeä rooli lasten, nuorten ja perheiden 

hyvinvoinnissa. 

• Koronakriisin aikana käyttöön otettuja hyviä yhteistyökäytäntöjä ja

toimintamuotoja on syytä kehittää edelleen ja ottaa pysyvään käyttöön.

Koronakriisin jälkihoidossa tarvitaan 

koko yhteiskuntaa
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• Lasten, nuorten ja perheiden palvelujärjestelmän pirstaleisuus on tullut 

entistä näkyvämmäksi koronakriisin myötä. Pirstaleisuus heikentää 

hyvinvoinnin ja pärjäävyyden tukemista. 

• Lasten, nuorten ja perheiden palvelut on organisoitava lapsi-, nuori- ja 

perhelähtöisesti. Tämä on huomioitava mm. sote-uudistuksessa. 

Sivistyspalveluiden ja sote-palveluiden yhteinen työ on varmistettava. 

• Hallitusohjelma sisältää monia toimia hyvinvoinnin edistämiseksi ja 

eriarvoisuuden vähentämiseksi sekä lapsiperheiden palveluiden 

parantamiseksi ja toimeentulon turvaamiseksi, mitkä ovat tärkeitä myös 

koronakriisin jälkihoidossa.

Koronakriisi haastaa palvelujärjestelmän 

kehittämiseen
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• Koronakriisin kielteisten vaikutusten minimoimiseksi tarvitaan sekä 

pikaisia ensivaiheen toimia että pitkäkestoisia toimia.

• Koronakriisin jälkihoidossa on tehtävä systemaattista ja laadukasta 

lapsiin, nuoriin ja perheisiin kohdistuvien vaikutusten arviointia. 

Erityinen huomio on kiinnitettävä haavoittuvassa oleviin lapsiin ja 

nuoriin. Vaikutusten arviointi on ulotettava myös 

talousarviopäätöksiin (lapsibudjetointi). 

• Lapsilta, nuorilta ja perheiltä tulee kerätä tietoa ja sitä tulee 

hyödyntää koronakriisin jälkihoidossa. Lapsille, nuorille ja perheille on 

annettava tietoa ja tukea heille sopivalla tavalla.

Lapsiin, nuoriin ja perheisiin kohdistuvat 

vaikutukset arvioitava päätöksenteossa



Kiitos!

Johanna Laisaari – johanna.laisaari@vnk.fi 

Esa Iivonen – esa.iivonen@mll.fi



•

•

•

•

https://stm.fi/koronavirus-verkkolahetykset
mailto:kuntayhteydenotot@stm.fi



