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• Hallituksen linjaus väestön kasvosuojuksista

• STM:n selvitys ja virkakanta

• Kysymyksiä ja vastauksia
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• Koronavirustilanteessa ensisijaista on noudattaa riittäviä fyysisiä etäisyyksiä 
sekä hyvää käsi- ja yskimishygieniaa tartuntojen ehkäisemiseksi.

• Hallitus ei anna yleistä suositusta kasvosuojusten käytöstä, mutta katsoo, että 
suojusta voi käyttää toisten ihmisten suojaamiseksi paikoissa ja tilanteissa, 
joissa lähikontaktien välttäminen ei ole mahdollista. Tällaisia tilanteita voi syntyä 
esimerkiksi joukkoliikenteessä ruuhka-aikoina, joissa etäisyyksiä ei voida 
järjestää ja joissa vietetään pidempiä aikoja.

• Kasvosuojusta käytettäessä on tärkeä muistaa, ettei se korvaa virustartuntojen 
ensisijaisia torjuntatoimia, kuten lähikontaktien välttämistä, käsienpesua 
ohjeiden mukaisesti tai yskimis- ja aivastushygieniaa.

• Kasvosuojus ei suojaa käyttäjäänsä virustartunnalta, mutta voi kuitenkin estää 
virusta kantavaa ihmistä tartuttamasta muita. Kasvosuojuksen oikeanlainen 
käyttö edellyttää oikeanlaista suojaimen pukemis- ja riisumistekniikkaa puhtain 
käsin sekä riittävän usein tapahtuvaa suojuksen vaihtamista. Jos suojusta 
käyttää väärin, se voi jopa lisätä koronaviruksen tartunnan riskiä.

• Epidemiatilanteen muuttuessa hallitus arvioi kasvosuojusten käyttösuositusta 
tarvittaessa uudelleen.
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• Valtioneuvoston periaatepäätöksessä 6.5.2020 sosiaali- ja 

terveysministeriölle annettiin toimeksianto tuottaa selvitys väestön 

kasvosuojusten käytöstä koronaviruksen leviämisen estämisessä. 

• Järjestelmällinen katsaus: Summaryx oy

• KV-järjestöjen suositukset

• Muiden maiden linjaukset suurlähetystöjen kautta

• Aiemmat linjaukset ja lisätietolinkkejä

• Julkaistiin 29.5.2020
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STM:n selvitys väestön kasvomaskien 

käytöstä epidemian leviämisen ehkäisyssä
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• Hengityssuojaimet ensisijaisesti ammattikäyttöön

• Henkilönsuojaimia

• Puolinaamarit (FFP1, FFP2 ja FFP3; EN 140) 

• Kirurgiset suu-nenäsuojukset ensisijaisesti ammattikäyttöön

• Lääkinnällisiä laitteita

• Visiirit, suojalasit ensisijaisesti ammattikäyttöön

• Kuluttajille tarkoitetut kertakäyttöiset suu-nenäsuojukset

• Kankaista ja muista materiaaleista teollisesti valmistetut 
kasvosuojukset

• Itsevalmistettut kasvosuojukset
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• Väestön kasvosuojusten vaikuttavuudesta COVID-19-epidemian leviämisen 
ehkäisystä yhteiskunnassa on hyvin vähän tutkimustietoa

• Järjestelmälliseen kirjallisuuskatsaukseen sisällytettiin kaikki satunnaistetut 
tutkimukset (N=6) kodin ulkopuolella käytettävien kasvosuojusten vaikutuksesta 
pisaravälitteisten hengitystieinfektioiden leviämiseen väestössä

• Muiden kuin kirurgisten suu-nenäsuojusten vaikuttavuudesta ei ole tehty 
satunnaistettuja tutkimuksia

• Tutkimusnäytön perusteella kasvosuojusten käytön vaikutus 
hengitystieinfektioiden leviämiseen väestössä on vähäinen tai olematon.

• Mahdollista vaikutusta on tutkimuksissa vaikeaa erottaa muiden suojatoimien 
vaikutuksista 

• Järjestelmällisen kirjallisuuskatsauksen tutkimustuloksia on hankalaa soveltaa 
Suomen COVID-19-epidemiaan, 
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• Väestön kasvosuojusten käytön tulisi olla vain muita torjuntakeinoja täydentävä toimi

• Niiden käyttö ei voi korvata perinteisiä torjuntakeinoja, kuten turvavälejä, hyvää käsi- ja 
yskimishygieniaa sekä kasvojen alueen koskettelun välttämistä. 

• Kasvosuojusten käyttö julkisissa tiloissa saattaa vähentää tartuntojen leviämistä 
vähentämällä sairastuneiden oireettomien tai vähäoireisten ihmisten levittämiä pisaroita. 

• Ei ole tietoa siitä, kuin paljon väestön kasvosuojusten käytöstä voidaan saada 
lisähyötyä muiden torjuntakeinojen lisänä ja kaikkiaan tutkimusnäyttö on vähäistä. 

• Kasvosuojusten käyttösuositusta voidaan harkita koskien liikkumista suljetuissa tiloissa, 
joissa on paljon ihmisiä (ostoskeskukset, ruokakaupat, julkinen liikenne). 

• Suosituksia tehtäessä tulisi ottaa huomioon erityisesti taustalla olevan tutkimustiedon 
aukot, maskien saatavuus sekä mahdolliset negatiiviset seuraukset: katteeton 
turvallisuuden tunne ja väärällä tavalla poistettujen tai käsiteltyjen kasvosuojusten 
tartuntariskiä lisäävä vaikutus.
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Euroopan tautienehkäisy- ja –valvontakeskuksen 

(Euroopan tautivirasto, ECDC) 8.4.2020
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• On jonkin verran näyttöä siitä, että kirurgisen suu-nenäsuojuksen 

käytöllä voidaan ehkäistä tartuntaa, kun terve ihminen on 

kontaktissa tautia sairastavaan tai osallistuu joukkotapahtumaa

• Ei ole näyttöä siitä, että terveiden ihmisen kirurgisen suu-

nenäsuojuksen tai muun kasvosuojuksen käyttö tai yleinen väestön 

kasvosuojusten käyttö estäisi ihmisiä saamasta covid-19-tartuntaa 

tai muuta hengitystievirustartuntaa. 

• Tämän hetkinen tutkimusnäyttö ei tue terveiden ihmisten 

kasvosuojusten käyttöä, ja että siihen liittyy epävarmuutta ja 

kriittisiä riskejä.   
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• Suositellaan kasvosuojusten käyttöä haastavassa epidemiatilanteessa
lisäkeinona tartuntojen leviämisen estämiseksi

• WHO:n suositus koskee epidemiatilannetta, jossa uusien tartuntojen 
ilmaantuvuus on suurta ja kasvavaa, eikä tartuntojen lähdettä ja 
tartuntaketjuja pystytä jäljittämään

• Näihin maihin WHO suosittelee kansalaisille kankaisen kasvosuojuksen 
käyttöä tilanteissa, joissa fyysisiä etäisyyksiä ja hyvää hygieniaa ei 
pystytä turvaamaan 

• WHO kuitenkin korostaa, että laadukasta ja suoraa tieteellistä näyttöä 
väestön kasvosuojusten käytön suojavaikutuksesta ei ole. Lisäksi 
kansallisissa ohjeistuksissa on syytä punnita suojusten laajan käytön 
hyötyjä ja haittoja.
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WHO päivitti suositustaan 
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• Jos fyysistä etäisyyttä ei voida kunnolla varmistaa, käyttöön 

olisi otettava suojaavia lisätoimia, jollainen voi olla esimerkiksi 

kasvosuojuksen käyttö. 

• Matkustajien olisi käytettävä kasvosuojusta liikenteen 

solmukohdissa ja joukkoliikennevälineissä erityisesti silloin, 

kun fyysisen etäisyyden pitäminen ei ole kaikkina aikoina 

mahdollista. 
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Euroopan komission tiedonanto 

13.5.2020: matkailu ja liikenne
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• Ei ole annettu virallisia suosituksia tai velvoitetta kasvosuojusten käytöstä 
(Pohjoismaat, Australia ja Uusi-Seelanti). Muissa Pohjoismaissa tätä on perusteltu 
WHO:n ja EDCD:n linjauksilla. Taustalla on myös huoli hoitokäyttöön tarkoitettujen 
kasvosuojusten riittävyydestä terveydenhuollon käyttöön. 

• On annettu suosituksia (esim. USA, Iso-Britannia, Sveitsi, Japani). Suositusten 
perusteena on pääsääntöisesti ollut se, että suojusten käyttö voi mahdollisesti vähentää 
tartuntojen määrää tilanteissa, joissa riittävää fyysistä etäisyyttä ihmisten välillä ei voida 
taata. Suositusten taustalla olevat asiantuntijanäkemykset ovat kuitenkin muistuttaneet 
epävarmasta tieteellisestä näytöstä (mm. Iso-Britannia) sekä mahdollisesta suojuksen 
käytön liiallisesta turvallisuudentunteesta (USA).

• On sitovia velvoitteita kasvosuojusten käyttöön julkisilla paikoilla liikuttaessa (useat 
Keski- ja Etelä-Euroopan maat). Velvoittavuutta on päätöksissä perusteltu mm. 
kansallisten terveysviranomaisten kannoilla, vaikka kaikkien maiden kohdalla 
viranomaiskannat eivät ole suoraan käyttöpakkoa suosittelevia. 

• Eri maiden päätöksissä ja niiden perusteissa on vaihtelevasti tarkasteltu kasvosuojuksia 
osana muita rajoitustoimenpiteitä ja niiden vaikuttavuutta. COVID-19-tautitilanne, 
väestötiheys ja väestön suhtautuminen kasvosuojuksiin on osaltaan vaikuttanut 
päätöksiin. 
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• Epidemiatilanteen muuttuessa hallitus arvioi kasvosuojusten käyttösuositusta 
tarvittaessa uudelleen

• COVID-19-tutkimustietoa kertyy koko ajan, mm.

• miten eri materiaalit ja suojukset laboratorio-olosuhteissa läpäisevät bakteereita tai 
viruksia 

• mallinnuksia mahdollisesta leviämisestä pisaratartunnan lisäksi aerosolien kautta

• miten tosielämässä tartunta leviää ihmisestä toiseen ja miten tartunta leviää 
väestössä 

• miten tartuntoja voitaisiin estää 

• Euroopan komissio on pyytänyt CENiä laatimaan väestön kasvosuojuksia 
(community face coverings) koskevan esistandardin. Ei ole velvoittava 
eurooppalainen standardi, eikä sitä tulla vahvistamaan kansallisesti 
jäsenmaissa. 
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Kiitos!
https://valtioneuvosto.fi/artikkeli/-
/asset_publisher/10616/korjaus-hallitus-linjasi-
neuvottelussaan-kasvosuojuksista-ja-keskusteli-
rajaliikenteesta

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5421-2

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5421-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5421-2


Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Koronavirustartuntojen jäljityksen tuki-varautumista toiseen aaltoon
Anu Niemi

Yleislääketieteen ja terveydenhuollon erikoislääkäri 
Yksikön päällikkö, Reformit- yksikkö

STM – kunnat Covid-verkkolähetys
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Jäljitystyössä tarvittavaa osaamista tukeva 
verkkokoulutus

• Toteutus UEF, sisällöntuottajat Tampereen yliopisto ja 
THL

• Maksuton koulutus  31.12.2020 asti

• Avoin oppimisympäristö kaikille aiheesta kiinnostuneilla

• Verkkokoulutukseen suorittamiseen kuluva aika noin 27 h
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Opintojakson osallistujat*

• Koronavirustartuntojen jäljitys –opintojakso
• Opintojaksolle ilmoittautuneita: 1881

• Oppimisympäristössä olevia: 1206

• Opintojakson suorittaneita: 228

(*päivitetty 9.6.2020)
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https://www3.uef.fi/fi/web/aducate/-/koronaviruksen-tartuntaketjujen-selvittaminen


Yhteystietojen keruu kuntien ja 
kuntayhtymien tarpeisiin jäljitystyöhön*

• Lista julkisen sektorin ulkopuolisista tahoista:
• 82 sote-taustaista henkilöä ja 2 yritystä

• 22 muilla sektoreilla toimivaa tahoa

(*päivitetty 9.6.2020)
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Jäljitystyöhön käytettävissä olevan julkisen 
sektorin ulkopuolisen resurssin kokoaminen

Resurssia 
tarjoava

• Täyttää tietonsa Webropol-lomakkeella

SHP / 
Kunta

• Pyytää listan alueensa ilmoittautuneista sähköpostitse 
koronajaljitystuki@thl.fi

THL
• Lähettää yhteystietolistan sähköpostitse pyytäjälle
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https://link.webropolsurveys.com/S/6C1B083D7D81F7F5
mailto:koronajaljitystuki@thl.fi


Linkki asiasta kertovaan THL tiedotteeseen 
(25.5.2020)

• https://thl.fi/fi/-/opintojakso-koronavirustapausten-
tartunnanjaljityksesta-avautuu-1.-kesakuuta-thl-keraa-
listaa-jaljitystyosta-kiinnostuneista

• Lisätietoja suunnittelija Saana Saske/THL

saana.saske@thl.fi, puhelin 029 524 7199
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https://thl.fi/fi/-/opintojakso-koronavirustapausten-tartunnanjaljityksesta-avautuu-1.-kesakuuta-thl-keraa-listaa-jaljitystyosta-kiinnostuneista
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mailto:kuntayhteydenotot@stm.fi
https://stm.fi/koronavirus-verkkolahetykset



