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Tanaan:
 Hallituksen linjaus vaeston kasvosuojuksista

« STM:n selvitys ja virkakanta

» Kysymyksia ja vastauksia




Hallltuksen linjaus 3.6.2020

Koronavirustilanteessa ensisijaista on noudattaa riittavia fyysisia etaisyyksia
sekad hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa tartuntojen ehkaisemiseksi.

- Hallitus el anna yleista suositusta kasvosuojusten kaytosta, mutta katsoo, etta
suojusta voli kayttaa toisten inmisten suojaamiseksi paikoissa ja tilanteissa,
joissa lahikontaktien valttaminen ei ole mahdollista. Tallaisia tilanteita voi syntya
esimerkiksi joukkoliikenteessa ruuhka-aikoina, joissa etaisyyksia ei voida
jarjestaa ja joissa vietetaan pidempia aikoja.

- Kasvosuojusta kaytettaessa on tarkea muistaa, ettei se korvaa virustartuntojen
ensisijaisia torjuntatoimia, kuten lahikontaktien valttamlsta kasienpesua
ohjeiden mukaisesti tai yskimis- ja aivastushygieniaa.

- Kasvosuojus el suojaa kayttajaansa virustartunnalta, mutta voi kuitenkin estaa
virusta kantavaa ihmista tartuttamasta muita. Kasvosuojuksen oikeanlainen
kaytto edellyttaa oikeanlaista suojaimen pukemis- ja riisumistekniikkaa puhtain
kasin seka riittdvan usein tapahtuvaa suojuksen vaihtamista. Jos suojusta
kayttaa vaarin, se voi jopa lisata koronaviruksen tartunnan riskia.

10.6.2020

- Epidemiatilanteen muuttuessa hallitus arvioi kasvosuojusten kayttosuositusta
VNI tarvittaessa uudelleen.
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STM:n selvitys vaeston kasvomaskien
kaytosta epidemian leviamisen ehkaisyssa

« Valtioneuvoston periaatepaatoksessa 6.5.2020 sosiaali- ja
terveysministeridlle annettiin toimeksianto tuottaa selvitys vaeston
kasvosuojusten kaytdsta koronaviruksen levidmisen estamisessa.

« Jarjestelmallinen katsaus: Summaryx oy

» KV-jarjestojen suositukset

* Muiden maiden linjaukset suurlahetystdjen kautta
« Alemmat linjaukset ja lisatietolinkkeja

* Julkaistiin 29.5.2020



Kasvosuojus

Hengityssuojaimet ensisijaisesti ammattikayttoon
Henkilbnsuojaimia
Puolinaamarit (FFP1, FFP2 ja FFP3; EN 140)

Kirurgiset suu-nendsuojukset ensisijaisesti ammattikayttoon
Laakinnallisia laitteita

Visiirit, suojalasit ensisijaisesti ammattikayttoon

- Kuluttajille tarkoitetut kertakayttoiset suu-nenasuojukset

- Kankaista ja muista materiaaleista teollisesti valmistetut
kasvosuojukset

10.6.2020 + |tsevalmistettut kasvosuojukset
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Saijonkari M, Booth N, Isojarvi J, Finnila J, Makela M. Kasvosuojukset
COVID-19-tartunnalta suojautumisessa ja infektioepidemian
hallinnassa: jarjestelmallinen katsaus ja nayton arviointi.

Vaeston kasvosuojusten vaikuttavuudesta COVID-19-epidemian leviamisen
ehkaisysta yhteiskunnassa on hyvin vahan tutkimustietoa

Jarjestelmalliseen kirjallisuuskatsaukseen sisallytettiin kaikki satunnaistetut
tutkimukset (N=6) kodin ulkopuolella kaytettavien kasvosuojusten vaikutuksesta
pisaravalitteisten hengitystieinfektioiden levidmiseen vaestdssa

Muiden kuin kirurgisten suu-nenasuojusten vaikuttavuudesta ei ole tehty
satunnaistettuja tutkimuksia

Tutkimusnayton perusteella kasvosuojusten kayton vaikutus
hengitystieinfektioiden leviamiseen vaestdssa on vahainen tai olematon.

Mahdollista vaikutusta on tutkimuksissa vaikeaa erottaa muiden suojatoimien
vaikutuksista

Jarjestelmallisen kirjallisuuskatsauksen tutkimustuloksia on hankalaa soveltaa
Suomen COVID-19-epidemiaan,
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Euroopan tautienehkaisy- ja —valvontakeskuksen
(Euroopan tautivirasto, ECDC) 8.4.2020

« Vaeston kasvosuojusten kayton tulisi olla vain muita torjuntakeinoja taydentava toimi

* Niiden kaytto ei voi korvata perinteisia torjuntakeinoja, kuten turvavéaleja, hyvaa kasi- ja
yskimishygieniaa seka kasvojen alueen koskettelun valttamista.

- Kasvosuojusten kaytto julkisissa tiloissa saattaa vahentaa tartuntojen leviamista

vahentamalla sairastuneiden oireettomien tai vahaoireisten ihmisten levittamia pisaroita.

- El ole tietoa siita, kuin paljon vaeston kasvosuojusten kaytosta voidaan saada
lisahyotya muiden torjuntakeinojen lisana ja kaikkiaan tutkimusnayttd on vahaista.

- Kasvosuojusten kayttosuositusta voidaan harkita koskien likkumista suljetuissa tiloissa,
joissa on paljon ihmisia (ostoskeskukset, ruokakaupat, julkinen liikenne).

- Suosituksia tehtdessa tulisi ottaa huomioon erityisesti taustalla olevan tutkimustiedon
aukot, maskien saatavuus seké& mahdolliset negatiiviset seuraukset: katteeton
turvallisuuden tunne ja vaaralla tavalla poistettujen tai kasiteltyjen kasvosuojusten
tartuntariskia lisaava vaikutus.
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WHO

* On jonkin verran nayttoa siita, etta kirurgisen suu-nenasuojuksen
kaytolla voidaan ehkaista tartuntaa, kun terve ihminen on
kontaktissa tautia sairastavaan tai osallistuu joukkotapahtumaa

- ElI ole nayttoa siita, etta terveiden ihmisen Kkirurgisen suu-
nenasuojuksen tai muun kasvosuojuksen kaytto tai yleinen vaeston
kasvosuojusten kaytto estaisi ihmisia saamasta covid-19-tartuntaa
tal muuta hengitystievirustartuntaa.

- Taman hetkinen tutkimusnaytto el tue terveiden ihmisten
kasvosuojusten kayttoa, ja etta siihen liittyy epavarmuutta ja
Kriittisia riskeja.
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WHO palvittl suositustaan
kasvosuojusten osalta 5.6. 2020

Suositellaan kasvosuojusten kayttoa haastavassa epidemiatilanteessa
lisdkeinona tartuntojen leviamisen estamiseksi

WHO:n suositus koskee epidemiatilannetta, jossa uusien tartuntojen
lmaantuvuus on suurta ja kasvavaa, eika tartuntojen lahdetta ja
tartuntaketjuja pystyta jaljittamaan

Naihin maihin WHO suosittelee kansalaisille kankaisen kasvosuojuksen
kayttoa tilanteissa, joissa fyysisia etaisyyksia ja hyvaa hygieniaa ei
pystyta turvaamaan

WHO kuitenkin korostaa, etta laadukasta ja suoraa tieteellista nayttoa
vaeston kasvosuojusten kayton suojavaikutuksesta ei ole. Lisaksi
kansallisissa ohjeistuksissa on syyta punnita suojusten laajan kayton
hyOtyja ja haittoja.
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Euroopan komission tiedonanto
13.5.2020: matkallu ja likenne

 Jos fyysista etaisyytta ei voida kunnolla varmistaa, kayttoon
olisi otettava suojaavia lisatoimia, jollainen voi olla esimerkiksi
kasvosuojuksen kaytto.

« Matkustajien olisi kaytettava kasvosuojusta liikenteen
solmukohdissa ja joukkoliikennevalineissa erityisesti silloin,
kun fyysisen etaisyyden pitaminen el ole kaikkina aikoina
mahdollista.
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I\/Imden maliden linjauksia

Ei ole annettu virallisia suosituksia tai velvoitetta kasvosuojusten kaytdsta
(Pohjoismaat, Australia ja Uusi-Seelanti). Muissa Pohjoismaissa tata on perusteltu
WHO:n ja EDCD:n linjauksilla. Taustalla on my6s huoli hoitokayttoédn tarkoitettujen
kasvosuojusten riittdvyydesta terveydenhuollon kayttoon.

On annettu suosituksia (esim. USA, Iso-Britannia, Sveitsi, Japani). Suositusten
perusteena on paasaantoisesti ollut se, etta suojusten kayttd voi mahdollisesti vAhentaa
tartuntojen maaraa tilanteissa, joissa riittavaa fyysista etaisyytta inmisten valilla ei voida
taata. Suositusten taustalla olevat asiantuntijanakemykset ovat kuitenkin muistuttaneet
epavarmasta tieteellisesta naytosta (mm. Iso-Britannia) sek&a mahdollisesta suojuksen
kayton liiallisesta turvallisuudentunteesta (USA).

On sitovia velvoitteita kasvosuojusten kayttoon julkisilla paikoilla liikuttaessa (useat
Keski- ja Etela-Euroopan maat). Velvoittavuutta on paatoksissa perusteltu mm.
kansallisten terveysviranomaisten kannoilla, vaikka kaikkien maiden kohdalla
viranomaiskannat eivat ole suoraan kayttopakkoa suosittelevia.

Eri maiden paatdksissa ja niiden perusteissa on vaihtelevasti tarkasteltu kasvosuojuksia
osana muita rajoitustoimenpiteita ja niiden vaikuttavuutta. COVID-19-tautitilanne,
vaestotiheys ja vaeston suhtautuminen kasvosuojuksiin on osaltaan vaikuttanut
paatoksiin.
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Jatkossa

Epidemiatilanteen muuttuessa hallitus arvioi kasvosuojusten kayttosuositusta
tarvittaessa uudelleen

COVID-19-tutkimustietoa kertyy koko ajan, mm.

* miten eri materiaalit ja suojukset laboratorio-olosuhteissa lapaisevéat bakteereita tai
viruksia

- mallinnuksia mahdollisesta levidmisesta pisaratartunnan lisdksi aerosolien kautta

* miten tosielaméassa tartunta levida inmisesta toiseen ja miten tartunta leviaa
vaestissa

* miten tartuntoja voitaisiin estaa

Euroopan komissio on pyytanyt CENia laatimaan vaeston kasvosuojuksia
(community face coverings) koskevan esistandardin. Ei ole velvoittava
eurooppalainen standardi, eika sita tulla vahvistamaan kansallisesti
jdsenmaissa.
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5421-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5421-2

Koronavirustartuntojen jaljityksen tuki-varautumista toiseen aaltoon

Anu Niemi
Yleislaaketieteen ja terveydenhuollon erikoislaakari
Yksikon paallikkd, Reformit- yksikk6




Jaljitystyossa tarvittavaa osaamista tukeva
verkkokoulutus

» Toteutus UEF, sisallontuottajat Tampereen yliopisto ja
HL

« Maksuton koulutus 31.12.2020 asti

* Avoin oppimisymparisto kaikille aiheesta kiinnostuneilla
» Verkkokoulutukseen suorittamiseen kuluva aika noin 27 h
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Opintojakson osallistujat*

« Koronavirustartuntojen jaljitys —opintojakso
* Opintojaksolle ilmoittautuneita: 1881

* Oppimisymparistossa olevia: 1206
Opintojakson suorittaneita: 228

(*paivitetty 9.6.2020)
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https://www3.uef.fi/fi/web/aducate/-/koronaviruksen-tartuntaketjujen-selvittaminen

Yhteystietojen keruu kuntien ja
kuntayhtymien tarpeisiin jaljitystyohon*

 Lista julkisen sektorin ulkopuolisista tahoista:
« 82 sote-taustaista henkiloa ja 2 yritysta
« 22 muilla sektoreilla toimivaa tahoa

(*paivitetty 9.6.2020)
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Jaljitystyohon kaytettavissa olevan julkisen
sektorin ulkopuolisen resurssin kokoaminen

Resurssia
tarjoava

« Tayttaa tietonsa Webropol-lomakkeella }

» Pyytaa listan alueensa ilmoittautuneista sahkopostitse
koronajaljitystuki@thl.fi

» Lahettaa yhteystietolistan sahkopostitse pyytajalle }
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https://link.webropolsurveys.com/S/6C1B083D7D81F7F5
mailto:koronajaljitystuki@thl.fi

Linkkl asiasta kertovaan THL tiedotteeseen
(25.5.2020)

 https://thl.fi/fi/-/opintojakso-koronavirustapausten-
tartunnanjaljityksesta-avautuu-1.-kesakuuta-thl-keraa-
istaa-]aljitystyosta-kiinnostuneista

o Lisatietoja suunnittelija Saana Saske/THL
saana.saske@thl.fi, puhelin 029 524 7199

D thi 10.6.2020
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https://thl.fi/fi/-/opintojakso-koronavirustapausten-tartunnanjaljityksesta-avautuu-1.-kesakuuta-thl-keraa-listaa-jaljitystyosta-kiinnostuneista
mailto:saana.saske@thl.fi

Muut asiat

* Ensi viikon verkkolahetys keskiviikkona 17.6. klo 10-11.30
* kuntayhteydenotot@stm.fi toimii myds kesan aikana

 Edellisten verkkolahetysten materiaalit |I0ytyvat osoitteesta
https://stm.fi/koronavirus-verkkolahetykset
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mailto:kuntayhteydenotot@stm.fi
https://stm.fi/koronavirus-verkkolahetykset

Kiitos
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