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YMPARIVUOROKAUTISEN HOIDON OHJE

Sovelletaan yksikoihin, joissa hoidettavilla on kohonnut
riski tartunnalle:

* |kaantyneet
* Riskiryhmiin kuuluvat vammaiset henkilot
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VIERAILUKIELTO

« Paasaantoisesti vierailut kielletty yksikoihin

* Tapauskohtaisesti tarkasteltava oireettoman laheisen vierailu kriittisesti
sairaiden ja saattohoidossa olevien asiakkaiden luona niin, etta vierailu on
turvallisesti jarjestetty

* Vierailukielto ei koske valttamattomia kuntoutuspalveluja kuten fysio- ja

toimintaterapiapalveluja (kuntoutus perustuu asiakkaalla todettuun tarpeeseen,
on suunnitelmallista ja on maaritelty asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa)

 Vierailukielto ei koske vammaispalvelulain mukaisia henkilokohtaisia
avustajia
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YHTEYDENPITO LAHEISIIN

* Toimintayksikdiden tulee ottaa kayttoon erilaisia ratkaisuja asukkaiden ja
heidan laheistensa yhteydenpitoon

* Yhteys asiakkaaseen voidaan ottaa puhelimella, etayhteydella,
sahkdpostilla tai kirjeella

* Toimintayksikdn suojatut tapaamispaikat/huoneet yksikon sisalla tai
ulkopuolella (suojautuminen ja hygieniaohjeet)

* Laheisten tapaaminen voidaan yhdistaa ulkoiluun (suojautuminen ja
turvaetaisyys huomioitava)
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TOIMINTAKYVYN JA HYVINVOINNIN YLLAPITAMINEN

* Asiakkaalle on jarjestettava toimintakykya yllapitavat
toiminnot

* Ryhmatoiminnat voidaan toteuttaa muutaman hengen
ryhmissa turvavaleista huolehtien

* Ulkona liikkuminen, kavely ja raittiissa ilmassa oleminen on
sallittua huomioiden turvavali muiden ulkonaliikkujiin
nahden

* Hyvinvoinnin yllapitaminen on huomioitava myos kotiin
annettavissa palveluissa
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SUOJAINTEN KAYTTO

Ymparivuorokautisissa toimintayksikdissa asiakkaiden kanssa

lahikontaktissa tyoskentelevien on

« Kaytettava kertakayttdista kirurgista nena-suusuojusta

* Pestavaa tai kertakayttoista kankaista suojusta taikka kasvot (ml.
suu) peittavaa visiiria voidaan kayttaa, jos niita ei ole tai kaytto ei
ole mahdollista jostain syysta

* Henkilosto on perehdytettava suu-nenasuojusten ja visiirien
tarpeenmukaiseen kayttoon

Muuta asumispalvelua, kotipalvelua, kotihoitoa ja
kotisairaanhoitoa seka henkilokohtaista apua vammaiselle
henkildlle annettaessa koskeva samat saannot
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TARKEITA LINKKEJA

e STM usein kysytyt kysymykset
https://stm.fi/koronavirustilanne-ukk-stm

 STM:n antamat viranomaisohjeet ja paatokset koronavirustilanteesta
https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa

* THL vakavan koronavirustaudin riksiryhmat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat

* THL usein kysyttya koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/usein-kysyttya-koronaviruksesta-covid-19
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Koronavirusepidemia

Kaytannot ymparivuorokautisessa asumisessa ja yli 70-vuotiailla




Miten torjutaan tartuntojen leviamista?

» Henkilokunta el tule toihin sairaana.

* Henkilokunnan vaihtuvuus pidetaan mahdollisimman
vahaisena.

» Hoitajat tyoskentelevat vain yhdessa yksikossa.

» Lahikontaktissa tyoskentelevat kayttavat kertakayttoista

Kirurgista suu-nenasuojusta. Jos naita ei ole, kaytetaan

pestavaa tal kertakayttoista kankaista suojusta tal kasvot
peittavaa visiiria. (STM 13.5. 2020).

» Holtajat huolehtivat omasta ja asukkaiden
kasihygieniasta.

 Vierailuja el sallita (paitsi kriittisesti sairaat ja saattohoito).
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Kriittisesti sairaiden tal saattohoidossa olevien
luona vierailu on mahdollista

Annetaan laheisille etukateen hyvat ohjeet.

Varmistetaan, etta he tulevat vierailulle vain terveina, mieluiten 1-
2 kerrallaan.

Mielellaan kaytossa sellainen ovi, ettel laheisten tarvitse kulkea
yhteisten tilojen lapi.

Hoitajat ohjeistavat ja auttavat kasihygieniassa seka
suojavarusteiden pukemisessa ja riisumisessa esimerkiksi
tuulikaapissa tai ulkona.

_a
na

_a

thi

neiset ohjeistetaan tarvittaessa soittamaan apua asukkaan
yrannekkeella.

neiselle voidaan vieda patja, jos han haluaa yopya asukkaan

NuUonNeessa.
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Kaikesta selvitaan yhdessa!

arl

L’j Tarkeaa on, etta asukkaiden

Ki pysyy mahdollisimman

' normaalina!

- Kaytetaan luovuutta ja
noudatetaan rajoituksia

Huolehditaan toistemme

jaksamisesta

Kannustetaan, kehutaan ja

Klitetdan eri tavoin

@ thi
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Tiivis yhteydenpito omaisiin on tarkeaa

* Yhteydenpitoa omaisiin tehostetaan; omahoitajat soittavat kuulumisia
tavallista useammin ja sopivat eri tavollla toteutettavien yhteydenottojen
ajankohdista.

« Soitetaan videopuheluita; alypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

« Lahetetaan postikortteja, kuvatervehdyksia ja videoita; asukkailta laheisille ja
laheisilta asukkaille.

« Jaetaan kuvia ja videoita hoivakodin tapahtumista sosiaalisessa mediassa.

- Toteutetaan tapaamiset:
« tapaamiskontissa, -teltassa tal vastaavassa
 ikkunan takana, parvekkeella tai lasitetulla terassilla
« ulkona lahiluonnossa, pihalla tai terassilla.

Huolehditaan tapaamisissa turvavaleista, kasihygieniasta ja
kosketuspintojen puhdistamisesta!
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Asukkaiden toimintakyvyn tukeminen turvallisuus
huomioiden

« Jarjestetaan kaikille mukavaa tekemista, ja pyritaan siihen, etta
kaikki nousevat joka paiva ylos sangysta.

Venyttelyhetkia, kaytavakavelya, fysioterapeutin vetamaa
etajumppaa, kuntosalille yksi asukas kerrallaan, seinille
jumppaohjeita.

Ulkolllaan tavallistakin enemman pihalla, terassilla tai
parvekkeella, yksittain tai pienryhmissa. Tehdaan pihalle
likuntarasteja.

* Hoitohenkilosto tukee asukkaiden fyysista ja psyykkista
toimintakykya terapeuttien tekemien videoiden avulla.

Pidetaan piha ja ymparisto viihtyisana. Ikkunasta nakyva kaunis
maisema tukee kuntoutumista ja parantaa elamanlaatua.
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Asukkaiden hyvinvoinnin tukeminen turvallisuus
huomioiden

« Jarjestetaan asukkaalle monipuolisesti hanelle mieluisaa
tekemista ja ajanvietetta omassa huoneessa.

 Omahoitaja viettaa tavallista enemman aikaa asukkaan kanssa.

« Jos asukas likkkuu paljon, hanet ohjataan valjempaan tilaan tai
tarvittaessa takaisin omaan huoneeseen.

* Pidetdan yhteisissa tiloissa vain yksi tuoli poytaa kohden. Se
vahentaa lahikontakteja asukkaiden kesken.

« Sallitaan vapaa likkuminen. Se rauhoittaa asiakkaita. Hoitajat
huolehtivat, etta turvavalit sailyvat.

« Jos mahdollista, pidetaan ovet auki aidatulle pihalle, jotta
asukkaat voivat menna ulkoilemaan.
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Miksl oma

ohjeistus?

L SR Yli 70-vuotiaat ovat riskiryhma
o s koronavirusepidemian aikana
e -~
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Miksi yli 70-vuotiaille on annettu oma
ohjeistus?

 |kavuosien karttuessa elimiston puolustuskyky heikkenee
toimintakyvysta ja kunnosta riippumatta.

« |kdantyneilla on myos enemman perustauteja, jotka altistavat
vakavalle koronavirustaudille.

* Euroopan tautienehkaisy- ja —valvontakeskuksen (ECDC) laajan
aineiston perusteella ika on merkittava riskitekija. Myos THL:n
seurantatilastojen mukaan suurin osa koronavirustautiin
menehtyneista on ollut yli 70-vuotiaita.

Rapid risk assessment coronavirus disease (ECDC)
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-
19-rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-ninth-
update-23-april-2020.pdf
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Olen yli 70-vuotias. Miten toimin
koronavirustilanteessa?

Noudata yleisia ohjeita tartuntariskin vahentamiseksi.

Pida yhteytta laheisiisi, mutta valta lahikontakteja muiden ihmisten
Kanssa.

Holtaessasi kauppa- ja apteekkiasioita tal kaydessasi

terveyskeskuksessa:

* huolehdi kasihygieniasta ja pida vahintaan 1-2 metrin turvavali
muihin ihmisiin

« valta asiointia ruuhka-aikaan ja pitempiaikaista oleskelua kaupoissa.

Pyyda kotikunnaltasi tarvittaessa apua esimerkiksi ruoan hankintaan

ja apteekkiasioihin.

Voit myQs valtuuttaa toisen henkilon hakemaan reseptiladkkeesi

puolestasi.

Ala peru varattuja lagkariaikoja ilman syyta tai jata
t|cr)‘i}k<";iaikaissairauksiasi hoitamatta.
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Laheiseni on yli 70-vuotias. Mita minun tulisi
ottaa huomioon koronavirustilanteessa?

- Ala vieraile yli 70-vuotiaan luona, jos sinulla on vahaisiakin hengitystieinfektion
oireita.

« \oit tavata laheistasi ulkona, mutta muista pitda kahden metrin turvavali.

« Jos sinun taytyy vierailla riskiryhmé&an kuuluvan luona
« pida vierailusi mahdollisemman lyhyena
« valta kattelya, halaamista tai muita ylimaaraisia lahikontakteja

« suojaa hengitystiesi kertakayttdisella liinalla, jos hengityssuojainta ei ole
saatavilla

* huolehdi k&sihygieniasta ennen ja jalkeen vierailun ja kun olet kosketellut
esimerkiksi ovenkahvoja.
« Jos olet omaishoitaja tai henkilékohtainen avustaja
« valta lahikontaktia muiden ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan

 jos lahikontakti on valttamatonta, pida se mahdollisimman lyhyenéa ja suojaudu
mahdollisuuksien mukaan.
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Olen yli 70-vuotias. Miten vahvistan hyvinvointiani
ja toimintakykyani koronatilanteessa?

* Pida yhteytta laheisiin ja ystaviin. Jos tapaat jonkun kasvotusten,
nida kahden metrin turvavali.

« Loyda itsellesi mielekasta tekemista (esim. leivontaa, kasitoita tai
niha- ja puutarhatoita).

 Liiku paivittain, ulkoile ja jumppaa. Kun lahdet ulos, pida kahden

metrin turvavali.

Sy0 saannollisesti ja monipuolisesti. Pida ylla hyvaa ateriarytmia
ja Juo tarpeeksi.

Hyodynna verkon monet palvelut. Virtuaalisesti voit muun

muassa osallistua konsertteihin, kayda taidenayttelyssa, menna
jumalanpalvelukseen, jumpata tai lahtea luontoretkelle.
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KUNTAWEBINAARI: VAMMAISTEN
HENKILOIDEN TYO- JA PAIVATOIMINTA

Lakimies Kirsi-Maria Malmlund STM
20.5.2020 Skype



PAIVA- JA TYOTOIMINTA ENNEN 1.6.2020

Hallitus on suosittanut ryhmamuotoisten toimintojen kaytannon
lakkauttamista tartuntataudin leviamisen estamiseksi.

Vaikka paiva- ja tyotoiminta lakkautettaisiin, el se tarkoita
kuitenkaan sita, etta kunnan jarjestamisvastuuseen kuuluvaa ja
asiakkaalle myonnettya palvelua saisi lopettaa.

Nain ollen asiakkaalle tulee turvata lakkautettavien
rynmamuotoisten toimintojen sijaan vastaava hanen tarpeidensa
mukainen toiminta. Esimerkiksi viriketoiminnan ohjaaja
asumisyksikkoon tms.



PAIVA- JA TYOTOIMINTA 1.6.2020 ALKAEN

Sosiaali- ja terveysministerion paivitetty ohje kunnille
kuntouttavan tyotoiminnan ja eraiden sosiaalihuollon palveluiden
toteutustavoista 1.6. jalkeen - julkaistaan pian

Sovelletaan soveltuvien osin myos vammaisten henkiloiden
paiva- ja tyotoimintaan.

Ryhmassa toteutettavia toimintamuotoja voidaan 1.6. lukien
alkaa jalleen toteuttaa.

Toteutustavoissa on huomioitava yleiset valyyys- ja
hygieniaohjeet, joita muun muassa THL on antanut
koronavirustartuntojen varalle.



TOTEUTUSTAVAT JA KAYTANNOT

Hyvin toimiva sosiaalihuolto ja siihen liittyva
oalvelujérjestelmé ovat keskeinen osa ihmisten hyvinvoinnin
ja perusoikeuksien toteuttamista, joihin liittyvat velvoitteet
eivat poistu edes poikkeusaikana.

Kuntien tulisi aktiivisesti kehittaa ja kokeilla uusia
vaihtoehtoisia toimintamalleja. Vaihtoehtoisissa
toteutusmuodoissa on tarkeaa toimia yhteisymmarryksessa
seka asiakkaan etta sosiaalihuollosta vastaavan
viranomaisen kanssa asiakkaan tuen tarpeisiin vastaavan
toimintamallien |6ytamiseksi.



RISKIRYHMIIN KUULUVIEN OSALLISTUMINEN

Ei yleisia linjauksia toiminnan toteutuksesta riskiryhmien
kohdalla, koska yksildlliset tilanteet ovat niin erilaisia.

Henkilon kuuluminen terveydentilan kannalta riskirynmaan ja
taman mahdollisuutta osallistua eri tyyppisiin toimintoihin
arvioidaan kunkin yksilon kohdalla erikseen.

Oikea taho yksilon tilanteen arvioimiseksi on hoitava laakari,
jonka konsultoimiseen asiakkaan suostumuksella on syyta
kehittad paikallisesti mahdollisimman joustavat kaytannot.



OSALLISTUMINEN RYHMATOIMINTOIHIN

Ei kategorisia linjauksia vaan yksilokohtainen harkinta

Asumisyksikoissa oleva vierailukielto koskee vain yksikon
ulkopuolisia yksityishenkiloita

Vierailukiellolla el siis voida rajoittaa asukkaan itsensa
liikkumista (ryhméatoiminta, avotyo, kotiloma, muiden ihmisten
tapaaminen ulkona)

Asukkaan liikkumista voidaan rajoittaa vain tartuntatautilain
mukaisella karanteeni- tai eristyspaatoksella



KYSYMYKSIA

"Voiko tehostetun palveluasumisen asiakas osallistua
tyotoimintaan? Nyt hoitokodeissa vierailukielto.”

"Voiko kehitysvammaisten toimintakeskuksen avata pienelle
osalle asiakkaita val onko linjaus se, etta toiminta-/tyokeskukset
ovat suljettuna heinadkuun loppuun asti?”

"Onko ohjaajien kaytettava koko ajan suojaimia paiva- tal
tyotoiminnassa?”



KYSYMYKSIA

"Tyo- tai paivatoiminnan kuljetukset: montako asiakasta voi
olla samassa kuljetuksessa?”

"Voidaanko poikkeusoloissa paiva- ja tyotoiminta toteuttaa
asiakkaan asumisyksikossa ja mita vaatimuksia toiminnalle
asetetaan?”

"Voidaanko asiakkaalle myonnetty tyo- tai
paivatoimintapalvelu poikkeusoloissa lakkauttaa?”



Kiitos mielenkiinnosta!

kirsi-maria.malmlund@stm.fi
02951 63073
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Muut asiat

* Seuraava verkkolahetys 27.5.
klo 10-11.30

e Lahettakaa kysymyksia ja
aiheita
kuntayhteydenotot(at)stm.fi

* Verkkolahetyksia nahdaan
myos kesakuussa
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