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https://stm.fi/koronavirustilanne-ukk-stm
https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/usein-kysyttya-koronaviruksesta-covid-19




Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Koronavirusepidemia
Käytännöt ympärivuorokautisessa asumisessa ja yli 70-vuotiailla

Minna-Liisa Luoma

20.5.2020



Miten torjutaan tartuntojen leviämistä?

• Henkilökunta ei tule töihin sairaana.

• Henkilökunnan vaihtuvuus pidetään mahdollisimman 
vähäisenä.

• Hoitajat työskentelevät vain yhdessä yksikössä.

• Lähikontaktissa työskentelevät käyttävät kertakäyttöistä 
kirurgista suu-nenäsuojusta. Jos näitä ei ole, käytetään 
pestävää tai kertakäyttöistä kankaista suojusta tai kasvot 
peittävää visiiriä. (STM 13.5. 2020).

• Hoitajat huolehtivat omasta ja asukkaiden 
käsihygieniasta.

• Vierailuja ei sallita (paitsi kriittisesti sairaat ja saattohoito).
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Kriittisesti sairaiden tai saattohoidossa olevien 
luona vierailu on mahdollista
• Annetaan läheisille etukäteen hyvät ohjeet.

• Varmistetaan, että he tulevat vierailulle vain terveinä, mieluiten 1-
2 kerrallaan.

• Mielellään käytössä sellainen ovi, ettei läheisten tarvitse kulkea 
yhteisten tilojen läpi.

• Hoitajat ohjeistavat ja auttavat käsihygieniassa sekä 
suojavarusteiden pukemisessa ja riisumisessa esimerkiksi 
tuulikaapissa tai ulkona.

• Läheiset ohjeistetaan tarvittaessa soittamaan apua asukkaan 
hälyrannekkeella.

• Läheiselle voidaan viedä patja, jos hän haluaa yöpyä asukkaan 
huoneessa.
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Kaikesta selvitään yhdessä!

Tärkeää on, että asukkaiden 
arki pysyy mahdollisimman 
normaalina!

• Käytetään luovuutta ja 
noudatetaan rajoituksia

• Huolehditaan toistemme 
jaksamisesta

• Kannustetaan, kehutaan ja 
kiitetään eri tavoin 
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Tiivis yhteydenpito omaisiin on tärkeää

• Yhteydenpitoa omaisiin tehostetaan; omahoitajat soittavat kuulumisia 
tavallista useammin ja sopivat eri tavoilla toteutettavien yhteydenottojen 
ajankohdista.

• Soitetaan videopuheluita; älypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

• Lähetetään postikortteja, kuvatervehdyksiä ja videoita; asukkailta läheisille ja 
läheisiltä asukkaille.

• Jaetaan kuvia ja videoita hoivakodin tapahtumista sosiaalisessa mediassa.

• Toteutetaan tapaamiset:

• tapaamiskontissa, -teltassa tai vastaavassa

• ikkunan takana, parvekkeella tai lasitetulla terassilla

• ulkona lähiluonnossa, pihalla tai terassilla.

Huolehditaan tapaamisissa turvaväleistä, käsihygieniasta ja 
kosketuspintojen puhdistamisesta!
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Asukkaiden toimintakyvyn tukeminen turvallisuus 
huomioiden
• Järjestetään kaikille mukavaa tekemistä, ja pyritään siihen, että 

kaikki nousevat joka päivä ylös sängystä.

• Venyttelyhetkiä, käytäväkävelyä, fysioterapeutin vetämää 
etäjumppaa, kuntosalille yksi asukas kerrallaan, seinille 
jumppaohjeita.

• Ulkoillaan tavallistakin enemmän pihalla, terassilla tai 
parvekkeella, yksittäin tai pienryhmissä. Tehdään pihalle 
liikuntarasteja.

• Hoitohenkilöstö tukee asukkaiden fyysistä ja psyykkistä 
toimintakykyä terapeuttien tekemien videoiden avulla. 

• Pidetään piha ja ympäristö viihtyisänä. Ikkunasta näkyvä kaunis 
maisema tukee kuntoutumista ja parantaa elämänlaatua.

5/20/2020
Minna-Liisa Luoma

16



Asukkaiden hyvinvoinnin tukeminen turvallisuus 
huomioiden

• Järjestetään asukkaalle monipuolisesti hänelle mieluisaa 
tekemistä ja ajanvietettä omassa huoneessa. 

• Omahoitaja viettää tavallista enemmän aikaa asukkaan kanssa. 

• Jos asukas liikkuu paljon, hänet ohjataan väljempään tilaan tai 
tarvittaessa takaisin omaan huoneeseen.

• Pidetään yhteisissä tiloissa vain yksi tuoli pöytää kohden. Se 
vähentää lähikontakteja asukkaiden kesken.

• Sallitaan vapaa liikkuminen. Se rauhoittaa asiakkaita. Hoitajat 
huolehtivat, että turvavälit säilyvät.

• Jos mahdollista, pidetään ovet auki aidatulle pihalle, jotta 
asukkaat voivat mennä ulkoilemaan.
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Miksi oma 
ohjeistus?
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Yli 70-vuotiaat ovat riskiryhmä 
koronavirusepidemian aikana



Miksi yli 70-vuotiaille on annettu oma 
ohjeistus?
• Ikävuosien karttuessa elimistön puolustuskyky heikkenee 

toimintakyvystä ja kunnosta riippumatta.

• Ikääntyneillä on myös enemmän perustauteja, jotka altistavat 
vakavalle koronavirustaudille. 

• Euroopan tautienehkäisy- ja –valvontakeskuksen (ECDC) laajan 
aineiston perusteella ikä on merkittävä riskitekijä. Myös THL:n 
seurantatilastojen mukaan suurin osa koronavirustautiin 
menehtyneistä on ollut yli 70-vuotiaita. 
Rapid risk assessment coronavirus disease (ECDC)
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-
19-rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-ninth-
update-23-april-2020.pdf
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Olen yli 70-vuotias. Miten toimin 
koronavirustilanteessa?
• Noudata yleisiä ohjeita tartuntariskin vähentämiseksi.

• Pidä yhteyttä läheisiisi, mutta vältä lähikontakteja muiden ihmisten 
kanssa.

• Hoitaessasi kauppa- ja apteekkiasioita tai käydessäsi 
terveyskeskuksessa:

• huolehdi käsihygieniasta ja pidä vähintään 1-2 metrin turvaväli 
muihin ihmisiin

• vältä asiointia ruuhka-aikaan ja pitempiaikaista oleskelua kaupoissa.

• Pyydä kotikunnaltasi tarvittaessa apua esimerkiksi ruoan hankintaan 
ja apteekkiasioihin.

• Voit myös valtuuttaa toisen henkilön hakemaan reseptilääkkeesi 
puolestasi. 

• Älä peru varattuja lääkäriaikoja ilman syytä tai jätä 
pitkäaikaissairauksiasi hoitamatta.
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Läheiseni on yli 70-vuotias. Mitä minun tulisi 
ottaa huomioon koronavirustilanteessa?
• Älä vieraile yli 70-vuotiaan luona, jos sinulla on vähäisiäkin hengitystieinfektion 

oireita. 

• Voit tavata läheistäsi ulkona, mutta muista pitää  kahden metrin turvaväli.

• Jos sinun täytyy vierailla riskiryhmään kuuluvan luona

• pidä vierailusi mahdollisemman lyhyenä 

• vältä kättelyä, halaamista tai muita ylimääräisiä lähikontakteja

• suojaa hengitystiesi kertakäyttöisellä liinalla, jos hengityssuojainta ei ole 
saatavilla

• huolehdi käsihygieniasta ennen ja jälkeen vierailun ja kun olet kosketellut 
esimerkiksi ovenkahvoja. 

• Jos olet omaishoitaja tai henkilökohtainen avustaja

• vältä lähikontaktia muiden ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan 

• jos lähikontakti on välttämätöntä, pidä se mahdollisimman lyhyenä ja suojaudu 
mahdollisuuksien mukaan.
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Olen yli 70-vuotias. Miten vahvistan hyvinvointiani 
ja toimintakykyäni koronatilanteessa?

• Pidä yhteyttä läheisiin ja ystäviin. Jos tapaat jonkun kasvotusten, 
pidä kahden metrin turvaväli.

• Löydä itsellesi mielekästä tekemistä (esim. leivontaa, käsitöitä tai 
piha- ja puutarhatöitä).

• Liiku päivittäin, ulkoile ja jumppaa. Kun lähdet ulos, pidä kahden 
metrin turvaväli.

• Syö säännöllisesti ja monipuolisesti. Pidä yllä hyvää ateriarytmiä 
ja juo tarpeeksi. 

• Hyödynnä verkon monet palvelut. Virtuaalisesti voit muun 
muassa osallistua konsertteihin, käydä taidenäyttelyssä, mennä 
jumalanpalvelukseen, jumpata tai lähteä luontoretkelle.

5/20/2020
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KUNTAWEBINAARI: VAMMAISTEN 

HENKILÖIDEN TYÖ- JA PÄIVÄTOIMINTA

Lakimies Kirsi-Maria Malmlund STM

20.5.2020 Skype



PÄIVÄ- JA TYÖTOIMINTA ENNEN 1.6.2020

• Hallitus on suosittanut ryhmämuotoisten toimintojen käytännön 

lakkauttamista tartuntataudin leviämisen estämiseksi.

• Vaikka päivä- ja työtoiminta lakkautettaisiin, ei se tarkoita 

kuitenkaan sitä, että kunnan järjestämisvastuuseen kuuluvaa ja 

asiakkaalle myönnettyä palvelua saisi lopettaa. 

• Näin ollen asiakkaalle tulee turvata lakkautettavien 

ryhmämuotoisten toimintojen sijaan vastaava hänen tarpeidensa 

mukainen toiminta. Esimerkiksi viriketoiminnan ohjaaja 

asumisyksikköön tms. 
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PÄIVÄ- JA TYÖTOIMINTA 1.6.2020 ALKAEN

• Sosiaali- ja terveysministeriön päivitetty ohje kunnille 
kuntouttavan työtoiminnan ja eräiden sosiaalihuollon palveluiden 
toteutustavoista 1.6. jälkeen  julkaistaan pian

• Sovelletaan soveltuvien osin myös vammaisten henkilöiden 
päivä- ja työtoimintaan.

• Ryhmässä toteutettavia toimintamuotoja voidaan 1.6. lukien 
alkaa jälleen toteuttaa. 

• Toteutustavoissa on huomioitava yleiset väljyys- ja 
hygieniaohjeet, joita muun muassa THL on antanut 
koronavirustartuntojen varalle. 
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TOTEUTUSTAVAT JA KÄYTÄNNÖT

• Hyvin toimiva sosiaalihuolto ja siihen liittyvä 

palvelujärjestelmä ovat keskeinen osa ihmisten hyvinvoinnin 

ja perusoikeuksien toteuttamista, joihin liittyvät velvoitteet 

eivät poistu edes poikkeusaikana. 

• Kuntien tulisi aktiivisesti kehittää ja kokeilla uusia 

vaihtoehtoisia toimintamalleja. Vaihtoehtoisissa 

toteutusmuodoissa on tärkeää toimia yhteisymmärryksessä 

sekä asiakkaan että sosiaalihuollosta vastaavan 

viranomaisen kanssa asiakkaan tuen tarpeisiin vastaavan 

toimintamallien löytämiseksi.
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RISKIRYHMIIN KUULUVIEN OSALLISTUMINEN

• Ei yleisiä linjauksia toiminnan toteutuksesta riskiryhmien 

kohdalla, koska yksilölliset tilanteet ovat niin erilaisia. 

• Henkilön kuuluminen terveydentilan kannalta riskiryhmään ja 

tämän mahdollisuutta osallistua eri tyyppisiin toimintoihin 

arvioidaan kunkin yksilön kohdalla erikseen. 

• Oikea taho yksilön tilanteen arvioimiseksi on hoitava lääkäri, 

jonka konsultoimiseen asiakkaan suostumuksella on syytä 

kehittää paikallisesti mahdollisimman joustavat käytännöt. 
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OSALLISTUMINEN RYHMÄTOIMINTOIHIN

• Ei kategorisia linjauksia vaan yksilökohtainen harkinta

• Asumisyksiköissä oleva vierailukielto koskee vain yksikön 

ulkopuolisia yksityishenkilöitä

• Vierailukiellolla ei siis voida rajoittaa asukkaan itsensä 

liikkumista (ryhmätoiminta, avotyö, kotiloma, muiden ihmisten 

tapaaminen ulkona)

• Asukkaan liikkumista voidaan rajoittaa vain tartuntatautilain 

mukaisella karanteeni- tai eristyspäätöksellä
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KYSYMYKSIÄ

• ”Voiko tehostetun palveluasumisen asiakas osallistua 

työtoimintaan? Nyt hoitokodeissa vierailukielto.”

• ”Voiko kehitysvammaisten toimintakeskuksen avata pienelle 

osalle asiakkaita vai onko linjaus se, että toiminta-/työkeskukset 

ovat suljettuna heinäkuun loppuun asti?”

• ”Onko ohjaajien käytettävä koko ajan suojaimia päivä- tai 

työtoiminnassa?”
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KYSYMYKSIÄ

• ”Työ- tai päivätoiminnan kuljetukset: montako asiakasta voi 

olla samassa kuljetuksessa?”

• ”Voidaanko poikkeusoloissa päivä- ja työtoiminta toteuttaa 

asiakkaan asumisyksikössä ja mitä vaatimuksia toiminnalle 

asetetaan?”

• ”Voidaanko asiakkaalle myönnetty työ- tai 

päivätoimintapalvelu poikkeusoloissa lakkauttaa?”
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Kiitos mielenkiinnosta!

kirsi-maria.malmlund@stm.fi

02951 63073
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