
Väestön terveyden ja 
hyvinvoinnin tilannekuva ja 

kehitysnäkymät

1

Järjestöjen kuulemistilaisuus 9.9.2024, Helsinki

Kehittämispäällikkö Suvi Parikka, FT



Keskeiset terveys- ja hyvinvointihaasteet 
2030-luvulla Suomessa

Järjestöjen kuulemistilaisuus 
9.9.2024 2

1 Alueelliset ja 
sosioekonomiset 

terveys- ja 
hyvinvointierot ovat 

edelleen suuria

2 Päihteiden 
aiheuttamat haitat ovat 

merkittäviä

3 Nuorten ja nuorten 
aikuisten 

mielenterveysoireilu on 
edelleen yleistä

5 Lihavuus on 
merkittävä 

kansanterveysongelma

6 Kaikenikäisten 
liikkumiseen on 
panostettava

7 Ikääntyneiden hoivan 
järjestämisen 

kysymykset kriittisiä

4 Yhteisöllisyyden 
lisäämiseen ja 

yksinäisyyden ehkäisyyn 
on panostettava

8 Ikääntyneiden hyvän 
toimintakyvyn tukeminen 

on avainasemassa

9 Lapsiperheköyhyyttä 
on vähennettävä ja 

lapsiperheitä tuettava

10 Ihmisen 
elinympäristön 

huomioiminen terveys- ja 
hyvinvointipäätöksissä on 

vakiintunut 



1. Alueelliset ja sosioekonomiset terveys- ja 
hyvinvointierot ovat edelleen suuria
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1 Hyvinvointialueittaiset erot menetetyissä 
elinvuosissa on suuria

Tilannekuva ja kehityssuunnat:
• Suomalaisten terveyserot ovat yli sadan vuoden 

ajan noudattaneet samaa asetelmaa. Idässä ja 
pohjoisessa sairastetaan muuta Suomea 
enemmän. 

• Elintavat, kuten tupakointi, alkoholinkäyttö, 
liikunta, uni- ja ravintotottumukset vaikuttavat 
sairastavuuteen, mutta myös työttömyys, 
taloudellinen tilanne ja koulutus heijastuvat 
väestön terveyteen. 

• Hyvinvointialueiden välillä suurimmat 
kuolinsyykohtaiset erot menetetyissä 
elinvuosissa ovat alkoholikuolemissa, 
itsemurhissa ja tapaturmien aiheuttamissa 
kuolemissa.        
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Alue-erot menetetyissä elinvuosissa (PYLL) ikävälillä 25–80 vuotta vuosina 2017–2019, miehet. 
Lähde: THL



1 Menetetyissä elinvuosissa on selvät erot tuloluokkien 
välillä 25–80-vuotiailla vuosina 2018–2020
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Tilannekuva:
• Sosioekonomiset hyvinvointi- ja terveyserot eivät ole Suomessa 

ponnisteluista huolimatta vähentyneet. 

• Lähes kaikki terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin ongelmat 
ovat yleisempiä vähän koulua käyneillä ja pienituloisilla kuin 
korkeasti koulutetuilla ja suurituloisilla

• Menetettyjen elinvuosien määrä on miehillä huomattavasti 
suurempi kuin naisilla sekä ylimmässä että alimmassa 
tuloryhmässä.

• Alkoholin aiheuttamat kuolemat ja sydän- ja verisuonitaudit ovat 
kaksi keskeistä tuloryhmien välisiin eroihin vaikuttavaa 
kuolemansyytä.

Mitä pitäisi tehdä? 
• Alkoholin kokonaiskulutusta vähentämällä ja SVT-syihin 

vaikuttamalla kansanterveyttä voitaisiin merkittävästi parantaa.

• Myös tapaturmien ja itsemurhien ehkäisyyn on tarpeen panostaa. 

• Heikommassa asemassa olevien kykyä selviytyä vaikeissa 
elämäntilanteissa tulee tukea.

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikävälillä 25-80 vuotta / 100 000 vastaavan 
ikäistä vuosina 2018–2020 Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehillä. 
Lähde: THL.



2. Päihteiden aiheuttamat haitat ovat 
merkittäviä
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2 Alkoholin käytön aiheuttamat haitat ovat merkittäviä

Alkoholikuolleisuus ja alkoholin kokonaiskulutus 
vuosina 2000-2021. Lähde: THL ja Tilastokeskus.

Tilannekuva ja kehityssuunnat:

• Alkoholin kokonaiskulutus on pääosin vähentynyt 
vuoden 2007 jälkeen, mutta alkoholikaupan 
rajoituksia on vähennetty ja muitakin 
alkoholipoliittisia lakimuutosehdotuksia on 
tulossa eduskuntaan käsiteltäväksi. Ei siis voida 
olettaa, että alkoholin käytön kehitys jatkuu yhtä 
suotuisana kuin viime vuosina.  

• Alkoholin kulutukseen liittyvä sairastuvuus 
tulevaisuudessa riippuu alkoholin käytön 
tulevasta kehityksestä. 

• Päihteiden käytöstä aiheutuu merkittävä määrä 
akuutteja ja enenevässä määrin myös kroonisia 
terveydellisiä ja sosiaalisia haittoja, joista kärsivät 
sekä käyttäjät että heidän läheisensä. 



2 Nuorten huumekuolemat ovat vakava ongelma Suomessa

Huumemyrkytyskuolemat Suomessa. Lähde: THL.
Tilannekuva ja kehityssuunnat:

• Viimeisen yli 10 vuoden aikana huumeiden käytön 
kasvu on ollut voimakasta.

• Huumeiden väestötason käytön pitkän aikavälin kasvu 
näkyy haittojen lisääntymisenä, kuten esimerkiksi 
huumemyrkytyskuolemina 

Mitä pitäisi tehdä?

• Helpotetaan ja nopeutetaan päihdehoitoon – ja 
kuntoutukseen pääsyä, ja kehitetään erityisesti nuorille 
suunnattuja päihdepalveluja.

• Lisätään poikkihallinnollista yhteistyötä huumeisiin 
liittyvien ongelmien ehkäisyssä ja hallinnassa, mm. 
poliisin kanssa tehtävän yhteistyön vahvistaminen

• Huumeita käyttävien terveysneuvontaa pitäisi lisätä



3. Nuorten ja nuorten aikuisten 
mielenterveysoireilu on edelleen yleistä
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Psyykkisesti merkittävän kuormittuneisuuden yleisyys vuonna 2022 
ikäryhmittäin (MHI-5). Lähde. Terve Suomi 2022.

Järjestöjen kuulemistilaisuus 9.9.2024

Tilannekuva:

• Lasten ja nuorten masennus- ja 
ahdistuneisuusoireilu on lisääntynyt.

• NEET-nuorten mielenterveysongelmat ovat 
huomattavan yleisiä. 

• Aikuisväestössä yleisintä psyykkinen 
kuormittuneisuus on 20-39 vuotiaiden 
ikäluokassa.

• Ikääntyneillä psyykkinen kuormittuneisuus 
lisääntyy selvästi 84. ikävuoden jälkeen.

• Mielenterveysperusteisten 
työkyvyttömyyseläkkeiden ja 
sairauspoissaolojen lisääntyminen on 
huolestuttavaa. 

• Ihmisten työkykyä on tuettava, jotta kaikki 
potentiaalinen työpanos saadaan käyttöön 
etenkin nyt, kun työikäinen väestö vähenee.

3 Nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveysoireilu yleistä

Kohtalaisen tai vaikean ahdistuneisuuden yleisyys vuosina 2013-2023. Lähde: 
Kouluterveyskysely.



3 Tulevaisuuden näkymä? Alustavia ennustelaskelmia 
psyykkisestä kuormittuneisuudesta
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• Aikuisväestössä (20+ v) psyykkisen 
kuormittuneisuuden yleisyys pysyi jokseenkin 
samalla tasolla vuoteen 2018 asti, mutta kääntyi 
sen jälkeen voimakkaaseen kasvuun sekä miehillä 
että naisilla

• Ilman 2020-luvun alkuvuosia kliinisesti merkittävä 
psyykkinen oireilu olisi ennusteen mukaan 
laskenut tasaisesti vuoteen 2040 mennessä. 

• Nykytilanteen mukaisessa ennusteessa 
mielenterveyden tulevaisuuden näkymä on 
kaikkein epäsuotuisin 20–39-vuotiailla miehillä ja 
naisilla sekä 40–54-vuotiailla miehillä. 

Mitä pitäisi tehdä?
• Erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten tilanteen 

kohentaminen edellyttää poikkihallinnollisia 
toimenpiteitä, jotta havaittu kehityskulku saadaan 
käännettyä laskuun

Kliinisesti merkittävän psyykkisen kuormittuneisuuden ennuste vuoteen 2040, 20 
vuotta täyttäneet. Lähde: THL.



4. Yhteisöllisyyden lisäämiseen ja 
yksinäisyyden ehkäisyyn on panostettava
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4 Yksinäisyyden kokemus on yleistä
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Tilannekuva:
• Yksinäisyys on yksi mielenterveyttä vaarantava 

tekijä
• Yksinäisyyden kokemukset ovat yleistyneet 

vuodesta 2018 vuoteen 2022, sekä miehillä että 
naisilla.

• Yksinäisyyttä kokee reilu kymmenes sekä miehistä 
että naisista, mikä vastaa koko aikuisväestössä yli 
puolta miljoonaa henkilöä. 

• Yksinäisyyttä koetaan useimmin 20–39-vuotiaiden 
ikäryhmässä. Toisaalta yksinäisyyttä kokee myös 
moni 75-vuotta täyttäneistä.

Mitä pitäisi tehdä?
• Terveydeksi-asiantuntijaryhmä on antanut 

toimenpide-ehdotuksia yhteisöllisyyden 
lisäämiseksi mm. nuorten ja ikääntyneiden 
yhteisasumisen mallit, koulujen kerhotoiminnan 
kehittäminen, tuetun työllistymisen 
työhönvalmennus (IPS-toimintamalli)  

Järjestöjen kuulemistilaisuus 9.9.2024
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Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus. Lähde: Terve 
Suomi 2022

Miehet Naiset



5. Lihavuus on merkittävä 
kansanterveysongelma
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5 Lihavuus on merkittävä kansanterveysongelma
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Koko maa, työikäiset (20–64v) 

2017 2023

Miehet 24,4 27,7

Naiset 23,2 27,6

Tilannekuva:

• Lihavuutta on 1,2 miljoonalla 
aikuisella

• Lihavuutta on 30 % naisista ja 
27 % miehistä kaikista 
suomalaisista

• Erityisesti työikäisten naisten 
keskuudessa lihavuus on 
yleistynyt

Lihavuuden esiintyvyys (painoindeksi >= 30 kg/m2) (%)

95% 
luottamusväli



5 Työikäisten lihavuuden esiintyvyys yleistynyt 
20 vuoden aikana
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Lihavuuden esiintyvyys (painoindeksi >= 30 kg/m2) (%), 
työikäiset

Kehityssuunnat:

• Lihavuus lisääntyy Suomessa 
nopeasti, erityisesti työikäisessä 
väestössä, eikä sukupuolten välisiä 
eroja enää ole

• Suomessa lihavuus aiheuttaa 
terveydenhuollossa vuosittain 
vähintään 1,1 miljardin euron 
lisäkustannukset. 

• Terveydenhuollon kuormituksen 
lisäksi lihavuus vaikuttaa 
merkittävästi työkykyyn 

• Ennusteiden mukaan lihavuuden 
yleistyminen jatkuu. 

Lähde: Terveys 2000, Terveys 2011, FinTerveys 2017, Terve Suomi 2023



6. Liikkumiseen on panostettava 
kaikenikäisillä
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Nykytila:
• Kaikissa ikäryhmissä liikutaan suosituksiin 

nähden liian vähän. Lapset ja nuoret 
liikkuvat aiempaa vähemmän ja ovat 
enemmän paikallaan.

• Lähes puolet miehistä ja yli kolmannes 
naisista saavuttaa terveysliikunta-
suosituksen - väestötasolla tämä vastaa 
hieman alle kahta miljoonaa ihmistä

• Aikuisväestössä terveysliikuntasuositus 
toteutuu parhaiten 20–39-vuotiailla 
miehillä, joista yli puolet saavutti 
suosituksen 

• 75-vuotta täyttäneistä miehistä kolmannes 
ja naisista neljännes saavuttaa 
suosituksen.

• Työikäisillä hyvä fyysinen toimintakyky 
tukee arjessa ja työssä selviytymistä, ja 
ikääntyneillä se luo perustan itsenäiselle 
selviytymiselle ja kotona asumiselle

6 Liikkumiseen on panostettava kaikenikäisillä



6 Liikkumiseen on panostettava kaikenikäisillä

Kehityssuunnat:
• Aikuisväestössä miehillä suositusten 

mukainen liikkuminen on lisääntynyt ja 
naisilla pysynyt ennallaan vuodesta 2020 
vuoteen 2022

Mitä pitäisi tehdä
• Väestön fyysistä aktiivisuutta voidaan 

edistää sekä yhteiskunnallisin toimin että 
arkiympäristöihin vaikuttamalla esim. 
lisäämällä liikuntaa lasten ja nuorten 
koulupäiviin ja mahdollistamalla lasten ja 
nuorten liikunnan harrastamista, 
kehittämällä yhdyskuntarakennetta kävelyä, 
pyöräilyä ja joukkoliikennettä tukevaksi



7. Ikääntyneiden hoivan järjestämisen 
kysymykset kriittisiä
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7 Henkilöstöpula ja demografinen murros koettelee 
palvelujärjestelmää

Tilannekuva ja kehityssuunnat:

• Kotihoidon saatavuus on koko maan tasolla heikentynyt. Käyntien 
määrä laski vuonna 2022 edellisestä vuodesta, mikä vastasi viiden 
vuoden takaista tasoa.

• Kotihoidon käynnit on keskitetty eniten apua tarvitseville: 98 % 
käynneistä kohdentui paljon palvelua tarvitseville vuonna 2021.

• Syntyvyyden lasku nopeuttaa väestön ikääntymistä ja vähentää 
työikäisten määrää tulevina vuosikymmeninä. 

• Iäkkäiden määrän kasvaessa pelkästään vanhuspalveluihin tarvitaan 
noin 30 000 lisähoitajaa, mikäli palvelurakennetta ei muuteta

• Asiakasmäärät kasvavat voimakkaasti kotihoidossa, voimakkaimmin 
väkirikkailla alueilla Etelä-Suomessa.

• Alalle on ennakoitavissa työvoimapula samalla, kun hoivapalvelujen 
tarve kasvaa.

• Varautuminen muutokseen on edennyt liian hitaasti. Esimerkiksi 
kunnat ovat tehneet vasta vähän päätöksiä ikäasumisen ratkaisuista.

• Yhteisöllisen asumisen ratkaisut helpottamaan kotihoidon 
järjestämistä?

Henkilöstömäärä vuonna 2018 sekä arvio henkilöstömäärästä vuonna 2030 
kotihoidossa ja ympärivuorokautisessa hoidossa. Lähde: THL.

Järjestöjen kuulemistilaisuus 9.9.2024 21

Kotikäyntien muutos edelliseen vuoteen (75-vuotta täyttäneet). Lähde: Avohilmo.



8. Ikääntyneiden hyvän toimintakyvyn 
tukeminen on avainasemassa
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8 Ikääntyneiden hyvän toimintakyvyn tukeminen on 
avainasemassa

Tilannekuva:
• Kävelyvaikeudet lisääntyvät iän mukaan ja 

75 vuotta täyttäneistä miehistä reilu 
viidennes ja naisista kolmannes kokee 
suuria vaikeuksia puolen kilometrin 
kävelyssä tai ei suoriudu siitä lainkaan.

• Asunnosta ulos lähtemisen vaikeudet 
yleistyvät 84. ikävuoden jälkeen.

• Riittävä liikkumis- ja toimintakyky 
mahdollistavat asioiden hoitamisen kodin 
ulkopuolella ja osallistumisen itseä 
kiinnostaviin tapahtumiin, mikä vahvistaa 
hyvinvointia ja elämänlaatua.

• Hyvä fyysinen toimintakyky luo perustan 
itsenäiselle selviytymiselle ja kotona 
asumiselle iäkkäänä.
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Lähde: Terve Suomi 2022, THL

Asunnosta ulos lähtemisessä suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta täyttäneet. 



8 Tulevaisuuden näkymä? Alustavia 
ennustelaskelmia kävelyvaikeuksista

24

• Vakavat kävelyvaikeudet yleistyivät 55+ 
vuotta täyttäneessä väestössä jaksolla 
2018–2020, mahdollisesti 
koronaepidemiaan liittyen. Tätä 
kielteistä kehitystä ei havaittu enää 
vuonna 2022. 

• Kun ikärakenne vanhenee, ja jos suuret 
vaikeudet ennusteen mukaisesti 
yleistyvät niin kävelyvaikeuksia 
kokevien määrä tulee kasvamaan 
merkittävästi vuoteen 2040 mennessä.

Puolen kilometrin kävelyssä paljon vaikeuksia ja jonkin verran vaikeuksia 
kokeneiden osuuksien ennuste vuoteen 2040, 55 vuotta täyttäneet. Lähde: THL.



9. Lapsiperheköyhyyttä on vähennettävä ja 
lapsiperheitä tuettava
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9 Lapsiperheköyhyys ei ole vähentynyt
Tilannekuva ja kehityssuunnat:

• Köyhissä perheissä asuvien lasten osuus ei ole 

2000-luvulla merkittävästi pienentynyt. 

Pienituloisissa perheissä asui 12 % alle 18-

vuotiaista lapsista vuonna 2021.

• Toimeentulon ongelmia ja pienituloisuutta on 

muita lapsiperheitä useammin yhden huoltajan 

perheissä sekä monilapsisissa ja 

ulkomaalaistaustaisten vanhempien perheissä.

• Lapsiperheiden toimeentulovaikeudet 

korostuivat keväällä 2020 alkaneen 

koronaepidemian myötä. 

• Vuonna 2022 kiihtynyt inflaatio voi vaikeuttaa 

lapsiperheiden toimeentuloa, vaikka muutos ei 

vielä näy köyhyysmittareissa.

• Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden 

määrä on pienentynyt, mutta pitkään tukea 

saavien osuus pysyy tasaisena.

• Toimeentulovaikeudet heijastuvat monitahoisesti 

lasten ja vanhempien hyvinvointiin nykyhetkessä 

ja niillä voi olla kauaskantoisia vaikutuksia lasten 

hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin 

tulevaisuudessa.

Toimenpide-ehdotukset:

• Lapsiperheköyhyyden vähentämisen ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistämisen kannalta 

olennaista on paitsi lasten huoltajien työllisyyden parantaminen ja työn ja perheen 

yhteensovittamisen helpottaminen, myös sosiaaliturva- ja palvelujärjestelmän kyky vastata 

toimeentulovaikeuksia kokevien lapsiperheiden tilanteisiin. 

• Työn ja perheen yhteensovittamista edistävät muun muassa edullinen ja laadukas varhaiskasvatus 

ja vuorohoito sekä koululaisten aamu- ja iltapäivätoiminta. Sosiaaliturvassa on merkitystä etuuksien 

tasolla, indeksisidonnaisuudella sekä erilaisilla lapsikorotuksilla. 

• Lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta voidaan tukea maksuttomalla harrastustoiminnalla.

Kuva: Asuntoväestön pienituloisuusaste (60 % mediaanista) kaikissa asuntokunnissa sekä lapsiperheissä
asuntokunnan aikuisten lukumäärän mukaan, 2010-2021. Lähde: Tilastokeskus.

Väestön terveys- ja hyvinvointikatsaus 2023



10. Ihmisen elinympäristön huomioiminen 
terveys- ja hyvinvointipäätöksissä on 

vakiintunut 
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• Tällä hetkellä ekologisen kestävyyden ja ihmisen elinympäristön rajojen 
huomioiminen on hyvin puutteellista ja jää talouskasvun edistämisen 
varjoon.

• Sosiaalisesti ja taloudellisesti kestävä yhteiskunta on mahdollinen 
ainoastaan, mikäli ekologinen kestävyys toteutuu. 

• Tavoitteena toimiva, terveellinen ja turvallinen elinympäristö kaikille 
suomalaisille. Ympäristön ja lähiluonnon vaaliminen on avainasemassa.

• Ennaltaehkäisyn vahvistaminen terveyden edistämisessä tukee myös 
elinympäristön terveyttä ja hyvinvointia.

10 Ihmisen elinympäristön huomioiminen 
päätöksenteon ytimeen?





Kiitos!
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