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1. Alueelliset ja sosioekonomiset terveys- ja
hyvinvointierot ovat edelleen suuria



1 Hyvinvointialueittaiset erot menetetyissa

elinvuosissa on suuria

Alue-erot menetetyissa elinvuosissa (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta vuosina 2017-2019, miehet.

Lahde: THL
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Tilannekuva ja kehityssuunnat:

» Suomalaisten terveyserot ovat yli sadan vuoden
ajan noudattaneet samaa asetelmaa. Idassa ja
pohjoisessa sairastetaan muuta Suomea
enemman.

» Elintavat, kuten tupakointi, alkoholinkaytto,
lilkunta, uni- ja ravintotottumukset vaikuttavat
sairastavuuteen, mutta myos tyottomyys,
taloudellinen tilanne ja koulutus heijastuvat
vaeston terveyteen.

* Hyvinvointialueiden valilla suurimmat
kuolinsyykohtaiset erot menetetyissa
elinvuosissa ovat alkoholikuolemissa,
itsemurhissa ja tapaturmien aiheuttamissa
kuolemissa.
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1 Menetetyissa elinvuosissa on selvat erot tuloluokkien
valilla 25—-80-vuotiailla vuosina 2018-2020

Tilannekuva;

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta / 100 000 vastaavan
ikdista vuosina 2018-2020 Suomessa tuloluokittain naisilla ja miehilla.

Lahde: THL.
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hyvatuloiset

.pienituloiset

Sosioekonomiset hyvinvointi- ja terveyserot eivat ole Suomessa
ponnisteluista huolimatta vahentyneet.

Lahes kaikki terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin ongelmat
ovat yleisempia vahan koulua kayneilla ja pienituloisilla kuin
korkeasti koulutetuilla ja suurituloisilla

Menetettyjen elinvuosien maara on miehilla huomattavasti
suurempi kuin naisilla seka ylimmassa etta alimmassa
tuloryhmassa.

Alkoholin aiheuttamat kuolemat ja sydan- ja verisuonitaudit ovat
kaksi keskeista tuloryhmien valisiin eroihin vaikuttavaa
kuolemansyyta.

Mita pitéisi tehda?

Alkoholin kokonaiskulutusta vahentamalla ja SVT-syihin
vaikuttamalla kansanterveytta voitaisiin merkittavasti parantaa.

MyOs tapaturmien ja itsemurhien ehkaisyyn on tarpeen panostaa.

Heikommassa asemassa olevien kykya selviytya vaikeissa

elamantilanteissa tulee tukea. 5
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2. Paihteiden aineuttamat haitat ovat
Merkittavia



2 Alkoholin kayton aiheuttamat haitat ovat merkittavia

Tilannekuva ja kehityssuunnat:

Alkoholikuolleisuus ja alkoholin kokonaiskulutus

vuosina 2000-2021. Lahde: THL ja Tilastokeskus. o Alkoholin kokonaiskulutus on paaogm \/éhentynyt
vuoden 2007 jalkeen, mutta alkoholikaupan
ullisous per 10000 et rajoituksia on vahennetty ja muitakin
60 - 2 alkoholipoliittisia lakimuutosehdotuksia on
| Aol koonasiuluss | tulossa eduskuntaan kasiteltavaksi. Ei siis voida
. - 8 olettaa, etta alkoholin kayton kehitys jatkuu yhta

) Neramatosas ——_ 5 suotuisana kuin viime vuosina.

20 4

o Alkoholin kulutukseen liittyva sairastuvuus
tulevaisuudessa riippuu alkoholin kayton
tulevasta kehityksesta.

10 2

e Paihteiden kaytdsta aiheutuu merkittava maara
akuutteja ja enenevassa maarin myos kroonisia
terveydellisia ja sosiaalisia haittoja, joista karsivat

thl seka kayttajat etta heidan laheisensa.



2 Nuorten huumekuolemat ovat vakava ongelma Suomessa

Tilannekuva ja kehityssuunnat:

Huumemyrkytyskuolemat Suomessa. Lahde: THL.

e Viimeisen yli 10 vuoden aikana huumeiden kayton

S —— kasvu on ollut voimakasta.
.al{ezs-vuotiaat B
e Huumeiden vaestdtason kayton pitkan aikavalin kasvu
281000 RR nakyy haittojen lisdantymisena, kuten esimerkiksi
. ==mBEBRBRR ERRER huumemyrkytyskuolemina
i i i E E R EEEEEEEERETS 1 Mita pitaisi tehda?
7_5 2006 2007 2008 2009 zm 2011 2012 23 24 25 215 2017 2018 2019 2020 2021 () He[potetaan Ja ﬂopeutetaaﬂ pa|hdeh0|toor] — Ja

kuntoutukseen paasya, ja kehitetdan erityisesti nuorille
suunnattuja paihdepalveluja.

e Lisataan poikkihallinnollista yhteistyota huumeisiin
liittyvien ongelmien ehkaisyssa ja hallinnassa, mm.
poliisin kanssa tehtavan yhteistydn vahvistaminen

e Huumeita kayttavien terveysneuvontaa pitaisi lisata
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3. Nuorten ja nuorten aikuisten
Mielenterveysoireilu on edelleen yleista



3 Nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveysoireilu yleista

Kohtalaisen tai vaikean ahdistuneisuuden yleisyys vuosina 2013-2023. Lahde:
Kouluterveyskysely.
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Psyykkisesti merkittavan kuormittuneisuuden yleisyys vuonna 2022
ikdryhmittain (MHI-5). Lahde. Terve Suomi 2022.
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Tilannekuva:

Lasten ja nuorten masennus- ja
ahdistuneisuusoireilu on lisdantynyt.

NEET-nuorten mielenterveysongelmat ovat
huomattavan yleisia.

Aikuisvaestdssa yleisinta psyykkinen
kuormittuneisuus on 20-39 vuotiaiden
ikaluokassa.

lkaantyneilla psyykkinen kuormittuneisuus
lisdantyy selvasti 84. ikavuoden jalkeen.

Mielenterveysperusteisten
tyokyvyttomyyselakkeiden ja
sairauspoissaolojen lisdantyminen on
huolestuttavaa.

Ihmisten tyokykya on tuettava, jotta kaikki
potentiaalinen tydopanos saadaan kayttdoon
etenkin nyt, kun tydikainen vaestd vahenee.

Jarjestojen kuulemistilaisuus 9.9.2024
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3 Tulevaisuuden nakyma? Alustavia ennustelaskelmia
psyykkisesta kuormittuneisuudesta

Kliinisesti merkittavan psyykkisen kuormittuneisuuden ennuste vuoteen 2040, 20

vuotta tayttaneet. Lahde: THL. * Alkuisvaestossa (20+ V) psyykkisen
kuormittuneisuuden yleisyys pysyi jokseenkin
401 | samalla tasolla vuoteen 2018 asti, mutta kaantyi
~Mies sen jalkeen voimakkaaseen kasvuun seka miehilla
30 —— Nainen etta naisilla
< 20 * Ilman 2020-luvun alkuvuosia kliinisesti merkittava
psyykkinen oireilu olisi ennusteen Mmukaan
0 S rrroeo-- Frrmme Frrran & r laskenut tasaisesti vuoteen 2040 mennessa.

« Nykytilanteen mukaisessa ennusteessa
mielenterveyden tulevaisuuden nakyma on
kaikkein epasuotuisin 20—39-vuotiailla miehilla ja
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4. Yhteisollisyyden lisdéamiseen ja
yksindisyyden ehkaisyyn on panostettava
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4 Yksinaisyyden kokemus on yleista

- _ Tilannekuva:
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus. Lahde: Terve

Suomi 2022 » Yksindisyys on yksi mielenterveytta vaarantava
25 tekija
20

* Yksinaisyyden kokemukset ovat yleistyneet
vuodesta 2018 vuoteen 2022, seka miehilla etta
naisilla.

« Yksindisyytta kokee reilu kymmmenes seka miehista
etta naisista, mika vastaa koko aikuisvaestossa yli

15
10
5

0 puolta miljoonaa henkiloa.

20-39 40-54 55-64 65-74 7579 80-84 85-89 90+ o ) _ . o

® Miehet = Naiset » Yksindisyytta koetaan useimmin 20-39-vuotiaiden
ikaryhmassa. Toisaalta yksindisyytta kokee myos
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) vuosina 2018, 2020 ja moni 75-vuotta téytténeisté.
2022 oy e ey eee ..

Mita pitaisi tehda?
« Terveydeksi-asiantuntijaryhma on antanut

toimenpide-ehdotuksia yhteisollisyyden
lisaamiseksi mm. nuorten ja ikdantyneiden
yhteisasumisen mallit, koulujen kerhotoiminnan
kehittaminen, tuetun tyollistymisen
tyohonvalmennus (IPS-toimintamalli)

10%

5% 5%

0% 0%
20-64 65+ 20-64 65+

Miehet Naiset

Vuosi 2018 [l 2020 ] 2022
Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23 ja FinSote 2017-20

Tulokset ikavakioitu Jarjestojen kuulemistilaisuus 9.9.2024 13
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5. Lihavuus on merkittava
kansanterveysongelma
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5 Lihavuus on merkittava kansanterveysongelma

Koko maa, tydikiiset (20—-64v)

Lihavuuden esiintyvyys (painoindeksi >= 30 kg/m2) (%)

Miehet 24 .4 27,7
40 % 40 % Naiset 23,2 27,6

95%
35% luottamusvili I 35%

30 % 30 %

Tilannekuva:

25% 25%

« Lihavuutta on 1,2 miljoonalla
aikuisella

20 % 20 %

15% 15%

10 % 10 %

« Lihavuutta on 30 % naisista ja
27 % miehista kaikista

5% 5%

0% 0% .
20-64 65+ 20-64 65+ suomalaisista
Miehet Naiset
vuosi [l 2017 [l 2023 « Erityisesti tyoikaisten naisten
Lédhde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022- Z?Lalgi(r;'gﬂﬁgzzég%; keS ku U d essa |,| h a\/u u S O n
yleistynyt

&
N\

15



5 Tyoikaisten lihavuuden esiintyvyys yleistynyt
20 vuoden aikana

Lihavuuden esiintyvyys (painoindeksi >= 30 kg/m2) (%), Kehityssuunnat:
tyoikaiset « Lihavuus lisaantyy Suomessa
90 nopeasti, erityisesti tydikaisessa
. vaestdssa, eika sukupuolten valisia
eroja enaa ole
20 ¢ Suomessa lihavuus aiheuttaa
terveydenhuollossa vuosittain
B vahintaan 1,1 miljardin euron

. lisdkustannukset.

* Terveydenhuollon kuormituksen
0 lisaksi lihavuus vaikuttaa
merkittavasti tyokykyyn

2000%* 2011* 2017 2023 e Ennusteiden mukaan lihavuuden
we=|\lichet =e=Naiset yleistyminen jatkuu.

thl
“' Lihde: Terveys 2000, Terveys 2011, FinTerveys 2017, Terve Suomi 2023
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6. Liikkkumiseen on panostettava
kaikenikaisilla
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6 Liikkumiseen on panostettava kaikenikaisilla

Nykytila:

» Kaikissa ikaryhmissa liikutaan suosituksiin
. _ _ nahden liian vahan. Lapset ja nuoret
Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%) liilkkuvat aiempaa vahemman ja ovat
60% 60% enemman paikallaan.

509% » Lahes puolet miehista ja yli kolmannes
naisista saavuttaa terveysliikunta-
suosituksen - vaestotasolla tama vastaa
hieman alle kahta miljoonaa ihmista

» Aikuisvaestossa terveysliikuntasuositus
toteutuu parhaiten 20-39-vuotiailla
miehilla, joista yli puolet saavutti
suosituksen

« 75-vuotta tayttaneista miehista kolmannes
ja naisista neljannes saavuttaa
suosituksen.

 Tyoikéisilla hyva fyysinen toimintakyky
tukee arjessa ja tydssa selviytymista, ja
.thl ikdantyneilld se luo perustan itsendiselle
selviytymiselle ja kotona asumiselle

50 %
40 % 40 %
30% 30%
20% 20 %

10% 10%

0%
20-39 40-54 55-64 65-74 75+ 20-39 40-54 55-64 65-74 75+

Miehet Maiset

0%

Lihde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23



6 Liikkumiseen on panostettava kaikenikaisilla

Kehityssuunnat:

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus vuosina 2020 o
ja 2022 (%)
60 % 60 %
50 % 50 %

40 %

30 %

20%

10 % L]

0%
20-64 65+ 20-64 65+
Miehet Naiset

Vuosi [ 2020 ] 2022

Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022- 23 ja FinSote 2017-20
Tulokset ikavakioitu
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Aikuisvaestdssa miehilla suositusten
mukainen liikkuminen on lisaantynyt ja

naisilla pysynyt ennallaan vuodesta 2020
vuoteen 2022

Mita pitaisi tehda

Vaeston fyysista aktiivisuutta voidaan
edistaa seka yhteiskunnallisin toimin etta
arkiymparistoihin vaikuttamalla esim.
lisaamalla liikuntaa lasten ja nuorten
koulupaiviin ja mahdollistamalla lasten ja
nuorten lilkunnan harrastamista,
kehittamalla yhdyskuntarakennetta kavelya,
pyorailya ja joukkoliikennetta tukevaksi
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7. Ikdantyneiden hoivan jarjestamisen
kysymykset kriittisia
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7 Henkildstopula ja demografinen murros koettelee
palvelujarjestelmaa

Henkildostomaara vuonna 2018 sekd arvio henkildstomaarasta vuonna 2030

Tilannekuva ja kehityssuunnat:

kotihoidossa ja ympérivuorokautisessa hoidossa. Lahde: THL. * Kotihoidon saatavuus on koko maan tasolla heikentynyt. Kayntien
HenkIlstomasrs maara laski vuonna 2022 edellisestid vuodesta, mika vastasi viiden
80000 vuoden takaista tasoa.
Ympadrivuorokautinen hoito
10000 ess 0 ?h ‘ + Kotihoidon kaynnit on keskitetty eniten apua tarvitseville: 98 %
60000 fotihotto kdynneista kohdentui paljon palvelua tarvitseville vuonna 2021.
50000 * Syntyvyyden lasku nopeuttaa vaeston ikaantymista ja vahentaa
40000 [—— 21515 tyoikaisten maaraa tulevina vuosikymmenina.
30000 » lakkaiden maaran kasvaessa pelkastaan vanhuspalveluihin tarvitaan
48 631 . .. . . G e .
20000 —— noin 30 000 lisdhoitajaa, mikali palvelurakennetta ei muuteta
oooo [
' » Asiakasmaarat kasvavat voimakkaasti kotihoidossa, voimakkaimmin
° 5018 2030 vakirikkailla alueilla Etela-Suomessa.

Kotikdyntien muutos edelliseen vuoteen (75-vuotta tayttaneet). Ldhde: Avohilmo. o o ‘ ‘
otkigmit « Alalle on ennakoitavissa tydvoimapula samalla, kun hoivapalvelujen

4000000 tarve kasvaa.

3346552

3000000

« Varautuminen muutokseen on edennyt liian hitaasti. Esimerkiksi
kunnat ovat tehneet vasta vahan paatoksia ikdasumisen ratkaisuista.

1998828

2000000

775861

1000000

607191 602 570 629 287

395858

* Yhteisollisen asumisen ratkaisut helpottamaan kotihoidon
jarjestamista?

0

-1000 000

-2000 000 -1801931 21
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8. Ikaantyneiden hyvan toimintakyvyn
tukeminen on avainasemassa
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8 Ikaantyneiden hyvan toimintakyvyn tukeminen on

availnasemassa

Puolen kilometrin kadvelyssa suuria vaikeuksia kokevien osuus
(%)
35% 35%
30% 30%

25% 25%

15% 15%
10% 10%
50 5%
0%
20-39 40-54 55-64 65-74 75+ 20-39 40-54 55-64 65-74 75+

Miehet Naiset

Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23

Asunnosta ulos lahtemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet.

50
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20

10

0

75-79 80-84 85-89 90+
thl ® Miehet m Naiset

"' Lihde: Terve Suomi 2022, THL
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Tilannekuva:

» Kavelyvaikeudet lisaantyvat ian mukaan ja
75 vuotta tayttaneista miehista reilu
viidennes ja naisista kolmannes kokee
suuria vaikeuksia puolen kilometrin
kavelyssa tai ei suoriudu siita lainkaan.

 Asunnosta ulos lahtemisen vaikeudet
yleistyvat 84. ikavuoden jalkeen.

» Riittava lilkkkumis- ja toimintakyky
mahdollistavat asioiden hoitamisen kodin
ulkopuolella ja osallistumisen itsea
kiinnostaviin tapahtumiin, mika vahvistaa
hyvinvointia ja elamanlaatua.

« Hyva fyysinen toimintakyky luo perustan
itsenaiselle selviytymiselle ja kotona
asumiselle iakkaana.

Jarjestojen kuulemistilaisuus 9.9.2024
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8 Tulevaisuuden nakyma? Alustavia
ennustelaskelmia kavelyvaikeuksista

Puolen kilometrin kavelyssa paljon vaikeuksia ja jonkin verran vaikeuksia

kokeneiden osuuksien ennuste vuoteen 2040, 55 vuotta tayttaneet. Lahde: THL.

Total

30

20

%

2018

2020 -

2022

2030

2035

———t
10 -h._,.ﬁ?dl—_:"- + Bl N T }

2040 -

= | ot/cannot

——Some

Vakavat kavelyvaikeudet yleistyivat 55+
vuotta tayttaneessa vaestdssa jaksolla
2018-2020, mahdollisesti
koronaepidemiaan liittyen. Tata
Kielteista kehitysta ei havaittu enaa
vuonna 2022.

Kun ikarakenne vanhenee, ja jos suuret
vaikeudet ennusteen mukaisesti
yleistyvat niin kavelyvaikeuksia
kokevien maara tulee kasvamaan
merkittavasti vuoteen 2040 mennessa.

24
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9. Lapsipernekdynyytta on vahennettava ja
lapsiperneita tuettava

25



9 Lapsiperhekoyhyys ei ole vahentynyt

Tilannekuva ja kehityssuunnat: 35%
e  Koyhissa perheissa asuvien lasten osuus ei ole 30 B
2000-luvulla merkittavasti pienentynyt. L :
o o o ) 25 .~ laikuinen ja lapsia
Pienituloisissa perheissa asui 12 % alle 18-
vuotiaista lapsista vuonna 2021. 20
. . . . . . 15
e  Toimeentulon ongelmia ja pienituloisuutta on —— Kaikki asuntokunnat e
muita lapsiperheita useammin yhden huoltajan 10
perheissa seka monilapsisissa ja ; — 2 aikuista ja lapsia ==
ulkomaalaistaustaisten vanhempien perheissa.
ﬂ T T T T T T I T T T T I
e Lapsiperheiden toimeentulovaikeudet 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

korostuivat kevaalla 2020 alkaneen

. . - Kuva: Asuntovdeston pienituloisuusaste (60 % mediaanista) kaikissa asuntokunnissa seka lapsiperheissa
koronaepidemian myota.

asuntokunnan aikuisten lukumaaran mukaan, 2010-2021. Lahde: Tilastokeskus.
e  Vuonna 2022 kiihtynyt inflaatio voi vaikeuttaa

lapsiperheiden toimeentuloa, vaikka muutos ei Toimenpide-ehdotukset:

viela nay koyhyysmittareissa. e Lapsiperhekoyhyyden vihentamisen ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaimisen kannalta
olennaista on paitsi lasten huoltajien tyollisyyden parantaminen ja tyon ja perheen
yhteensovittamisen helpottaminen, myds sosiaaliturva- ja palvelujarjestelman kyky vastata
toimeentulovaikeuksia kokevien lapsiperheiden tilanteisiin.

e Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
maara on pienentynyt, mutta pitkdan tukea
saavien osuus pysyy tasaisena.

e Tyon ja perheen yhteensovittamista edistavat muun muassa edullinen ja laadukas varhaiskasvatus
ja vuorohoito seka koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta. Sosiaaliturvassa on merkitysta etuuksien
tasolla, indeksisidonnaisuudella seka erilaisilla lapsikorotuksilla.

e Toimeentulovaikeudet heijastuvat monitahoisesti
lasten ja vanhempien hyvinvointiin nykyhetkessa
ja niilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia lasten
hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin
tulevaisuudessa.

Lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta voidaan tukea maksuttomalla harrastustoiminnalla.

Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2023
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10. Ihmisen elinymparistdn huomioiminen
terveys- ja hyvinvointipaatoksissa on
vakiintunut
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10 Ihmisen elinympariston huomioiminen
paatoksenteon ytimeen?

 Talla hetkella ekologisen kestavyyden ja ihmisen elinympariston rajojen

huomioiminen on hyvin puutteellista ja jaa talouskasvun edistamisen
varjoon.

* Sosiaalisesti ja taloudellisesti kestava yhteiskunta on mahdollinen
ainoastaan, mikali ekologinen kestavyys toteutuu.

e Tavoitteena toimiva, terveellinen ja turvallinen elinymparisto kaikille
suomalaisille. Ympariston ja lahiluonnon vaaliminen on avainasemassa.

* Ennaltaehkaisyn vahvistaminen terveyden edistamisessa tukee myos
elinympariston terveytta ja hyvinvointia.



Suunnaksi kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot

Terveys- ja ymparistosyista
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Taysjyvaiset viljatuotteet

Punainen liha ja lihavalmisteet

Kasvikset, hedelmat, marjat

Makeiset ja suklaa

Palkokasvit, pahkinat ja siemenet Runsaasti rasvaa, suolaa tai

sokeria sisaltavat elintarvikkeet

Kestavasti pyydetty ja kasvatettu kala

Ymparistosyista

Peruna (ilman lisattya rasvaa ja suolaa) E?

Siipikarjan liha

t h l Lahde: Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023. Pohjoismaiden ministerineuvosto.
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