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Saako rahalla onnea? 
Elämäntyytyväisyys ja BKT 140:ssä maassa
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GDP/capita in USD, Worldbank 2022



Kuinka monta maapalloa tarvitaan onneen? Happiness 

(0-10, World Happiness Report 2024), ekologinen jalanjälki “Kuinka monta
maapalloa tarvitaan vallitsevan elintason ylläpitämiseen”, Global Footprint Network 
2023
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Ecological footprint



Suomi edelleen parhaita 
mailta maailmassa, mutta..

• Isot ratkaisut hyvinvointi- ja terveysongelmiin 
ovat jo käytössä: pahoinvointi piiloutuu 
vaikeasti tavoitettaviin ”taskuihin”

• Hyvinvointivaltion perusrakenteiden viilaus luo 
uusia väliinputoajaryhmän (esim. osa-aikatyötä 
tekevät yksinhuoltajat)

• Yhteiskunnan modernisaatio synnyttää 
uudenlaisia hyvinvointi- ja terveysriskejä 
(älylaitteet, etätyö, liikkumattomuus)

• Väestön ikääntyminen heijastuu sosiaali- ja 
terveyspolitiikan painopisteisiin: terveysala 
jyrää sosiaalialan (sis. sosiaaliturva) 





Käsityksemme väestön hyvinvoinnista ja 
terveydestä on aina jossain määrin vääristynyt

Rekisteritiedot kuvaavat 
palveluiden käyttöä, eivät 

palveluiden tarvetta 
(esim. lastensuojelu, 

mielenterveys)

Kyselyt eivät koskaan 
edusta koko väestöä 

(erityisesti 
marginaaliryhmät 

aliedustettuja)

Hyvinvointia arvioidaan 
yleensä ongelmina, ei 

niiden puutteena

Laadulliset tutkimukset 
eivät kerro ongelmien 

yleisyydestä

Palvelujärjestelmä näkee 
asukkaat oman siilonsa 

kautta, kenelläkään ei ole 
kokonaiskuvaa

Ennakkokäsitykset voivat 
osoittautua vääriksi (esim. 

korona-aika)



THL:n tiivistyksiä hyvinvointi- ja 
terveysongelmistaviestejä katsauksesta

Demografinen murros 
koettelee kestävyyttä

Päihteiden aiheuttamat 
haitat merkittäviä

Lapsiperheköyhyys ei ole 
vähentynyt

Sosioekonomiset terveys- 
ja hyvinvointierot 
edelleen suuria

Nuorten 
mielenterveysoireilu 

lisääntynyt

Etniset vähemmistöt 
kokevat runsaasti syrjintää

Ikääntyneiden hoivan 
järjestämisen kysymykset 

kriittisiä

Sote-sektorin resilienssiä 
vahvistettava 

tulevaisuudessa



Mihin 
ilmiöihin 
järjestöjen 
kannattaisi 
tarttua? 
Vaikeasti 
määriteltävät 
ja monialaiset 
ongelmat

Yksinäisyys

Lihavuus

Mielenterveys

Digisyrjäytyminen

Luottamuksen rapautuminen



Millaisia 
työtapoja 
kannattaa 
kehittää?

Ihmisten kohtaaminen: kohtaamispaikat 

Vertaistuki

Vapaaehtoisten valmentaminen

Palveluohjaus

Uudet toimintatavat



Esimerkkejä uusista toimintatavoista

Icehearts: Urheilun ja 
sosiaalinen kasvatustyön 
tukemassa 
syrjäytymisvaarassa olevia 
lapsia ja nuoria

1

Hurstinapu: Ruoka-apua ja 
tukipalveluja vähävaraisille ja 
syrjäytyneille. 

2

Sosped-säätiö: Osallistavia 
yhteisöjä ja menetelmiä, 
kuten pelillistämistä ja 
vertaistukea, esimerkiksi 
mielenterveysongelmista 
kärsiville

3



Kansalaistoimintaa vai 
valtion jatke

Kimmo Lindin väitöskirja ”Kenen äänellä, millä asialla? 
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen edustuksellisuus, 
toimintaympäristön muutokset ja operatiivisen johdon 
toimijuus, Jyväskylä 2020

- Hybridisaatio: järjestöt omaksuvat yhä enemmän julkisen ja 
yksityisen sektorin hallintotapoja ja organisaatiomalleja, 
seurauksena ammatillistumiseen ja managerialismiin

- Edustavuus: toimitusjohtajien rooli kasvanut merkittävästi 
edustavuuden tulkitsemisessa ja määrittelyssä, mikä herättää 
huolta siitä, että järjestöjen demokraattiset periaatteet voivat 
heikentyä

- Taloudellinen ja institutionaalinen riippuvuus julkisesta 
rahoituksesta kaventanut järjestöjen autonomiaa ja ajanut 
niitä tuottamaan palveluja, jotka vastaavat enemmän valtion 
tavoitteita​



Miten ennakoida tulevaisuutta?



Varmat 
trendit

Ikääntyminen

Väestö keskittyminen

Valtiontalouden niukkuus

Ilmaston lämpeneminen, 
ympäristöongelmat





Peruskouluikäisten kehitys tiivistetysti
eri tyyppisillä alueilla (lähde: MDI-väestöennuste)

-30,0 %

-25,0 %

-20,0 %

-15,0 %

-10,0 %

-5,0 %

0,0 %

Pääkaupunkiseutu Suuri kaupunki Keskuskaupunki Kehyskunta Seutukaupunki Maaseutu

7-15-vuotiaiden kehitys 2023—2030
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Ennakoimattomat 
tapahtumat

• Talousromahdus

•Maahanmuuttoaalto

•Pandemia

• Sota



Kehityssuuntia 
järjestöjen 
toimintaympäristössä

Rolling back the state -> vähemmän 
tukea, enemmän velvoitteita

Uudet rahoitusmuodot

Uudet kumppanuudet

Digitalisaatio



Tavoitteena sosiaalisesti
kestävä Suomi
Takaa hyvän elämän edellytykset ja mahdollisuudet 
tarvittaviin palveluihin, koulutukseen, työllistymiseen ja 
toimeentuloon

Kohtelee yhdenvertaisesti ja tukee terveyttä ja 
toimintakykyä

Takaa mahdollisuuden osallistua yhteiskunnalliseen 
päätöksentekoon ja vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen

Tunnistaa ja arvostaa monimuotoisuutta ja pyrkii 
torjumaan syrjintää sen kaikissa muodoissa,

Pyrkii takaamaan hyvinvoinnin edellytykset myös tuleville 
sukupolville ja on yhteiskunta, jossa vallitsee korkea 
luottamus toisiin ihmisiin ja instituutioihin.

Yhteydet taloudelliseen ja ekologiseen kestävyyteen ovat 
oleellisia: kestävä talouskehitys ei toteudu ilman 
sosiaalisen kestävyyden tukea, taloudellisella tuotannolla 
on ekologiset rajansa. 
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