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Sadan arbetskarriir, sadan
pension — hur sakerstilla en
skiilig forsorjning under

pensionstiden?

Det ar bra om du férbereder dig infor
din pensionering i god tid. Ju tidigare
du gor det desto battre, eftersom
pensionen aterspeglar inkomsterna
och férandringarna under hela ditt ar-
betsliv. Det ar bra att vara medveten
om den kommande pensionen och
om hur du kan paverka dess storlek
samt att fundera ut om pensionen
tryggar en skalig forsorjning under
pensionséren.

Kvinnors pensioner ar i genomsnitt en
femtedel lagre @n mans. Alla tjanar in
pension enligt samma principer, men
arbetslivet ser olika ut for kvinnor
och man. Kvinnor tjanar i genomsnitt
mindre an man, de har fler avbrott i
arbetslivet pd grund av familjeledig-
heter och det finns ocksé en skillnad i
l&dngden pé arbetskarridrerna. Kvinnor
ar dock i genomsnitt pensionerade en
l&ngre tid &n m3n och pé &ldre dagar
lever de ofta &tminstone en del av sin
pensionstid ensamma.

Den alder vid vilken du gér i pension
har en betydande inverkan pa nivan
pa pensionen. Det nuvarande flexi-
bla pensionsalderssystemet gor det
mojligt att ga i pension enligt eget val
mellan den lagsta och hdgsta fast-
stallda pensionsaldern.

Aven om du ndr upp till pensionsél-
dern behoéver du inte ndédvandigtvis
sluta arbeta. Om du fortsatter arbeta
efter din I4gsta pensionsalder, far du
I6n en langre tid, tjanar in ny pension
och far uppskovsférhsjning pa din
kommande pension.

Du kan ocksé arbeta vid sidan av
pensionen, vilket betyder att du
tjanar in ny pension av arbetet och att
inkomsterna fran arbetet fyller pa din
pension.

For varje manad

som du sKkjuter upp
pensioneringen, hojs din
pension permanent.

Exempel med uppskovsforhojning

Du &r fédd 15.6.1958 och din Idgsta pensionsalder ar 64 ar, som du
fyller 15.6.2022. Du gér i alderspension 1.7.2023 efter att du fyllt
65 ar. Tidsperioden 1.7.2022-30.6.2023 &r 12 manader, sa upps-
kovsférhojningen raknas for 12 manader, dvs. 12 x 0,4 % = 4,8 %.

Om beloppet pé din intjdnade pension ar 1 650 euro/manad

i slutet av manaden fére pensioneringen, ar din uppskjutna
alderspension 1 650 euro + (1 650 euro x 4,8 %) =1729,20 euro/
manad 1.7.2023. Du f&r allts& en cirka 80 euro stdrre pension
varje manad under hela din pensionstid.

Om dina inkomster i arbetslivet har varit smé&, ar ocksé pensionen liten. Som
komplettering till en liten arbetspension kan du fa folkpension eller garantipen-
sion. Dessa tryggar férsérjningen ocksa i det fall att ingen arbetspension alls
har tjanats in.

Berakna din pension med pensionsraknaren:
[ tyoelake.fi/pensionsraknaren



https://www.tyoelake.fi/sv/pensionsraknaren/

Las mer:

Grundlaggande information om pensioner
[ tyoelake.fi/sv

[ FPA - Pensionar

'L’!§ SOCIAL-OCH
@/ HALSOVARDSMINISTERIET

\/

4R Pensionssiyddscentralen — FQ @GTELA

Denna broschyr har producerats som en del av
[ Projektet Pensionsskillnader mellan kvinnor och mén (2018-2020),

som samordnats av social- och hélsovardsministeriet. Projektet genomférs i samarbete med Pensionsskyd-
dscentralen, Folkpensionsanstalten och Arbetspensionsférsdkrarna Tela.

Den har publikationen har finansie-
rats med medel frén EU:s program
for rattigheter, jamlikhet och
medborgarskap (2014-2020).

Innehéllet i publikationen representerar endast upp-
hovsmannens sikter och &r helt och hallet hans eller
hennes ansvar. Europeiska kommissionen ansvarar inte
fér anvandningen av uppgifterna i publikationen.
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