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ell strategi for testning och sparning av covid-19 fr.o.m. den 1 juli 2022

Den nationella strategin for testning och sparning av covid-19 ar en del av regeringens reviderade
hybridstrategi och handlingsplanen for den. Strategin foljer de centrala principerna och riktlinjerna i den
uppdaterade hybridstrategin. Den nationella strategin for testning och smittsparning har karaktdren av
en rekommendation. Denna uppdatering har gjorts for att motsvara behovet av testning och
smittsparning i det ldage med avtagande smittspridning som rader i boérjan av sommaren 2022.

Malet med uppdateringen ar att sakerstdlla en andamalsenlig inriktning av diagnostiken och samtidigt
bibehalla mojligheten att 6ka den diagnostiska kapaciteten om epidemin tilltar pa nytt. | och med att
lakemedelsbehandlingen utvecklas accentueras ocksa behovet av att snabbt kunna diagnostisera de
patientgrupper som har nytta av den.

Under varen 2022 forandrades covid-19-pandemins karaktar vasentligt dels pa grund av att
omikronvarianten spred sig snabbt, dels pa grund av att vaccintéckningen var god. Trots att antalet
smittade har natt rekordnivaer, har antalet allvarliga fall som medfér behov av sjukhusvard eller
intensivvard inte stigit i motsvarande grad. Trots att omikronvarianten ger upphov till endast lindrig
sjukdom for storsta delen av dem som ar vaccinerade, kan viruset dock fortfarande orsaka allvarlig
sjukdom i synnerhet for sddana som hor till riskgrupper och sddana som ar ovaccinerade.

| det rddande pandemildget finns det inget behov att testa och spdra covid-19-smitta i stor utstrackning
bland hela befolkningen. Nar epidemin ar mycket utbredd och fa besoker provtagning for att testa sig,
har det begransad effekt pa smittspridningen att forsatta endast enstaka individer som kan ha utsatts for
smitta i karantan, samtidigt som det finns ett stort antal andra smittade och utsatta for smitta. | ett sddant
lage ar det inte proportionerligt att begransa rorelsefriheten for personer som utsatts for smitta genom
att placera dem i karantan. For att forhindra smittspridning ar det dock fortsattningsvis viktigt att
insjuknade frivilligt isolerar sig. Enligt de behdriga myndigheternas prévning bedéms det pa lokal niva
om man genom smittsparning samt beslut om isolering och karantan fortfarande kan férhindra
smittspridning i vissa sarskilda situationer, till exempel for att skydda sarbara grupper.

| borjan av 2022 6kade behovet av sjukhusvérd, i synnerhet pd vardavdelning, medan behovet av
intensivvard forblev mattligt. | samband med eventuella framtida epidemivagor kan allvarliga infektioner
hos i synnerhet ovaccinerade eller personer med ett bristfalligt vaccinationsskydd dven i fortsattningen
leda till att primarvardens vardavdelningar och den specialiserade sjukvarden blir belastade och
behandlingen av andra sjukdomar och atgardandet av den vardskuld som bildats under covid-19-
pandemin darmed forsvaras. | de aldersgrupper som I6per storst risk att behdva sjukhusvard ar dock
antalet kdnsliga ovaccinerade eller personer med bristfalligt vaccinationsskydd nu lagre an vid tidigare
epidemivagor. Vid framtida epidemivagor kommer epidemin i fraga om sadana som drabbas av milda
symtom att synas i synnerhet i form av sjukfranvaro fran skola, studier och jobb.

De strategiska malen ska ses 6ver och testningskriterierna uppdateras sa att det vidtas proportionerliga
atgarder for bekampning av den smittsamma sjukdomen samtidigt som dven den medicinska
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diagnostiken och behandlingen av andra sjukdomar tryggas. | testningsstrategin och uppdateringarna av
den ska epidemihanteringens behov och de behov som baserar sig pa lagstiftningen beaktas.

1.1. Uppratthallandet av kapaciteten och beredskapen

Covid-19-diagnostiken och 6vervakningen av epidemin baserar sig pa de tillstandspliktiga PCR-tester och
antigentester som gors inom halso- och sjukvarden. Omfattningen av sjalvtestning hos befolkningen ar
stor, men det ar svart att uppskatta den exakta omfattningen av den. Om sjdlvtestningen har det getts
rekommendationer', och Institutet for halsa och valfard har ocksa publicerat anvisningar for sjalvtest?.

Omfattande testning tar upp mycket halso- och sjukvardskapacitet, och det &r inte motiverat att utoka
testningen, om inte epidemin pa nytt blir allvarligare. | takt med att epidemin avtar kan ocksa
testningskapaciteten minskas, sa att den motsvarar behovet. Den tillgangliga testningskapaciteten inom
hélso- och sjukvarden bor riktas sa att smitta hos sddana som loper risk att drabbas av allvarlig sjukdom
konstateras tidigt bland annat for inledande av eventuell medicinering, sa att denna grupp kan skyddas
mot smittspridning via narstaende och till exempel pd enheter for langtidsomsorg. Testningskapaciteten
bor ocksa mojliggora en tillrackligt noggrann och for den aktuella situationen lamplig regional och
nationell 6vervakning av epidemildget. Det ar fortsattningsvis méjligt att epidemildget forandras snabbt,
och darfor bor man ocksa vara beredd pa att utoka testningskapaciteten.

Det maste sdkerstéllas att manniskor har mojlighet att lata testa sig hos hélso- och sjukvarden och att
analysverksamheten ar sa effektiv som epidemildget forutsatter. Det centrala ar att testningen riktas i
enlighet med de uppdaterade kriterierna. Personalarrangemang enligt radande epidemilage,
sjalvtestning samt intensivt samarbete mellan de offentliga och privata tjansteproducenterna i
regionerna behovs fortsattningsvis. Fungerande vardkedjor och it-losningar ar en grundforutsattning for
att verksamheten ska fungera smidigt och for att grupper som [6per sarskild risk att drabbas av allvarlig
sjukdom snabbt kan diagnostiseras och fa vard.

Med hjalp av enhetliga testningskriterier kan man hitta de smittfall dar smittsparningen ar sarskilt viktig
for att kunna skydda de grupper som riskerar att bli allvarligt sjuka (t.ex. social- och halsovardspersonal).

Testmetoder

PCR-test ar fortfarande det mest tillforlitliga sattet att konstatera infektion, d&ven om tolkningen av PCR-
resultaten ibland kan forsvaras av att sma mangder av arvsmassa fran SARS-CoV-2 kan férekomma i
proverna till och med flera manader efter genomgangen sjukdom. Utéver PCR-testning kan man ocksa
anvanda antigentestning. Antigentesterna lampar sig bast for att upptéacka smitta hos personer som har
symtom, ndr det ar 1-5 dagar sedan symtomen bérjade. Nar man bereder sig pd kommande testbehov

https://stm.fi/-/suositus-kotitestit-kayttoon-erityisesti-lievaoireisille-ja-koronavirukselle-
altistuneille?languageld=sv SE
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-
och-behandling-coronaviruset/coronavirustest/hemtest-for-coronaviruset
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bor man uppratthalla méjligheterna att anvanda antigentester i situationer dar nyttan av dem ar som
storst. | vissa delar av landet har man inom den offentliga hdlso- och sjukvarden mycket erfarenhet av att
anvanda antigentestning parallellt med PCR-testning for att testa for SARS-CoV-2. Att testa ett stort antal
manniskor med antigentester kraver dock mycket halso- och sjukvardspersonal.

Antigentester fér hemmabruk anvands ocksa i Finland i stor utstrackning for sjdlvtestning. Eftersom de
testerna ar betydligt billigare och mindre belastande for halso- och sjukvardssystemet kan till exempel
personer utan underliggande sjukdomar anvanda sjalvtesterna i sadana situationer dar de inte av ndgon
annan anledning behover vard, de inte I6per stor risk for att bli allvarligt sjuka och det inte finns nagot
behov av att fa resultatet av sjdlvtestet bekraftat genom ett test inom hélso- och sjukvarden. Sjdlvtesterna
kan gagna hanteringen av epidemin, men samtidigt bér man vara medveten om att de inte ar lika
kansliga och att man maste bedéma den risk som eventuella felaktiga negativa testresultat kan medféra
och de konsekvenser som felaktiga positiva testresultat kan fa.

| frdga om sjalvtesterna ar det viktigt att beakta att en smittad persons smittsamhet korrelerar med
virusmangden i provet. Antigentesternas kanslighet kan forbattras genom att ta flera antigentester pa
varandra féljande dagar eller med 2-3 dagars mellanrum. Erfarenheten av omikronvarianten har dock
visat att sjalvtesterna visar positivt i genomsnitt tre dagar senare an PCR-testerna. Det betyder att
en person kan smitta viruset vidare under tre dagar innan virusmangden ar tillrackligt stor for att synas i
antigentestet. Detta minskar effekten av testning som inte riktas specifikt, vilket 6kar vikten av att frivilligt
undvika kontakter oberoende av testresultatet sarskilt hos personer som vet att de kan ha blivit utsatta
for smitta.

Ett positivt resultat av ett sjdlvtest ska bekraftas genom ett test hos halso- och sjukvarden endast om det
behdvs for att inleda sjukhusvard eller for att inleda lakemedelsbehandling av en person med hog risk for
allvarlig sjukdom. Ett officiellt testresultat kravs ocksa for att vissa lagstadgade formaner ska kunna
beviljas. For personer med symtom som skoter uppgifter som kraver ndra kontakt med personer med risk
for allvarlig covid-19-sjukdom &r det dock alltid befogat att Ita testa sig hos halso- och sjukvarden.

Sekvensering for att identifiera coronavirusstammars genom

Under pandemier som orsakas av virus i luftvdgarna muterar virusets genom, vilket ocksa skett under
covid-19-pandemin. Darfor ar det motiverat att fortfarande uppratthalla en nationell beredskap for
sekvensering av ett tillrdckligt urval av positiva testresultat sa att man kan upptécka eventuella nya
virusvarianter av sarskild betydelse (VOC =variants of concern).

Coronaviruset kommer att fortsatta mutera, och det ar oméjligt att hindra att nya virusvarianter som
smittar lattare eller som kan kringga immunforsvaret sprids. Malet ar att upptacka virusvarianter av klinisk
betydelse snabbt och att 6vervaka hurdana virusstammar det finns i Finland.

Snabb testning med PCR eller sekvensering av en del av virusets genom for att hitta kliniskt eller
epidemiologiskt betydande virusvarianter rekommenderas i de situationer dar det gor det lattare att
dimensionera testningen av kontakter eller bedéma vilka som behdover testas.
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Atgarder och mal

e Vid testning prioriteras diagnostik och vardbehov som géller personer med symtom pa
covid-19
o patienter som tas in pa sjukhus, enligt de nationella anvisningarna och
verksamhetsenhetens prévning
o patientgrupper med hog risk for allvarlig sjukdom och gravida, dven om de har
lindriga symtom
o social- och hélsovardspersonal som arbetar med klienter eller patienter.
e Vid behov gors atskillnad mellan testning som gors utifrdn medicinska behov och
testning som gors utifran rattsliga behov.
¢ Den provtagningskapacitet som det aktuella epidemiologiska laget kraver uppratthalls.
o Testningsberedskapen uppratthalls i samarbete med de privata tjansteproducenterna i
regionen.
e Sekvensering anvands pa ett andamalsenligt satt for att fa en bild av Iaget, kunna rikta
bekdmpningsatgarderna ratt och hitta nya virusvarianter.

2. Testningskriterier

Testningen for SARS-CoV-2 ska riktas sa att den ger storsta mojliga halsonytta i forhallande till resurserna
for testningen. Det betyder att testerna riktas genom uppdatering av testningskriterierna och
information om dem.

Principer for testning for SARS-CoV-2

En av de viktigaste forutsattningarna for att tygla epidemin ar att alla som har minsta tecken pa
luftvagssymtom ser till att undvika narkontakter sa lange de har akuta symtom, oberoende avom
de dr vaccinerade eller tidigare har haft covid-19. Malet for testningen &r att identifiera
sjukdomsalstrarna nar det galler de svara luftvagsinfektionerna och férebygga att smittan sprids, sarskilt
till de befolkningsgrupper som l6per stor risk att fa allvarliga symtom.

Testning for SARS-CoV-2 ska fortsattningsvis utforas i synnerhet

e pa sjukhus, pa vardavdelningar inom primarvarden och pa enheter for heldygnsomsorg for att
undersoka och varda insjuknade och férebygga vidare smittspridning

o for personer med risk for allvarlig sjukdom som utsatts for smitta, i enlighet med de lokala
smittskyddsmyndigheternas anvisningar

o for att styra eventuell behandling med ldkemedel mot viruset.

Kriterier som preciserar principerna for testning for SARS-CoV-2

De viktigaste kriterierna for provtagning ar att personen har symtom och behover vard, att skydda
grupper som loper risk for allvarlig sjukdom och att trygga social- och hédlsovardens barkraft. Prov
ska tas

1. enligt normala medicinska principer av alla patienter med allvarliga symtom
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2. av personer med symtom som hor till en grupp med hog risk for allvarlig sjukdom, dven om
symtomen ar lindriga

3. avgravida

4. av anstadllda inom social- och hélsovarden.

Testning med syftet att bryta smittkedjor kan fortsattningsvis genomforas enligt epidemildget och
smittskyddsmyndigheternas dvervdagande, till exempel

¢ vid social- och hélsovardsenheter, forlaggningar for asylsokande, fangelser och andra inrdttningar
e foratt forhindra spridning av en virusvariant av sarskild betydelse
e vid vard- och omsorgsenheter for dldre.

Genom beslut av smittskyddsldkaren i kommunen eller sjukvardsdistriktet kan man avvika fran de
primara kriterierna och de anvisningar som getts. Institutet for hdlsa och valfard ger narmare
anvisningar om testningen.

3. Smittsparning och eventuella karantanbeslut

Smittsparningen ingar i det normala arbete med utredning och bekdampning av epidemier som det
foreskrivs om i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016). Omfattningen av smittsparningen bestdms
fran fall till fall. Den ldkare som ansvarar for smittsamma sjukdomar kan enligt lagen om smittsamma
sjukdomar bestamma att en sjuk person ska hallas isolerad (63 §) och att en person som utsatts for smitta
ska hallas i karantdn (60 §), om det finns en uppenbar risk for att en allmanfarlig smittsam sjukdom ska
spridas och sjukdomsspridningen inte kan férhindras pa ndgot annat satt. Social- och
halsovardsenheterna ar dessutom skyldiga att bekdmpa vardrelaterade infektioner (17 8).

Aktiv smittsparning i kommunerna och sjukvardsdistrikten, karantan for dem som utsatts for viruset och
isolering av.dem som har covid-19 hindrar smittspridningen, forutsatt att det i det radande epidemildget
ar mojligt att testa och spara smittfallen och de utsatta personerna utan dréjsmal. Varianten omikron av
viruset SARS-CoV-2 smittar latt och sprids snabbt, vilket har orsakat stor smittspridning, som har gjort
omfattande och icke-riktad smittsparning nastan verkningslos.

Nar smittlaget ar endemiskt kan smittsparningsresurserna i stallet riktas till situationer dar det ar sarskilt
viktigt att begransa smittspridningen. Exempel pa sddana situationer ar nar det konstateras fall inom den
langvariga aldreomsorgen och vid halso- och sjukvardsenheter.

Ocksd genom riskbaserad screening av patienter som tas in pa sjukhus kan man férsoka minska
epidemier pa sjukhus. Storsta delen av Finlands befolkning har ett utmaérkt vaccinationsskydd mot
allvarlig covid-19-sjukdom, trots att studier har visat att skyddet mot att bli smittad ar samre.

| enlighet med de nationella grundprinciperna i planerna fér pandemiberedskapen kan man nar
samhallsspridningen ar omfattande inte uppna betydande nytta pa samhallsniva vid férebyggandet av
epidemier genom att enskilda personer halls i karantan eller isoleras. Beslut om karantan och isolering
kan dock fortsattningsvis fattas, om de &r motiverade for att skydda en sjuk persons narmaste krets och i
synnerhet for att skydda personer som riskerar att bli allvarligt sjuka. Pa samhallsniva borde
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tyngdpunkten flyttas till att ge anvisningar om de dtgarder som behdver vidtas i frdga om personer med
luftvagsinfektioner. Att de som ar sjuka undviker narkontakter och tar sjalvtester som stoder beslutet att
isolera sig ar metoder som bade bromsar smittspridningen och minskar belastningen inom social- och
halsovarden. De patienter som bekraftats ha covid-19 ska saledes fortsattningsvis hallas isolerade enligt
de nationella och regionala anvisningarna.

Atgarder, mal och arbetsfordelning

e Vid smittsparningen ska syftet med verksamheten vara att minska risken for att antalet allvarliga
fall 6kar snabbt genom att fokusera pa riskgrupperna och de anstallda inom social- och
halsovarden.

¢ Den information som ges till allmdnheten under pandemin ska uppmuntra

o sjuka att isolera sig frivilligt

o utsatta personer att frivilligt undvika narkontakter.
e Social- och halsovardsministeriet ansvarar for andringar som behovs i lagstiftningen.
e Institutet for halsa och valfard ansvarar for att anvisningarna ar enhetliga pa riksniva

4, Utveckling och kontroll av uppfoljnings- och lagesbildsinformation

Med hjalp av aktuell Iagesinformation kan man félja hur verksamheten genomférs i regionerna. Nar man
minskar smittsparningen far man inte langre lika exakt information om smittkallorna. Den tidigare
information som samlats in om smittfallen ar dock fortfarande anvandbar.

Det ar i fortsdttningen skal att flytta tyngdpunkten i 6vervakningen fran incidensen till
sjukdomsbdordans allvarlighetsgrad, dvs. belastningen pa sjukhusen, antalet patienter inom sjukhus-
och intensivvarden, halso- och sjukvardens barkraft och antalet dédsfall som beror pa covid-19. Det
sistnamnda ar dock en tamligen inexakt indikator.

| den nationella 6vervakningen av epidemilaget kan man nar den akuta epidemin avtagit 6verga till en
representativ sampelbaserad 6vervakning, dar det epidemiologiska laget dvervakas i realtid genom att
prover fran diagnostikcentraler undersoks vid Institutet for halsa och valfard, som utfér omfattande
diagnostik av luftvagsinfektioner, inklusive SARS-CoV-2-testning och vid behov sampelbaserad
sekvensering av virusvarianter utifrdn proverna.

Epidemildget bedoms ocksa med hjalp av 6vervakning av virusnivaer i avloppsvatten. Institutet for hélsa
och valfards 6vervakning av férekomsten i avloppsvatten av sekvenser som ar typiska for olika
coronavirusvarianter stoder uppdateringen av ldgesbilden.

Atgarder och mal

e Datainsamlingen férenhetligas och automatiseras och 6verlappande rapportering minskas
o sa heltdckande datainsamling som mojligt genom en enda datainmatning
o datainsamling som baserar sig pa enkater ersatts stegvis med registerbaserad analys av
data genom utnyttjande och utveckling av bl.a. Kanta-systemet
e Utnyttjandet av resultaten fran 6vervakningen av avloppsvatten utvecklas for uppféljningen av
den nationella och regionala ldgesbilden.
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¢ Indikatorerna fér bedomning av epidemins utveckling utvecklas.
o Proverna fran diagnostikcentralerna utnyttjas battre.
o Den regionala tillgangen till covid-19-provtagning dvervakas for att sakerstalla att tester
som ska tas pa medicinska grunder kan tas inom en andamalsenlig tidsram.
o Paregional niva overvakas det att halso- och sjukvarden fungerar och att resurserna ar
proportionerliga.

¢ Tjdnsten Omaolo uppdateras sa att den stoder den gdllande strategin for testning och de
gdllande testningskriterierna
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